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। प्‌ ठकों से छिपा नहीं है कि भारत में प्रति चर्ष कितने अ्रधिक 
बालकों की रत्यु होती है। इसका कारण सोरि-शृह तथा 
बालकों के पालन-पोषण सम्बन्धी असावधानी के साथ-साथ हमारी 
माताश्षों में आयुर्वेद के ज्ञान का अभाव भी है। मूर्ख दाइयों के उप- 
चार द्वारा योग्य सन्‍्तान की ग्राप्ति श्रसम्भव है। पहले ज़माने में 
माताओं के विदुपी होने के कारण बालकों की यह दशा नही होती 
थी। समय के फेर से हमारे समाज में इतनी भ्रज्ञानता फैल गई है 
कि हम लोगों का स्वास्थ्य दिन-ब-दिन बिगडता जा रहा है। ऐसी 
दशा में प्रत्येक देश-ग्रेमी का कर्तव्य है कि वह अपनी शक्ति के अजु- 
सार समाजोन्नति के लिए पूरा प्रयत्ष करे, जिससे हम फिर उसी तरह 
दीर्घायु, हृष्ट-पुष्ट और श्रेष्ठ मस्तिष्क वाली सन्तान उत्पन्न करने में 
समर्थ हो सके । परन्तु ऐसी दशा को हम तभी प्राप्त हो सकते हैं 
जब कि हमारे बच्चों का जीवन वाल्यावस्था से ही निरोग और 
सुखमय हो । इसी बात को लष्षय में रख कर मेंने इस पुस्तक में 
जन्म से बालकोपयोगी सभी पालन-पोपषण तथा रोगादि के विषय 
में आर्ष-अन्थों से तथा अपने अलुभव से पूरा प्रकाश डालने का 
प्रयास किया है। यदि इससे जनता की भावी-सन्तान का कुछ भी 
उपकार हो सकेगा, तो में अपने परिश्रम को सार्थक समझूँगा। 
“-धमोनन्द विस्वपाल 


सब न्‍क नम ++नमफ 3 पर 


पहला परिच्छेद 


१--बाल-परिचरयाँ 


(१ ) शिश्षु की प्रसवानल्तर परिचर्या 
(२ ) सतमाय शिशु का उपचार ... 
(३ ) नामि-रज्ु का स्पन्‍्दन 

(४ ) नाल काटना 

(१ » विद्वृद्ध मस्तक 

(६ ) अ्ज्ञ-अत्यड्ों का चिपका रहना 
(७) जिह्ना-स्तम्भ २ 
(८) मल-द्वार का अवरोध.._.... 
(६ ) नाभि-नाल से रक्त-ल्ाव 

(१० ) नाभि-पाक 0; 
(११ ) बेडोल अड्नों का ठीक करना 
(१२ ) बालक का स्नान 

(१३ ) शरीर का ताप 

(१४ ) नवजात शिशु का स्नानीय जल 





श्छ 


29 7929 ४ ७ 


१ 
१२ 
१३ 
१४ 


(३२) 


( १५ ) बालकों का पालन-पोषण ... .. १४ 
(१६ ) बालकों का निवास-स्थान ... ०. ६ 
( १७ ) वायुसेवन «.- ३ «०5... १७ 
(१८ ) बालक का स्नान ७ ००. १७ 
(१६ ) बालक के आभूषण ०६ «.. भथ 
( २० ) बालक के कपड़े हे «०. १६ 
(२१ ) बस्तरों को धूप देना का ०. २१ 
(२२ ) बालक की सफ़ाई बे «०. २१ 
(२३ ) मन्त्र, तावीज्ञ आदि रा ४४ 5 “हरे 
(२४ ) कठ्सूत्र ... ९9४ ».. २२ 
(२५ ) जन्म-घुद्दी ... 5 ०... रेईे 
(२६ ) साधारण जन्म-चुद्दी दा «०... रेई 
(२७ ) बालक का दूध-पान बडे »«» .. रेई 


( २८ ) बालक के लिए ऊपर का दूध पिलाना ... . २७ 
(२६ ) अवस्थालुसार बालक को दूध पिलाने का समय २६ 


(३० ) बालोपयोगी मोदक रद »«. झै२ 
( ३१ ) बालक को भूमि पर बैठाना ... «०... हे 
(३२ ) बालक की निद्गा ह "०... है8 
(३३ ) बालक का अति-भोजन ... « .. हैई 
(३४ ) आहार-दोष क्र *... दे७ 
( ३४ ) कोएठ-रोग, .. ..... ३६ 
(३६ ) बालक की सदी रे «>*ः.. ४४ 


(३७ ) कान और शिर में तेल डालना.._..!.. ४२ 


( ३) 
( ३८ ) बात्षक का नासिका आदि खुरचना 
(१६ ) दाँतों का निकलना 
(४० ) मिहदी आदि खाना 
(४३ ) बालकों को डराना 
(४२ ) बालक का खेलना 
( ४३ ) टीका लगवाना 
(४४ ) बालक को घृत-पान 
(४५ ) बालक के लिए अवलेह ... 
(४६ ) उबटन और स्नान 
(४७ ) बालक का व्याथाम 
(४८ ) बालक को गर्म रखना 
( ४६ ) बालक के सिर का दोपा ... 
( १० ) सोने के समय के बस और बिद्घोने 
(११ ) नींद और विश्राम 


(९२ ) बालक को नियमित आदत का अभ्यास... 


(४९३ ) कायमी कब्ज... 

(५४ ) बच्चों की ख़राब आदतें . 

( ४९ ) बिस्तर पर दरत-पेशाब करना 
(५६ ) मूत्रेन्द्रिय को मसलना 

( ४७ ) भूले में हिलाना या गोद में लेना 
( १८ ) हकला कर बोलना 

(५६ ) नशीली चीजों का सेवन .. ' 
( ६० ) बालकों से बर्ताव 


घ३ 
४४ 
ध्प 
३६ 
व 
रेप 
दर 
रद 
दर 
बट 
धहै 
६० 
६० 
६१ 
६२ 
दर 
द्ण 
दर 
६६ 
७9० 
७9५ 
895 


७१ 


( ४) 
दूसरा परिच्छेद 


२--बाल-रोग-परिक्षान. .. 


(१ ) बालकों का पथ्यापथ्य 

(२ ) बालकों के रोग और चिकित्सा 
(३ ) बालकों के लिए ओषधि-मात्रा 
(४) ख़ाली पेट में औषधि का निषेध 


तीसरा परिच्लेद्‌ 


३--बाल-रोग-चिकित्सा 


($ » क्षीरदोप-जन्य-रोग 

(२ ) क्षीरालसक-रोग हे 
(३ ) हरे-पीले दस्त और दूध का उल्लटना 
(४ ) पारिगभिक-रोग 

(९ ) कुकूणक-रोग 

(६ ) दाँत निकलना 

(७ ) दाँत न निकलने का कारण 
(८०) स्वप्न में दाँतों का चबाना ... 
(६ ) सूखा-रोग 

( १० ) गुदपाक 

(११ ) दुग्ध-चमन 

(१२ ) दूध न पीना 

( १३ ) धनुष्टद्भार 

(१४ ) भ्राक्षेप 


उन 


छह 


3 


८५ 
८६ 
श्र 
६७ 


१०२ 
१०३ 
१११ 
११२ 
११२ 
११७ 
११६ 
१२१ 
१२२ 
१९ 


(५) 


( १९ ) मूच्छी 

(१६) ज्वर 

( १७ ) सविराम-ज्वर ... 

( $८ ) एक-ज्वर 

(१६ ) विषम-ज्वर ... 
(२० ) ज्वर-विकार ... न्‍ 
( २१ ) ज्वर की सामान्य चिकित्सा 
(२२ ) ज्वरातिसार ... 

( २३ ) अतीसार 
(२४ ) रक्तातिसार ... 

(२९ ) अहणी 

(२६ ) सदी की खाँसी 

( २७ ) पसुल्ली ( डब्बा ) 

( २८ ) कूकर-खाँसी या काली-खाँसी 
(१६ ) साधारण खाँसी 

(३० ) श्वास-रोग ... प 
(३१ ) निमोनिया (फुप्फुस-अरदाह ) 
(३२ ) ज्य-कास 

६ इ३ » शोष या भेरेसमस 

(३४ ) यक्षतरोग , , 

( ३३९ ) डिफ़येरिया 

(३६ ) इन्फलुण्जञी 

(३७ ) कृमि-रोग 


१२८ 
१३१ 
78 
१३७ 
(३८ 
१४१ 
१४< 
१९० 
१९३ 
4९८ 
१९६ 
१६२ 
१६६ 
१७६ 
१८० 
भयरे 
१८४ 
१3८६ 
दम 
१६8 ३ 
१६८ 


रेप 


२०४ 


( ६) 


( ३८ ) शत्तिका-भत्तण ५९० 
(३६९ ) बालकों का हैज्ञा 


( ४० ) कण्ब्माला «०० 


(५१ ) अन्त्र-वृद्धि 

(४२ ) भ्रण्डलृद्धि 

(४३ ) गुदा-अंश या काँच निकलना 
(४४ ) उपदंश नर 
( ४१ ) ऐकज़िमा था छाजन 

(४६ ) पामा या खुजली 

(४७ ) खाल का लग जाना... 


(४८) गक्ष-रोग हो, 
(४६ ) विसर्प-रोग शा 
(६० ) साधारण विसर्प 

(९१ ) ब्रण 

( ९२ ) श्रजगल्ली या इल्ना <5 
( ४३ ) वृपण कच्छू शा 
(९४ ) श्रहिपूतन-रोग श 
( ९४ ) शोथ या सूजन 

(४६ ) आँख दुखना 4 
(५७ ) रोहे भ्रथवा खुधुवा 

( ९८) शुक्र-रोग या फ़ूली 

( »६ ) मुस-चत 


( ६० ) कान का दर्द 


२११ 
२१३ 
२१७ 
२२० 
श्रर 
२२४ 
२२६ 
२२६ 


२३० 


१४३ 
श्रेरे 
२३७ 
शेरे८ 
२४० 
२४१ 
२४२ 
२४४ 
२४४ 
२४६ 
श्र२ 


२६० 


( ७) 
( ६१ ) कान बहना कप 
(६२ ) मूत्राधात 
( ३३ ) पथरी 
( ९४ ) मूज्रहब 
( ६६ ) शब्या 'पर मूतना 
( ६६ ) बहुसूत्र 
(६७ ) अफरा 
( ६० ) उद्स्शूल बे 
( ६8 ) अजीर्यण 
(७० ) रक्त-पित्त या नक्सीर 
(७१ » लू लगना 
(७२ ) अलाई निकलना 
(७३ ) दृष्णा 
(७४ ) हिचकी 
(७४ ) विस्फोट था अफोह 
(७६ ) हकलाना या तुतलापन 
(७७ ) काग का लट्क आना 
(७८ ) नामि जाना छः 
( ७६ ) हँसली जाना 
(२० ) झुगी 
(८१ ) पाण्डु-रोग 
(८२ ) रक्त-ज्वर (त्राल्राबुख़ार ) ... 
( ८३ ) शीतला ( डॉक्टरी मत ) ««« 


२६२ 
२६४ 
२६७ 
२६६ 
२७० 
२७१ 
रे७र 
२७७ 
२७६ 
र्र० 
श्पर 
र्मरे 
२८४३ 
श्यर 
श्णद्‌ 
र्णप 
२६१ 
२६२ 
२६३ 
२६३ 
२६६ 
३०२ 


३०४६ 


( ८) 
(८४ ) शीतला (आयुर्वेदिक मत) 
(८९ ) शीतला में चिकित्सा की उपेत्ता 
(८६ ) शीतला से बचने के उपाय 
(८७ ) बालक का अधिक रोना '... 
( ८८ ) बालक की दुबंतता 
(८8 ) दैवी दुर्घटनाएँ 
(६० ) आग से जलना 
(६१ ) चोट लगना 
( ६२ ) जल में इबना 
( 8३ ) मकड़ी फर जाना 
( ६४ ) मक्खी का काटना 
(६९ ) ततैया या बर॑ का काटना ... 
(४६ ) बिच्छू का काटना 
( ६७ ) कुत्ते का काटना 
( &८ ) अफ्रीम का विष 
(६६ ) सह्भिया का विष 
( ३०० ) धरे का विष 
( १०१ ) अह-बाधा 
( १०२ ) अह-बाधा के लत्तण 
( १०३ ) अह-बाधा की चिकित्सा ... 


ध्यममयाा। रशामकाा पक 


३९० 
शे२२ 
३२४ 
३२६ 
३३० 


रेशे२ 
रे३४ 
३३२ 
3३६ 
रेरे७ 
श्रेप 


३४० 
३४० 
३४१ 
३४२ 
३४३ 
३४४ 





डी उमर में प्राय. सबको अपने हिता- 
हित का कुछ न कुछ ध्यान अवश्य 
रहता है। सभी इस बात की चेष्टा 
में रहते हैं कि उनको कभी कोई 
दुःख न मिले । परन्तु बालकों के 
विषय में यह बात नहीं कही जा 
सकती | उनका सुख-दुःख उनके 
भाता-पिताओं के ऊपर निर्भर रहता है। विशेष कर प्रसव 
के समय तथा प्रसवानन्तर होने वाले रोगों तथा कष्ठों का 
आर उनकी दाधयों पर रहता है। ऐसी दशा में जब कि 
शिशु भूमिष्ट हो जाता है तब उसकी कुल जिम्मेदारी 
दाइयों तथा परिचारिकाओं पर रहती है, शिशु के भूमिष्ट 
होने पर भी प्रसव-काल्ीन अनेक रोगों तथा त्रुटियों के 
फारण पुत्र-सुख की भराप्ति नहीं हो सकती । इसलिए शिश्ञु 





२ वाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


के भूमिष्ठ होने पर तत्काल या उसके बाद उसकी किस 
प्रकार परिचरयां तथा पालन-पोषण करना चाहिए, इस बात 
को जानने की अत्यन्त आवश्यकता है । यह बात भी ध्यान 
में रखने की है कि शिशु की परिचयों तथा पालन-पोषण 
सम्यक रूप से होने के लिए शिशु के वास-गृह ( सूतिका- 
गह ) का शास्तानुकूल होना अत्यन्त आवश्यकीय है। तभी 
शिशु प्रसूत-काल सम्बन्धी अनेक रोगों से बच सकता है। 
ओर जीवन-यात्रा को सकुशल समाप्त कर सकता है । 


शिशु की प्रसवानन्तर परिचर्या 

अधिकांश बालक भूमिष्ट होते ही रोने लगते हैं। पैदा 
होते ही बालक का रोना एक अत्यन्त शुभ लक्षण है और 
उसके स्वास्थ्य तथा निरापत्ति का द्योतक है। यदि बाल$ पैदा 
होते ही या पैदा होने के कुछ देर बाद भी न रोबे तो उसकी 
उसी समय यत्नपूवक परीक्षा करनी अत्यन्त आवश्यक है, 
कि शिश्षु सजीब, निर्जेव अथवा अवसन्न (मून्छित) किस 
प्रकार की दशा में उत्पन्न हुआ है। इसलिए उसके शरीर में 
थपकी लगानी चाहिए जिससे जाग उठे ओर सचेत हो जाय )' 
निर्जीव अथवा अवसन्न अवस्था में उत्पन्न होने पर हॉँपने 
या कराहने आदि का कोई शब्द सुनाई नहीं देता । ऐसी 
दशा सें किसी चतुर वेद्य को बुला कर चिकिप्सा कराती 
चाहिए अथवा आगे लिखे क्त्रिम उपायों से काम लेना 
चाहिए । कभी-कभी सजीव अवस्था में उत्पन्न होने पर भी 
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बाजक नहीं रोता है | इसका कारण यह होता है कि बालक 
के मुख में गर्भ-कालीन एक प्रकार का कफ जमा रहता है 
जिसके कारण वह शब्द निकालने में असमथ रहता है । 
उछ्त कफ को चतुर दाइयाँ ही पहचान सकती हैं। ऐसी 
दशा में कोई चतुर दाई शीघ्र ही बालक के मुख तथा नासिका 
के छिद्रों में अँगुली डाल कर कफ को अच्छी तरह निकाल 
मुख पोंछ देवे। इससे बालक शीघ्र द्वी श्वास लेने लगता है । 
इस उपाय के न करने से सजीव अवस्था में उत्पन्न हुआ 
बालक भी श्वास-रोध के कारण मृत्यु को प्राप्त हो जाता हैं । 

बालक के न रोने का दूसरा कारण यह भी है कि बालकों 
के गले में प्रायः एक नार ( नली ) लिपटा हुआ रहता है, 
जिससे बालक रोने में असमथ रहता है। इसलिए पहले उसे 
छुडठा देना चाहिए। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि बालक 
मैल्ली ( गर्म-कोष ) में लिपटा हुआ पेदा होता है। ऐसीः 
दशा में चतुर दाई को आवश्यक है कि वह शीघ्र ही होशि- 
यारी से उसे हाथ या शत्र के द्वारा काट देवे, परन्तु शस्र 
प्रयोग द्वारा काटने में बालक के अज्जों की पूरी रक्षा करनी 
चाहिए । पूर्वोक्त रीति से यैल्ली को फाड़ने या काटने से उसका 
जल निकल जाता है ओर बालक श्वास लेने में सम होता 
है। इस यैत्ली में देर तक रहने से बालक की झृत्यु की पूरी 
सम्भावना रहती है। यदि बालक किसी प्रकार की नस से 
लिपय हुआ पैदा हो तो उसे भी तुरन्त ही छुड़ा देना चाहिए, 
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नहीं तो वह इसके कारण हाँप कर मर जाता है। जो बालक 
दाॉँपता हुआ पैदा होता है उसको चैतन्य करने के लिए उसके 
मुख की लार निकाल कर मुख में शीतत्त जल के छींटे 
देने चाहिएँ | इन क्रियाओं से बालक शीघ्र रो उठेगा । यदि 
ऐसा करने पर भी न रोबे तो उसको आकणठ ( गले तक ) 
शीतल जल में डुबो कर शीघ्र ही बाहर निकाल लेना चाहिए, 
इससे बालक रोने लगता है | इतने पर भी न रोबे तो दो 
टबों को लेकर एक में शीतल ओर दूसरी में गरम ( गुन- 
गुना ), जिसे बालक सह सके, जल भरे। फिर बालक को 
पहले शीतल जल में दो-तीन मिन्तट गले तक डुबो कर रक्खे ' 
ओर बाहर निकाल कर तुरन्त तीन मिनट तक गरम जल में 
स्नान कराबे । इससे बालक चैतन्य हो जाता है। 


भृतप्राय शिशु का उपचार 
यदि बालक सृतप्रायः अवस्था में पैदा हो अथवा भूमिष्ट 
होने के पश्चात्‌ अत्पक्षण में ही उसके जीवन के सम्पूर 
लक्षण अदृश्य हो जायें तो ऐसी दशा में बहुत शीघ्र उसके 
पुनर्जावन के लिए चेष्टा करनी चाहिए। इसके लिए आगे 
लिखे अनेक प्रकार के उपायों का अवलम्बन करना पड़ता है । 


नाभि-ज्जु का सपन्दन 
जब तक साता तथा बालक का सम्बन्ध-विच्छेद न 
हो, अथात्‌ परिसतव ( फूल ) न गिरा हो और नाभि-नाल न 
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काटी गई हो तो,उसको धीरे से तजनी अंगुली तथा अँगूठे से 
दबा कर उसमें स्पन्दन शक्ति है कि नहीं, इसकी पूर्ण ध्यान 
के साथ परीक्षा करे । यदि उसमें स्पनन्‍दूव ( गति ) 
अनुभव होता हो, तो जब तक बालक जोर से न रोबे उसको 
( नाल को ) काटना किसी भी दशा में उचित नहीं हे। 
क्योंकि जब तक उसमें स्पन्दन होता है तब तक यह स्पष्ट 
ज्ञात होता है कि बालक के सम्पूर्ण शरीर के शोणित-स अ्चा- 
लगन का कारये पूर्ण नहीं हुआ है। इस उपाय से कभी-कभी 
श्वास पुनः आरम्भ हो जाता है और बालक जीवित हो' 
जाता है। 

यदि बालक का श्वास-का्य स्वतः आरम्भ न होवे तो 
उसके लिए शीघ्र नाभि-र्ज़ु या नाल को दबा कर देखना 
चाहिए । यदि उसका स्पन्दन अत्यन्त धीमा हो अथवा उसमें 
किसी प्रकार का सन्देह जान पड़े ओर बालक में जीवन के 
कोई भी चिह् न दिखाई दें, तो एक मिनट के अन्द्र बिना 
देर लगाए, नामि-नाल़ काट डालना चाहिए। इसके पश्चात्‌ 
निम्न-लिखित कृत्रिम उपायों का अवलम्बन करना चाहिए | 

नामि-नाल काट कर बालक के वक्तस्थल तथा मुख- 
मरडल में शीतल जल लगावे और उसके हृदय तथा चूतड़ों 
को जल्दी-जल्दी हलके हाथों से थपथपावे इसके बाद बालक 
को आधे मिनट तक १०२ढिय्री के गरम जल में डुबो कर उसी 
समय पोंछ डाले । तब उसको दोनों तरफ़ बग़ल्न में हाथों 
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से पकड़ कर ऊपर को उठा कर आगे और पीछे की तरफ 
दो-तीन बार हिलाना या मकोरना चाहिए। इस प्रकार 
करने से वायु के सच्चालित होने से उसकी जीवनी शक्ति 
उत्तेजित होती हैं । 

पूर्वोक्त उपाय के विफल होने पर निम्न-लिखित उपाय 
द्वारा बालक को श्वासोत्पादन कराना चाहिए। बालक का 
शैया सीधा सुला कर एक आदमी उसकी जीभ को 
ओँगुली से पकड़ कर उसके मसूड़ों के लीचे दबाए रक्खे। 
दूसरा आदमी वालक की दोनों कुहनियों को पकड़ कर 
उसके माथे की तरफ खींच कर उनको परस्पर मिलावे । 
इससे बालक का वक्तःस्थल फैलता और चौड़ा होता है, 
तथा उसमें अधिक प्रमाण में वायु प्रवेश करता है। इसके 
चाद कुहनियों को धीरे-धीरे दृढता के साथ सीधा रख 
कर नीचे की तरफ पसुलियों तक झुका लावे ओर आहिस्ता- 
आहिस्ता दोनों पसुलियों फो दबावे | इस प्रकार हाथों के नीचे 
करने से वालक का वक्तःस्थल तथा दोनों पसवाड़े दब कर कुछ 
झुक जाते हैं और बालक के श्वास-यन्त्र ( फेफड़े ) से वायु 
स्वतः वाहर निकलती है। यह उपाय तब तक बार-बार 
करते रहना चाहिए जथ तक श्वास अपने आप ही न चलने 
लगे । इस प्रकार जब श्वास स्वतः चलने लगवा है तो बालक 
ज़ोर से चिल्ला उठता है। यहाँ पर यह बात भी ध्यान में 
रखने की है कि जब तक बालक के शरीर में जीवन के 
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सामान्य लक्षण, जेसे कि शरीर का गरम रहना आदि, 
विद्यमान रहें तब तक इस उपाय का अवलम्बन करना 
चाहिए । 
नाते कादना 

पूर्वोक्ति उपायों द्वारा या स्वत: बालक जीवित उत्पन्न 
होने पर उसका नाभि-नाल काटना चाहिए | अवस्था विशेष 
में काटने को पहले ही लिख दिया है। नाल काटने की 
विधि हमारी बनाई “ख््री-रोग-विज्ञानम्‌” नामक पुस्तक में 
विस्तारपूवंक लिखी हुई है। उसके अनुसार नाल काटना 
चाहिए। 


विहद्ध-मस्तक 
कभी-कभी बालक के पेदा होते समय उसका मस्तक 
चहुत फूला हुआ रहता है, जिसको देख कर स्वभावतः मन 
में भय उत्पन्न होता है। परन्तु वास्तव में मस्तक फूल कर 
बड़ा होने से किसी प्रकार का भय नहीं सममता चाहिए ; 
क्योंकि कुछ दिलों में वह अपने आप कम होकर ठीक हो 
जाता है। 


अह्ू-प्रत्यज्ञों का विपका रहना 
बालक के स्वस्थ अवस्था में उत्पन्न होने पर दाई को 
यह देखना अत्यन्त आवश्यक है कि उसके सब अड्डो-अत्यक्भ 
ठीक हैं अथवा कहीं पर जुड़े या बेड़ोल हैं । जैसे कि बहुत 
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हैं। जिहा-स्तम्भ, मल्द्वार का अवरोध, नेत्र और पत्रकों का 
जुड़ा रहना, नाक-कान आदि इन्द्रियों का बेडोल होना आदि 
ऐसी त्रुटियाँ हें जिन पर जन्म के समय अच्छी तरह ध्यान 
देना आवश्यकीय है । 

यदि बालक के उत्पन्न होते समय कोई अद्गः आपस में 
जुड़ा दीख पड़े तो उसे शीघ्र ही किसी चतुर सर्जन या दाई 
से नश्तर द्वारा अलग-अलग करा देना चादिए। चीर- 
फाड़ का काम आजकल की सूखा दाइयों के द्वारा कराने 
से बड़ी हामि होती है, क्योंकि वे चीर-फाड़ में कुण्ठित-शस् 
( चाकू आदि ) से काम लेती हैं । उसके न होने था 
काम न देने पर काँच को तोड़ कर उसकी पैनी धार से 
चीरती हैं, जिससे बालक के रक्त में काँच का विष मिल 
जाता है और उससे अनेक रोग और ख़राबियाँ उत्पन् 
होती हैं । 

जिहा-स्तम्भ 


जो वालक स्वस्थ अबस्था में पैदा होते हैं वे आसानी 
से स्तनों को दबा कर दूध पी सकते हैं । यदि कोई 
बालक स्वस्थ जान पड़ता हुआ भी स्तन पान नहीं कर 
सके तो उसके लिए विना विलम्ब किसी सुचिकित्सक 
को बुलाना चाहिए। चिकित्सक को देखना चाहिए कि 


बालक की जिह्ला में किसी प्रकार की जड़ता तो नहीं 
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है या वह बन्धनियों के जुड़ने से बँधी तो नहीं है; इन 
बातों का अच्छी तरद निरीक्षण करना आवश्यक है.। जब 
तक योग्य चिकित्सक न मिल सके तब तक बालक को 
रुई के फ्रोए से या चाय पीने वाले चम्मच से दूध पिलाना 
चाहिए। यह रोग दुखदाई माना जाता है। पर यह बहुत 

कम बच्चों को होता है और होने पर सहज में ही दूर हो 
. जाता है। पर बालक यदि दूध न पीए तो उसको एकाएक 
जिहा-स्तम्भ रोगन्मस्त समझ लेना असद्भत है , क्‍योंकि 
अन्यान्य कारणों से भी बालक रतन-पान करने में असम 
रहता है। 

पलद्वार का अवरोध 


बालक के जन्म लेने के १९ घण्टे बाद तक यदि उसे 
दत्त न हो तो उसके गुदांद्यार की परीक्षा करनी चाहिए । 
इसके लिए प्राय: पान के डस्ठल को या एक पेन्सिल के बरा- 
बर मोटे और डेढ़ इच्च लम्बे साबुन के टुकड़े को गुदा में 
डालने से दघ्त ठीक-ठीक होने लगता है। कभी-कभी बालक 
की गुदा में एक चौड़ा चमड़े का टुकड़ा अटका रहता है। 
ऐसी दशा में सुतीरुण शख्त्र प्रयोग से उसको काट डालना 
ही सबसे अच्छा उपाय है | 


नामि-नाल से रक्तस्नाव 
यदि नाल कादने के बाद उससे रक्त बहता हो तो नाभि* 
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कुण्ड के समीप उसमें एक दृढ बन्धन बाँध देना चाहिए । 
इससे रक्त बन्द हो जाता है । 
नाभि-पाक 

नाल काटने के समय वायु प्रवेश करने से, या काटने में 
असावधानी होने से धालक की नाभि फूल कर बेर या 
आँवले के सदश होकर बाहर निकल आती है, अथवा पक 
कर पानी सा बहने लगता है । 

यदि नाभि-पाक से सूजन हो तो पीली मिट्टी को पानी में 
सानकर गोला बना ले फिर उसको सुखा कर अप्निसें त्तपा कर 
गो-हुग्ध से घुका कर उसका गरमनगरम सेक करे । यदि 
साभि-पाक नाल के खींचने से हुआ हो तो कपड़े पर मोम 
का मरहम लगा कर ढीला बाँध देवे अथवा एक कपड़े को 
कडुवे या गोले के तेल में भिगो कर लगा दे | धनिया की 
पत्ती (हरी) पीस कर लेप करने से नामि-पाक में बहुत लाभ 
होता है। अथवा फूल ्रियहु, मुलेठी, लोध और हल्दी दो-दो 
तोले लेकर जल के साथ सिल पर बारीक पीस कर, उसको 
डेढ़ पाव काले तिलों के तेल में डेढ़ सेर पानी के साथ पका 
लेवे | पानी के जल जाने पर उतार कर छान लेवे । इस तेल को 
दिन में तीन-चार बार लगाने से नाभि-पाक अ्रच्छा हो जाता 
है। यदि नाभि में से पीय अधिक निकलता हो तो पहले उसे 
त्रिफला के काढ़े से धोकर इस तेल को लगावे अथवा 
नाभि को घोकर उसमें “जात्यादि तैल” लगा दिया करे | 
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पहले बताया जा चुका है कि बालक के जन्स के समय 
यदि कोई अड्ढ जुड़ा हो था बेडोल हो तो उसको उसी 
समय उचित उपाय द्वारा ठीक कर देना चाहिए--अन्यथा 
क्षण भर के आलस्य से जन्म भर के लिए बालक को दुःख 
भोगना पड़ता है। 


नासिका के चपटी होने पर उसको दोनों हाथों की 
अंगुलियों से धीरे-धीरे सूत कर ऊपर को उठा कर ऊँची और 
सुडौल बना देना चाहिए। इसी प्रकार मस्तक के लम्बा होने 
पर तथा चेहरे के बहुत लम्बा होने पर होशियारी के साथ 
बालक के मस्तक तथा ठोड़ी पर एक सुडौल पट्टी बाँध देवे । 
इससे चेहरा और मस्तक दोनों ठीक आकार में आ जाते हैं । 
हाथ-पैर आदि अज्जों के ठेढ़े होने पर उसी समय उसमें तेल 
लगा कर उनको घीरे से सीधा कर देना चाहिए ! कानों के 
मिले रहने पर उनको भी चीर कर ठीक कर देना चाहिए । 
जन्म-समय की इस थोड़ी सी सावधानी से अड्ज सदा के 
लिए सुडौल और दोष-रहित बन जाते हैं; क्योंकि उस समय 
शरीर की हृडडी तक इतनी कोमल होती है कि उसको छोटे 
वृक्त की टहनी की तरह जिधर चाहो, मुका या मोड़ सकते 
हो । परन्तु वही हड्डी वायु के लगते ही धीरे-धीरे इतनी कड़ी 
हो जाती है कि फिर उसका झुकाना कठिन हो जाता है । 
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ताभि-ताल के काटने के बाद ही बालक को स्नास 
कराता चाहिए । समान कराने से पूर्व मृदु गुण वाला कोई 
तेल जैसे चन्द्नादि या लाक्षादि तैल, बालक के सर्वाज्न में, 
और विशेषतः बगल, रानों, लिक्ग के नीचे, भीवा के 
नीचे तथा अँगुल्रियों के बीच में, जहाँ-जहाँ पर अबू- ' 
प्रत्यह् आपस में जुड़े रहते हैं, अच्छी तरह मल देना 
चाहिए | इसके बाद एक सूखा हुआ फ़लालैन का टुकड़ा 
लेकर बालक के सवोद्भ को अच्छी तरह पोंछ देना चाहिए। 
इस प्रकार बालक के शरीर में जो एक प्रकार का आटे 
की लेई के सद्ृश पदार्थ ( लेची ) चिपका हुआ रहता है, 
वह साफ हो जाता है और बालों की जड़ के साफ होने से 
त्वचा का कार्य उचित रूप से होने लगता है। त्वचा के मेल 
को निकालते के लिए पुरानी रीति यह है कि बालक की नाल 
काट कर उसके शरीर में बेसन मल कर गरम पानी से स्नान 
कराया जाता है। 


फलालैन से शरीर पोंछने के बाद बालक को गुनगुने 
जल सें साबुन लगा कर स्वान कराना चाहिए। किन्तु साबुन 
लगाते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि बालक के मुख 
तथा आँखों में साबुन न लगने पावे, क्योंकि इसके लगने से 
बालक की बहुत हानि पहुँचती है। इसलिए बालक का 
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मुँह बिना साबुन लगाए शुद्ध जल से धोना चाहिए। इसी 
का नाम बालक का प्रथम स्नान है। यह जितना शीघ्र और 
होशियारी से कराया जायगा उतनी ही बालक की त्वचा 
साफ-सुथरी होकर पासा, कच्छु ( खाज ) आदि चमें-रोगों 
के आक्रमण से बची रहेगी । 


शरीर का ताप 


बालक के जन्म के समय सूतिकागार का गरम रखना 
अत्यन्त आवश्यक है| सूविका-गृह फे आवश्यकता से अल्प 
या अधिक प्रमाण में गरम होने से हानि होने की 
सम्भावना रहती है, इसलिए सृतिका-गृह में मध्यम दर्जे 
की गर्मी रहनी चाहिए। पहले इस देश में सूतिका-गृहों 
सें अप्वि जला कर उनको गरम रखने की प्रथा थी और 
याँवों में अब भी अधिकांश में इसका प्रचार है। परन्तु 
आजकल शहरों के रहने वाले तथा नई रोशनी वाले मनुष्यों 
ने इसको प्रायः छोड़ दिया है । यही कारण है कि अनेक 
बालक सूतिकागार में द्वी नाना प्रकार की कफ-सम्बन्धी 
बीमारियों के शिकार होते दिखाई देते हैं । परीक्षा द्वारा यह 
निश्चित रूप से स्थिर हो चुका है कि हाल के उत्पन्न बालक 
का शारीरिक ताप ( गर्मी ) बहुत अधिक परिमाण में, यहाँ 
तक कि कभी-कभी स्वाभाविक ताप को अपेक्षा २५ डिग्री 
कम हो जाता है। इसका कारण जान सकता कुछ कठिन 
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नहीं है। बालक माता के गर्भ में जिस जरायु-फोष मध्यस्थ 
तरल पदार्थ के अन्दर रहता है उसकी गर्मी ९९ डिग्री होती 
है, और बाहरी हवा का ताप उसकी अपेत्ता कम द्वोता है। 
इसलिए उत्पन्न होते ही बालक का संस्पर्श अपेक्षाकृत अत्प 
ताप के वातावरण से होता है ओर इससे उसके शरीर की 
गर्मी एकाएक कम पड़ जाती है । 


इन सब बातों पर अच्छी तरह विचार करने से स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि जन्म के समय बालक के शरीर के ताप 
की रक्षा करता अत्यन्त आवश्यक है। चरक ने भी इस 
सम्बन्ध में उपदेश दिया है कि सूतिकागार में अग्नि का 
रहना अत्यन्त आवश्यक है। परन्तु साथ ही यह भी विचार 
रखना चाहिए कि सूतिका-गृह में शुद्ध वायु भल्री अ्रकार॑ 
आंती-जाती रहे। अन्यथा कोयलों के जलने से जहरीती 
वायु उत्पन्न होकर बालक ओर प्रसूता ( ज़बा ) को मूच्छित 
कर देती है। इसी मूच्छित दशा में लोग बालक को मसानः 
प्रसित सममने लगते हैं | 


नवजात शिश्ष का स्नानीय जल 


नवजात बालक को आरम्भ में प्रतिदिन एक बार स्नान 
अवश्य कराना चाहिए | पहले स्नान के जल की गर्मी तत्काल 
दुह्े हुए दूध के बराबर होनी चाहिए। इसके बाद धीरे- 
धीरे जल की गर्मी के परिमाण में कमी करते जाना चाहिए। 
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कुछ सप्ताह के बाद “आव-शीतल” अर्थात्‌ गरम जल को 
ठण्ठा करके बालक को स्नान कराता उचित है। किन्तु यह 
बात याद रखनी चाहिए कि शीतल मकान में बालक को 
कभी ठण्ठे जल से स्तान नहीं कराना चाहिए ओर न 
उसको प्रतिदिन स्नान कराने की आवश्यकता है । गदि 
मकान में आवश्यकता से कम गर्मी हो तो कृत्रिम उपाय से 
( अग्नि आदि जला कर ) उसको गरम रखना उचित है। 
बालक को इतना द्वी स्नान कराना चाहिए जिससे वह प्रसन्न 
रहे । रोते हुए जबद॑स्ती उनको स्नान कराने से बह अनेक 
प्रकार की स्तायविक पीड़ाओं ( बात-व्याधि रोग आदि ) 
से आक्रान्त हो जाते हैं ! 
बालकों का पालन-पोषण 

जिस प्रकार पत्तियों के अण्डों को अपने माता-पिता 
के ताप की आवश्यकता होती है, ओर उससे वे धीरे-धीरे 
बढ़ कर सवोद्ञ पूर्ण बन जाते हैं, उसी प्रकार बालकों को' 
भी अपनी माता की गर्मी की अत्यन्त आवश्यकता होती है। 
जल-चिकित्सा के प्रवतक लुई कुहनी साहब ने अपनी 
पुस्तक में लिखा है कि--“ मेने कई ऐसे बालकों की 
चिकित्सा की कि जो केवल अपनी माता की गर्मी के न 
मिलने से बीमार थे। उन्तको यथेष्ट प्रमाण में माता की गर्मी 
के साथ मामूली 'सिज-वाथ' (स्नान ) से बिल्कुल आरास 
हो गया | इसलिए जहाँ तक हो सके बालकों को माता के 
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पास रखना ही उसका सब-प्रथम पालन है ।” देखा भी 
जीता है कि जिन बच्चों की माता उनके जन्म के कुछ दिनों 
बाद ही मर जाती हैं, उनके पालन-पोषण का अच्छा प्रबन्ध 
होने पर भी उनकी दशा वैसी अच्छी नहीं दिखाई पड़ती 
जैसी कि जीवित माता वाले बालकों की होती है। बालक 
ओर किसी व्यक्ति के शरीर के संयोग से इतना आनन्द 
अनुभव नहीं करता जितना कि अपनी माता की गोद में 
बैठ कर था उसके साथ सोकर। इस वास्ते बाल्यावला 
में माता से बच्चे को कभी नहीं छुड़ाना चाहिए ) 
वालकों का निवास-स्थान 

बालकों को शुद्ध हवा तथा साफ सकान की परम आव- 
श्यकता है । इसलिए शास्रोक्त विधि से बनाए हुए मकान 
में उतको रखना चाहिए । बाल्यकों के रहने का मकान 
( कुमारागार ) बहुत सुन्दर, साफ और हवादार होना 
चाहिए, जिसमें सूय की किरणें प्रवेश करती हों और अँधेरा 
न रहता हो, जिसके फ़श बग्गेरह अच्छे दृढ़ बने हुए हो, 
पजिसके अन्दर किस्ली प्रकार के पशु तथा दाढ़ वाले, कुत्ता 
बिल्ली, साँप, चूहा आदि न आ सकते हो; और न 
(किसी प्रकार के कीड़े-मकोड़े आदि ही उसके अन्दर हों। 
'उस खान में, जहाँ पर बालक का उठना-बैठना विशेष रूप 
से हो, दरी, कालीन या कोई वल्ल अवश्य बिछा होना 
'चाहिए। 
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जिससे बालक के गिरने पर उसको कोई भारी.चोट न 
लगने पावे ! इसके सिवाय उसी मकान में जल-स्थान, 
तथा मूत्र व सल त्याग करने के श्वान आदि सब अलग- 
अलग बने हुए होने चाहिएं। साथ ही ऋतु के अनुसार 
सोने के लिए ओढ़ने-बिछाने के कपड़े वग्ेरह रक्‍्खे रहने 
चाहिएँ । उसमें हर समय सरसों, तिल, यव, बच आदि 
ओषधियाँ रकलखी रहनी चाहिएँ ।इस प्रकार के मकान में 
रहने से बालक का खास्थ्य ठीक रहता है ओर उसको कोई 
रोग नहीं सताने पाता । 
वायु-सेवन 

बच्चों के लिए वायु का सेवन कराना बहुत ही गुणदायक 
है। छोटी अवस्था में गोद में लेकर या किसी गाड़ी आदि 
में बैठा कर वायु-सेवन कराना चाहिए। जब चलने-फिरने 
लगे तब बच्चे की अंगुली पकड़ कर फिराना चाहिए। 
बच्चों को घुमाने का समय जाड़ों में दोपहर को जब अच्छी 
तरह धूप निकल रही हो, गर्मी के दिनों में शाम और सुबह 
को, बरसात में जब बादल नहो ओर बूँद न पड़ती हो, 
होना चाहिए | इस बात का सदैव ध्यान रखना आवश्यक है 
कि बालक विशेष सर्दी तथा गर्मी से बचा रहे । 

बात्षक का स्नान 

तीन-चार मास तक प्रतिदिन बालक के शरीर में तेल 

लगा कर, उसको आठे की लोई से साफ करके, जाड़ों में 
श्‌ 
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गरम जल से, गर्मी में ठणठे जल से और बरसात में गुनगुने 
जल से स्नान कराना चाहिए। छोटे बालकों के स्तानीय 
जल में नमक मिला कर स्नान कराया जाय तो अति गुण- 
कारी होता है। ऐसा स्नान निबल बालकों को थोड़े ही 
दिनों में हृष्ट-पुष्ट तथा बलवान बना देता है ओर वे हमेशा 
स्वस्थ रहते हैं । 


बालक के आभूषण 

आजकल बहुत से लोगों का कद्दना है कि बालकों को 
बहुत छोटी अवस्था में गहना नहीं पहिनाना चाहिए। उस 
उम्र से गहना पहिनाने से माता-पिता का दिल खुश होने 
के सिवाय बालक को किसी प्रकार का लाभ नहीं होता। 
बालकों का शरीर नए पौधे की तरह रात-द्न बढ़ता रहता 
है। उस दशा में गहना पहिनाने से उसके पुष्ट होते हुए 
अझवयवों की शिश ओर धमनियाँ दब कर सहुचित हो जाती 
हैं और बालक जन्म भर के लिए ज्ञीण-देह हो जाता है । 
दूसरा कारण यह है कि आजकल कितने ही मुक़दमे न्याया- 
लयों में ऐसे आते हैं कि उसके बच्चे को अमुक ने गहनों के 
लोभ मे आकर मार डाला । ऐसी दशा में आजकल गहना , 
पहिनाना ठीक नहीं मालूम पड़ता | इस सम्बन्ध में चरक ने 
लिखा है .-- 


पयवरच पारणव। कुमारत्य संगहहगवय वषयाय#। 
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जीवितामेव दत्तिणेग्यो विष/णिभ्य स्वप्राणि शहीतानिस्युर्म- 
न्त्राद्या भोषपयों जीवकर्षणकों चयानि चान्यानि श्रपि वाह्यणाः 
अशसेपुरथर्व वेदविद: 

इससे स्पष्ट सालूम होता है कि प्राचीन समय में आज- 
कल की तरह गहने नहीं पहिनाए जांते थे। किन्तु उन दिलों 
बहुमूल्य मणियों का व्यवहार होता था, और वे मरियाँ गेंड़ा, 
हरिण, बैल आदि पशुओं के सींगों के अगले भागों के साथ 
हार की तरह पोकर गले में पहिनाई जाती थीं। इससे बालक 
के किसी अड्ढ में कोई न्‍्यूनता नहीं आतो थी। साथ ही 
उन दिलों में सब लोग न्याय-परायण तथा घस्मात्मा होते थे। 
गहनों के कारण बालक को प्राणु-भय नहीं रहता था, परन्तु 
आजकल के ज़माने को देख कर गहना पहिनाना उचित 
नहीं जान पड़ता, क्योंकि इससे बालकों को दुख तथा हावि 
पहुँचने की बहुत सम्भावना रहती है । 


वालक के कपड़े 
बालकों के विछाने-ओढ़ने तथा पहिनने के कपड़े सदा 
हलके, कोमल, साफ-छुथरे और सुगन्धित होने चाहिएँ । 
उनको कभी तक कपड़े न पहिनाना चाहिए। इससे फेफड़े, 
हृदय ओर पाकाशय को हानि पहुँचती है, श्वास लेने में 
कष्ट होता है, भोजन ठीक नहीं पचता और रक्त का सवार 
भी भल्ी-साँति नहीं हो सकता। साथ ही अत्यन्त ढीले 
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कपड़े पहिनाना भी अच्छा नहीं, क्योंकि इससे उनके हाथ- 
पॉब उलम जाते हैं। निद्रावस्था में बालक के मुख को नहीं 
ढकना चाहिए, बिससे दुगन्धयुक्त वायु भीतर न रुक सके । 
अद्वरखे की तनी था कोट के वटन सोते समय खोल देने! 
चाहिएँ और यदि गले में कोई रुमाल आदि वँधा हो तो' 
उसको भी खोल देना चाहिए । बच्चों को जाड़े के दिलों में 
गरम ओर काले रह के कपड़े, गर्मी तथा बरसात में ढीले' 
तथा श्वेत रह के कपड़े और वसन्त-ऋतु में दोहरे अधरद्े 
इलके रह्ञ के कपड़े पहिनावे । चटकीले और रज्जन-विरद्ठे कपड़े 
पहिनाने की आदत बच्चों को नहीं डालनी चाहिए। छोटे 
बच्चों के ओढ़ने-बिछाने के कपड़े सदा साफ़ और नए होने 
चाहिएँ । यदि सदा नए कपड़े ल मिल सके तो मल-मृत्र लगे 
हुए कपड़ों को तुरन्त धोकर साफ करके सुखा देबे और सूख 
जाने पर ओपधियों की धूप देकर काम में लावे। बच्चों के 
गरद कपड़ा को तिता घोए उलद-पुलट कर नहीं विद्याना 
चाहिए। इससे अनेक रोग होने का डर रहता है| चरक में 
लिखा है :-- 
शयनात्तनास्तरण ग्रावरणानि कुमारत्य मृदु लघु 
शुचि छुगन्धीनिस्युः स्वेदमल्जन्तुमन्ति यूतरपुरीषोय सश्ानि च 
परिवर्य्यानित्यु: अत्नति सम्मवेइन्येपां तान्येव च॑ चुपक्षात्रितोय- 
वृषितानि शुद्धशुष्काप्युपयोग गच्छेयु: | 
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वे्रों को धूप देना 

बालकों के ओढ़ने-बिछाने के कपड़ों को सदा औषधियों 
की धूप देते रहना चाहिए । धूप बनाने की विधि यह है :--- 

यव, सरसों, अलसी, हींग, गूगल, बच, चोरक, चीर- 
काकोली, गोलोचन, बालछड़, अशोक की छाल, रोहिणी 
ओर साँप की केंचुल--इन चीज़ों के साथ घी मिला कर काम 
में लावे। इस धूप से बालक को किस्ली प्रकार की सांका- 
मिक व्याधि नहीं होती ओर न भूत झादि की बाघा ही 
सताने पाती है । 


बालक की सफाई 
बालकों के शरीर या मुँह पर घूल, मिट्टी आदि लगने 
'पर स्नान करा कर या धो-पोंछ कर साफ़ कर देना चाहिए। 
रात्रि को प्रतिदिन नीम या सरसों के तेल का काजल आँखों 
में लगाना चाहिए और प्रातःकाल उठते ही शौच कराके 
मुँह थो देना चाहिए। जब बड़े हो जावें तो उनको दतौन 
कराने की भी आदत डालनी चाहिए। सायझ्ञाल की तरह 
आतःकाल भी काजल लगा देना चाहिए। 
यन्त्र-तावीज़ आदि 
बालकों को इस भय से कि इनको भूत, प्रेत आदि की 
बाधा न हो, स्थानों ( माड़-फूँक करने वालों ) के बनाए हुए 
यन्त्र-तावीज़ आदि कभी नहीं पदह्दििनाने चाहिएँ। क्योंकि 
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इनके पहिनाने से कुछ भी लाभ नहीं होता। उल्टा यह 
देखने में आया है कि ऐसे बालक सदा रोगी बने रहते हैं 
और उनके माता-पिता उनको सदा स्थानों को दिखाते ही 
रहते हैं । इसके सिवाय बालकों के गले में जो यन्त्र ( तावीज़; 
कठले, गण्ड आदि ) पह्िनाए जाते हैं, उन पर पानी पड़ने से 
या दूध, लार के जमे रहने से एक प्रकार की हुग्गन्‍्ध आने 
लगती है, जिससे बच्चे प्रायः बीमार रहते हैं। इसलिए 
बालकों को जितने अधिक गहने या यन्त्र ( तावीज्ञ ) आदि 
पहिनाए जाएँगे उतने ही वे अधिक बीमार ओर कष्ट-प्रसित 
रहेंगे । तात्पय यह कि गहने या यन्त्र आदि पहनाना उनके 
स्वास्थ्य को चोपट करना है । 
कठि-सृत्र 

हमारे देश में पहले बालकों को कटि-सूत्र पहिनाने की 
रीति बहुत प्रचलित थी। परन्तु आजकल दिव-बदिन 
उस प्रथा का हास हो रहा है। उसके स्थान में बच्चों को 
कड़े, छु़े आदि कठोर चीज़ें पद्दिनाई जाती हैं, जिंससे 
उनके रक्त-सच्चार में बहुद बाधा पड़ती है। अमीर लोग 
कटि-सूत्र के स्थान पर चमड़े या कपड़े की पेटी का व्यवहार 
करते हैं । उसका मतलब यही होता है कि बालक का पेट 
और आँते न बढ़ने पावें तथा उसको चलने-फिरने में 
सुविधा हो। यही मतलब प्राचीन ऋषियों का कटि-सूत्र बाँधने 
में था । आजकल की ग्रामीण खत्रियाँ सममती हैं कि इसके 
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बाँवने से नजर/का भय नहीं रहता । कुछ भी हो, कटि-सूच्र ' 
बाँधना हर दशा में अच्छा है । 


जन्म-पुट्टी 

बालकों को पैदा होने से छः दिन तक दूध के अति- 
रिक्त जुलाब या घुट्टी भी देनी चाहिए | क्‍योंकि इन दिनों 
माता का दूध बहुत ही निबल्न होता है। एक तोला गुड़ में 
कुछ अजवायन मिला कर जल के साथ मिट्टी के पात्र में 
रख कर अप्नि पर औठावे और फिर छान कर बच्चे को 
पिलाबे। बच्चों को देने की घुट्टी अनेक प्रकार की होती 
हैं। उनमें मुग़लानी धुट्टी सबसे अच्छी मानी जाती है, 
जिसकी विधि यह है :-- 


स्रोंफ, बनफशा, मुनऩक्ता, मुलैठी, अमलतास का गूदा) 
तुरठजबीन--सब चीज़ें एक-एक माशे ओर बूरा चार तोला 
लेकर जल में डाल कर पका ले । पकने पर छान कर बालक 
को पिलाना चाहिए। इसमें गर्मी के दिलों में गुलक़न्द 
ओऔर जाड़े के दिनों में अजवायन और मिला देनी चाहिए। 


सपधारण जन्म-घुट्टी 
१--सोंक, दोनों हरड़, सोंठ, सनाय, किरमाला, अजवा- 
यन, अजमोद, इन्द्रजो, नौसादर, सुहागा ओर पाँचों 
नमक दो-दो रत्ती और खाँड़ या बूरा छः माशे ले | नौसादर, 
सुह्दागा, पाँचों नमक और बूरा इन चीज़ों को छोड़कर शेष 
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चीज़ों को जल में औटा ले और फिर छान कर बची हुई 


चीज़ों 


| को पीस कर मिला दे । इससे बालक का पेट साफ 
रहता है । 


२--पोदीना, सोंफ, मरोड़फली, असमलतास, पितपापड़ा, 
सफेद जीरा, सनाय ओर पाँचों नमक चार-चार रत्ती; सोंठ, 
मिश्री, पल्ासपापड़ा, नरकचूर, सुहागा दो-दो रत्ती; और 
उन्‍नाव एक दाना--इन सबकी मिला कर और जल में पका 
कर पिलाना चाहिए | 


३--सों कर, एलुआ,पत्लासपापड़ा, मरोडफल्ली, अमलतास, 
काली मिच, बड़ी हरड, छोटी हरड, गोखुरू, दुधवच, सोए 
के बीज--इन सबको चार-चार रत्ती लेकर पानी में औटा 
ओर छान कर प्रातःकाल बालक को पिला देना चाहिए। छः 
महीने की अवस्था तक बालक को प्रत्येक सप्ताह में एक दिन 
घुद्दी अवश्य पिला देनी चाहिए। 


४--सोंफ, सौंफ की जड़, बायबिडृद्ष, अमलतास, सनाय, 
दोनों हरड़, दुधवच, अजीर, अजवायन, गुलाब के फूल, ढाक 
के बीज, मुनक्षा, हाउबेर, गुड़, सुह्दागा और सॉचल नमक-- 
इन सब औषधियों को, सोंचल नमक को छोड़ कर, जल में 
पका ले। फिर उसमें सॉंचल नमक मिला कर बच्चों को 
पिलाबे । इससे बालक को शीत आदि लगने या कब्ज होने 
का ज़रा भी डर नहीं रहता। 
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बालक का दुग्ध-पान 
बालक को मोह-वश हर घड़ी दूध नहीं पिलाना चाहिए । 
बहुत सी स्त्रियाँ ऐसा करती हैं कि बालक के किसी भी बात 
पर रोने लगने से तुरन्त उसके मुँद में आँचल दे देती हैं । 
ऐसा करना ठीक नहीं । बालक को जब भूख लगी हो तभी 
दूध पिलाना चाहिए, न कि उसके रोदन आदि स्वाभाविक 
कार्यों के रोकने के लिए। बिना भूख के बार-बार दूध पिलाने 
से बालक को अजीणो, पेट की पीड़ा, अफरा आदि हो जाते 
हैं और वह दूध पटकने लगता है। 
बालक को दूध पिलाने के लिए उसकी माता या धाय को 
'सीथी बैठ कर स्तनों को धोकर बालक के मुख में देना चाहिए। 
'पहले कुछ दूध निकाल देना चाहिए, क्योंकि कुछ दूध न 
'निकाल कर स्तन-पान कराने से बच्चे को कभी-कभी श्वास, 
कास तथा उलटी होने लगती है। लिखा है कि---/“अपरि- 
'खुतेडप्यतिस्तब्ध पूर्णस्तनपाना ढुत्लंसितस्तोतसः शिशोः श्वास- 
कासवमी प्रादुभोव: तस्मादेव॑ विध॑ स्तन्‍्यं न पायये।” बालक 
को सदैव पहले दाहिना स्तन पिलाना चाहिए, बाद को बाँया। 
बहुत सी स्लियाँ अज्ञानवश एक ही स्तन से बालक की रप्ति 
होती देख कर उसी को पिलाती रहती हैं। इस तरह एक ही 
स्तन पिल्ाना अत्यन्त हानिकारक है। क्योंकि इससे दूध 
जम कर स्तन-विद्रधि ( थनेल ) रोग होने का बहुत.डर 
रहता है; ओर स्तनों में से एक छोटा ओर दूसरा बढ़ा दीखने 
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लगता है। बालक को सदेव गोद में लेकर दूध पिल्ाना चाहिए, 
लेट कर दूध पिलाने से प्रायः बालकों का कान बहने लगता 
है। इसलिए बालक को गोद में लेकर एक हाथ उसके शिर के 
नीचे रख कर उसको ऊपर उठाते हुए स्तन-पान कराना चाहिए। 
माता की निद्रा की अवस्था में दूध पिलाना दानिकारक है। 

माता की भूख, शोक, थकावट, धातु-विक्ृति, गे, ज्वर 
आत्यन्त दुबेल्ञता या अत्यन्त मोटेपन की अवस्था में बालक 
को उसका दुध नहीं पिलाना चाहिए। क्रोध, भय, स्वेद, 
रोदन अथवा कलह ( मझागड़ा ) करने पर भी दूध नहीं पिलाना 
चाहिए । क्योंकि ऐसी दशा में पिलाया हुआ दूध शरीर 
में बिष का कार्य करता है। इसलिए माता को पूर्ण स्नेह 
के साथ प्रसन्न-चित्त होकर दूध पिलाना चाहिए । स्नेह-रहित 
दुग्ध-पान से पल्ना हुआ बालक बड़ा होने पर अपनी दूध 
पिलाने वाली माता या धाय से कभी प्रेम न रखेगा । 
क्योंकि यह प्रत्यक्ष देखने में आता है कि घर में अनेक 
ख्तियों के होते हुए भी ( जो उसको अच्छी तरद रखती और 
प्रेम करती हों ) बालक अपनी दूध पिलाने वाली माता से 
ही अधिक प्रेम करता है। स्नेहपूवंक बालक को स्तन-पान 
कराने से स्ली भो केवल मामूली शारीरिक दुबलता के साथ, 
सदा नीरोग रहती है, और उप्तको गर्भ-स्वाव या गर्भ-पात के 
रोग भी नहीं होने पाते । 

दूध पिलाने वाली ख्री को सदैव शुद्ध, साफ; ताज़ा, 
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पौष्टिक तथा हरका आहार करना चाहिए, जिससे दूध उत्तम' 
ओर पयाप्त परिमाण में हो। धाय और माता के लिए साधा- 
रणतः जीरा, सोंठ, धनिया, दलिया, दूध, चावल, रोटी 
तथा पतले, मधुर, अम्ल, लवण-रस, विशिष्ट भोज्य-पदा्थ 
खाने चाहिएँ । तात्पय यह है कि उसका आहार ऐसा हो जोः 
अच्छी तरह पच जावे । अधिक तथा गरिष्ठ आहार करने से 
स्री को अजीण होकर दूध विकृत हो जाता है और बालक 
को भी अजीण के साथ अनेक रोग घेर लेते हैं । स्तनों में 
कठिनता होने के कारण यदि दूध कम निकलता हो तो 
किसी सयाने बालक के द्वारा पिला कर उनको ढीला कर 
देना चाहिए, अथवा स्तनों में कोई नर्मी पेदा करने वाला, 
लेप लगाना चाहिए, या एरण्ड के पत्तों का रख निकाल कर 
स्तनों में मलना चाहिए, या डण्ठल समेत एरण्ड के पत्तों को 
पीख-छान करके दूध पिलाने वाली ख्री को पिला देना चाहिए। 
इसके सिवाय ख्री फो अपनी अँगिया, चोली आदि के बन्धन 
या बटन भी खोल देने चाहिए । 

बालक को रात्रि में दूध पिलाने की आदत नहीं डालनीः 
चाहिए, इससे माता तथा बालक दोनों को हानि पहुँचती 
है। निद्रा खराब होती तथा स्तनों में पीड़ा होने लगती है। 

बालक के लिए ऊपर का दूध पिलाना 

पहले बताया गया है कि यदि माँ का दूध किसी कारण 

से न मिल सके तो बालक को गाय था बकरी का दूध देना 
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चाहिए। यदि ऐसा दूध देना पड़े तो उसमें बराबर का 
पानी ओर दो-एक बताशे मिला कर पिलाना चाहिए। 
ज्यों-ज्यों बालक बढ़ता जाय त्यों-त्यों उसके दूध का पानी भी 
कम करता जावे | जब पानी रहित दूध अच्छी तरह पचने 
लगे तो उसमें पानी नहीं डालना चाहिए । दूध सदैव गुनः 
गुना पिलाना चाहिए, ठण्ठा दूध कभी नहीं देना चाहिए । 
यदि दूध न पचता हो या वायु पेदा करता हो, तो उसमें 
सोडा या चूने का पानी मिला कर पिलाना चाहिए । यदि इस 
दूध से दृश्त न आता हो तो सुत्रह थोड़ा शीतल जल पिला 
देना चाहिए, या दूध में थोड़ी कच्ची खाँड़ मिला कर पिलाना 
चाहिए, या थोड़ा सा शहद चद देना चाहिए । इससे दृस्त 
आने लगता हैं । 

बालक को यदि गाय का दूध पिलाया जाबे तो एक ही 
“नीरोग गाय का दूध पिलाना चाहिए। तीन-चार गायों का 
मिला हुआ दूध पिलाने से बालक को रोग होने की आशकझ्झा 
रहती है, क्योंकि गायों में भी अनेक प्रकार के क्षय आदि 
रोग होते हैं । जिस पात्र में दूध रखा या पकाया जाय, 
उसको अच्छी तरह धोकर साक् कर लिया जाय। बालक 
को दूध रुई के फ़ाए से पिलाया जाय या चम्मच अथवा 
काँच की शीशी से | इस शीशी को प्रतिदिन दूध पिलाते 
समय गरम जल से अच्छी तरह धोकर साफ कर लेना 
चाहिए, क्योंकि बासी दूध के छीछड़े खट्टे और दुर्गन्ध- 
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युक्त हो जाने से ताज़ा दूध को भी बिगाड़ देते हैं। 
पिलाते समय दूध को अवश्य छान लेना चाहिए, जिससे 
उसमें मलाई या किसी प्रकार के रण आदि न रहने पावें । 
दूध को कभी बहुत भऔदा कर नहीं पिल्ाना चाहिए । किन्तु 
उसमें बराबर का पानी मिला कर पका ले | जब पानी जल' 
जाय ओर केवल दूध बाक़ी रहे, तब उतार और छान 
कर पिलाना चाहिए | जहाँ तक दूध कम औटा और पतला 
होगा बालक को शीघ्र पच जायगा। छुईं कुहनी साहब तोः 
दूध में थोड़ा जल डाल कर ओर केवल एक उफान देकर 
दूध पिलाने का आदेश देते हैं। कुछ भी हो, बालक को 
गाढ़ा दूध कभी नहीं देना चाहिए। यदि दूध के पचने में 
कुछ आशड्डा हो तो उससें थोड़ा सा सोडा या सेंघा नमक- 
डाल देना चाहिए | इससे दूध शीघ्र पचता है । 
अवस्थानुसार बालक को दूध पिलाने का समय 

बालकों को कभी अनियमित रूप से दूध नहीं पिलाना 
चाहिए। इसके कारण बालक सदा किसी न किसी रोग 
में फंसा रहता है । इसलिए निम्न-लिखित नियमानुसार 
दूध पिलाने की आदत डांलनी चाहिए । 

एक महीने तक के बालक को एक-एक घगरे पीछे दूध 
पिलाना चाहिए। 

तीन भद्दीने तक के बालक को दो-दो धरटे के बाद 
दूध पिलाना चाहिए । 
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चार से छः महीने तक के बालक को तीन-तीन घण्टे 
बाद दूध पिलाना चाहिए | 

सात से नो महीने तक के बालक को चार-चार घण्टे 
बाद दूध पिलाना चाहिए । 

नो महीने की अवस्था तक बालक को केवल दूध ही 
पिलाना चाहिए, अन्य कोई अन्न, फल आदि वस्तु नहीं देनी 
चाहिए। कहावत है. कि--“नो महीने भरे और नो महदीने 
धरे।” अर्थात्‌ पहले के नो महीने तक केवल दूध ही पिलावे 
और पीछे के नो महीने में थोड़ा-थोड़ा आहार देकर दूध को 
छुड़ा देवे। धमेशाल्र में लिखा है कि “पष्ठेउन्नप्राशनम्‌” 
अर्थात्‌ छठे महीने बालक को अन्न खिला देना चाहिए । नो 
महीने तक दूध ही देने पर अन्नप्राशन का छुठे महीने होना 
स्वीकार नहीं किया जा सकता | इसका मतलब यह है कि 
प्रायः बालकों के छठे महीने दाँत निकल आते हैं, और बिना 
अन्न खाए दाँतों का निकलना धम-अन्‍्थों में अनिष्टकारक 
लिखा है । इसलिए उन्होंने छठे महीने, अन्न का स्पश-मात्र 
करा देने को लिखा है, न कि छठे मद्दीने से दूध छुड्टा कर 
केवल अन्न का ही प्रयोग करना उनका आशय है । 

वाग्भट्ट में लिखा है कि--“अभैन जात दशन कऋमेणा- 
पनेयत्तनात्‌ |” अथात्‌ जब बालक के दाँत आ जायें तो उसे 
स्तन से छुड़ा देना चाहिए | इसलिए नो या दश महीने के 
वाद बालक का दूध पीना धीरे-धीरे छुड़ा देना चाहिए | एक 
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साथ छुड़ाने से बालक कमजोर हो जाता है। इसलिए माता 
के दूध के साथ-साथ कभी-कभी खीर, खिचड़ी, आरारोट, 
साबू आदि हल्का भोजन देते रहना चाहिए । ऐसी दशा में 
बालक को यथासम्भव वही वस्तु देनी चाहिए, जो उसको 
अच्छी लगती और पचती हो । यह नियम नहीं कि सबको 
एक ही प्रकार का आहार दिया जाय । आजकल बाज़ार में 
सौदागरों की दूकान में अनेक प्रकार की बच्चों के खाने की 
वस्तुएँ ( (/]0-॥००० ) बिकती हैं, उनको दूध या पानी 
में मिला कर पिलाने से वे माता तथा गो के दूध के बराबर 
ही गुण करती हैं। परन्तु हमारे यहाँ अधिकतर बच्चे को 
बलिया देने की रीति प्रचलित है । यह होम्योपैथिक-चिकित्सा- 
पद्धति के अनुसार बहुत ही उपयोगी माना जाता है। क्योंकि 
इसमें पाचन तथा दस्तावर दोनों गुण रहते हैं । बाज़ार में 
बिकने वाली चीज़ों में से आजकल मेलिन्स साहब का 
बनाया हुआ बच्चों का खाना ( !(०)॥॥'४ ध्राशा। (००० ) 
अधिक प्रसिद्ध है। इसके सिवाय आजकल बालकों को 
बिस्कुट, डबल-रोटी आदि, भी दिया करते हैं । परन्तु इस 
देश के आहार-विहार वालों के लिए यहीं की चीज़ें अच्छी 
और गुणदायक होती हैं । 

बालक जितना अधिक अपनी माता का दूध पीएंगा 
उतना ही बलवान होगा। दुनिया में आज तक कहावत है 
कि--“देखें तेने अपनी माँ का कितना दूध पिया है।” 
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बालक के लिए दूसरी कोई भी वस्तु नहीं है, जोकि माता के 
दूध की समानता कर सके। इसलिए जब तक माता के 
गर्भ न रहे या दूध में कोई ख़राबी न आवे, तब तक बराबर 
उसका दूध पिलाते रहना बहुत अच्छा है । 

माता के गर्भवती न होने पर भी निम्नलिखित अव- 
स्थाओं में कभी बालक को माता का दूध नहीं पिलाना 
चाहिए । जैसे स्तनों में दूध न रहने, कानों में सनसनाहट 
होने, आँखों में अधेरा छाने, पीड़ा होने; शिर में चक्कर 
आने, हृदय की व्याकुलता होने, मूच्छों तथा देह में कम्पः 
होने, अग्निमान्य, देह की दुबेलता और थकावट, कमर में 
दद तथा चलने-फिरने में असमर्थता होने, और पाण्ड-रोगः 
रक्त की कमी, श्वास-रोग, पैरों या टखनों में शोथ होने पर 
बालक को दूध कभी नहीं पिलाना चाहिए । 

बालकों को दूध पिला,के या भोजन करा के उनके 
मुंह, दाथ, पेर ओर जहाँ पर दूध या भोजन लग गया हो, 
धोकर साफ कर देने चाहिएँ । क्योंकि दूध आदि के लगे 
रहने से बच्चों के शरीर पर मक्खियाँ बैठवी हैं और मुख 
में से दुग्ध आने लगती है। ऐसे घालक को सुख के रोग. 
अधिक सताते हैं। 

वालोपयोगी मोदक 

बालक का दूध छुड़ाने पर उसके मन को प्रसन्न करने 

वाले पौष्टिक तथा इल्के लड़ बना कर देने चाहिएँ । इनके: 
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खाने से बालक दूध पीने के लिए नहीं रोता है और न दूध 
छोड़ देने से कोई उसके शरीर मे ख़राबी या कमजोरी ही 
आती है। वेय को बालक की अवस्थानुसार सिनन्‍्न-सिन्‍्त 
प्रकार के मोदक बतलाने चाहिएँ अथवा निम्नलिखित 
प्रकार से बना लेना चाहिए | 

१--लड्डू बनाने की विधि से चिरोंजी, मुलैठी, शहद, 
खील और मिश्री इन सब चीज़ों को मित्रा कर और 
मोदक बनाकर बालक को देना चाहिए | इसका नाम प्रीणन 
मोदक है। इसके खाने से बालक प्रसन्‍त-चित्त और हृष्ट- 
पुष्ट होता है। 

२--छोटे कच्चे बेल की गिरी, छोटी इलायची, चीनी, 
खील और सत्तु-इनको विधि के अनुसार मिला कर मोदक 
बंता कर खिलाने से बालक की अग्नि दीप्र होती है। यह्‌ 
दीपन मोदक हे। 

३--यदि किसी को मंत्र बंध कर न होता हो तो उसे 
धाय के फूल, चीनी और खीलों का पतला हरीरा सा बना 
कर देना चाहिए; या इन चीज़ों का भोदक बना कर देना 
चाहिए । यह संग्राही मोदक है । 

बालक को थूमि पर बेठाना 

वाग्भट्ट में लिखा है कि--“पंञ्मेमासि पुण्येउह्नि 
धररयामुपत्रेशयेत्‌”---अथोत्‌ बालक को पाँचवें महीने से 
चैठने की आदत डालनी चाहिए । इसके पूर्व उसकी ग्रीवा 

३ ह 
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तथा रीढ़ की अस्थियाँ अस्थिर होती हैं । इसलिए जब तक 
बालक छ: महीने का हो तब तक सदा उसको ओऔवा ( गदल ) 
को हाथ लगा कर सहारे से उठाना या रखना चाहिए। 
ऐसा न करने से कभी-कभी उसकी ग्रीवा में मटका चला 
जाता है और ग्रीवा टूटने से बालक की मृत्यु भी हो जाती 
है। बालक को गोद आदि में लेते समय इस तरह पकड़्ना 
चाहिए कि उसे किसी प्रकार का हुःख न हो | चरक ने भी 
लिखा है कि--“बालं पुनर्गोत्र सुर्ख ग्रहणीयात्‌ ।” बालक 
को बिना सहारे कभो नवैठावे, क्योंकि बिना सहारे शरीर के 
बोम के कारण उसकी रीढ़ की अस्थियाँ प्रायः कुक जाती 
हैं और बालक कुबड़ा हो जाता है। इसी तरह एक वर्ष 
की आयु के पूर्व बालक को कभी ज़ोर से उसके पैरों पर 
खड़ा न करे | यदि बालक स्वयं खड़ा हो सकता हो तो. 
उसे खड़ा कर सकते हैं । बहुत से बच्चे ११वें महीने से 
ही खड़े होने लगते हैं और कोई डेढ़ वर्ष तक भी खड़े नहीं. 
होते । वालक को उसकी टाँग फाड़ कर गोद में बिठाना भी 
दानिकारक है । 
वालक की निद्रा 

बालक को नींद लगने पर सुला देना चादिए और खतः 
जागने पर उठाना चाहिए। एकाएक जगा देने से उसके मन 
में भय सा बैठ जाता है। वालक को ओधा या चित कभी/ 
नहीं सुलाना चाहिए, किन्तु सदेव करवट से सुलाना चाहिए ! 
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मूले में कुला कर या गीत गाकर, जैसा कि बहुत सी ख्त्रियाँ 
करती हैं, सुलाने की आदत नहीं डालनी चाहिए। बालक को 
सुला कर धर में बन्द कर अकेला नहीं छोड़ना चाहिए । 

दूध पीकर या भोजन करते ही बालक को सोने नहीं 
देना चाहिए, ऐसा करने से दूध या भोजन पचने नहीं पाता 
और उसको ख़राब स्वप्न दिखाई देने लगते हैं, जिनके कारण 
वह एकाएक 'चोंक उठता है और रोने लगता है। बालक 
के लिए तीन वर्ष की आयु तक ही दिन में सोना अच्छा है। 
इसके बाद केवल रात्रि में ही सोने की आदत डालें। 
अफ्रीम आदि नशीली वस्तु खिला कर बालकों को सुलाने 
की आदत नहीं डालनी चाहिए। बहुत सी मूख या आराम- 
तलब ख्त्रियाँ अपने सुख के लिए श्रायः बालकों को सोते 
समय पोस्त की ढोंड आदि घिस कर पिला देदो हैं, 
जिससे बालक रात भर चुपचाप पड़ा रहे और उनको कोई 
तकलीफ न हो। उनका ऐसा करना बड़ी भूल है, क्‍योंकि 
नशीली चीज़ों की आदत से बालकों का मस्तिष्क शून्य 
ओर निर्बल हो जाता है । 

बालक का अति-भोजन 

बालकों के भोजन के बारे में सुप्रसिद्ध डॉ” जॉनसन 
का कथन है--/यदि कोई मनुष्य बढ़े मनुष्य की अपेक्षा 
छोटे-छोटे बच्चों को अधिक और बार-बार भोजन कराना 
युक्ति द्वारा विज्ञान तथा न्यायमूलक सिद्ध कर दे, तो हम 
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उसे साननद स्वीकार करेंगे ।” इसका अथ यह है कि किसी 
युक्ति द्वारा इस विपैले कुष्यवहार का समथन नहीं किया 
जा सकता। दूसरे प्राणियों की आहार-प्रणाली को देखने 
से यह बात सहज में ही समझ में आ सकती है | गाय का 
बछड़ा दिन में केवल दो बार अपनी माँ का दूध पीता है, 
तथापि वह छः सप्राह में ही खूब हृ४-पुष्ट और बड़ा हो 
जाता है। खरगोश, बिल्ली आदि अन्यान्य प्राणी भी ऐसा 
ही करते हैं। बिल्ली अपने छोटे बच्चों को पाँच-छ: घरटे तक 
छोड़ कर भोजन के लिए अनेक स्थानों में घूमती रहती है, 
इसके बाद वह अपने बच्चों को दूध या खाना देती है। खर- 
गोश भाय: प्रातः और सायझ्टाल ही अपने बच्चों को आहार 
देते हैं, किन्तु ऐसा होने पर भी उनके बच्चे पयाप्त प्रमाण 
में बलवान और पुष्ट होते हैं। इसलिए यह कभी नहीं सम- 
मना चाहिए कि बालकों को बार-बार भोजन नदिया जायगा 
तो वे कमज़ोर या क्षीण हो जावेंगे। वास्तव में उचित 
अमाण में और ठीक समय पर दिया हुआ भोजन ही बालकों 
के लिए लाभकारी हो सकता है। प्रायः बालकों का यह 
स्वभाव हो जाता है कि वे खाने के लिए बहुत शोर-ग्ुल 
सचाते हें । परन्तु उनको जैसी आदत डाली जाती है वैसा 
दी वे करने लगते हैं। इस बात को सभी विषयों में स्मरण 
रखना चाहिए कि बालक छोटी अचस्था में जिन बातों को 
देखता-सुनता है, उनको बड़ी जरदी प्रहण कर लेता है | इस- 
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लिए बालक की बुरी आदतों को बाल्यावस्था में ही होशि- 
यथारी से काम लेकर बदल सकते हैं। बालकों की बुरी 
आदतों के विषय सें हम आगे चल कर विशेष रूप से 
लिखेंगे । 
आहार-दोष 

आयुवेद में लिखा है कि भुक्त-आह्वार के परिपाक होने 
के पू् दुबारा आहार करना आमादि और अजीण उत्पन्न- 
कारक होता है। अपरिमित वा कम मात्रा में, या कुसमय में 
भोजन करने से अजीणे, अतीसार आदि रोग उ्लन्न होते हैं। 
डॉक्टर लोगों ने भी पूर्वोक्त कारणों द्वारा अजीण आदि 
रोगों छी उत्पत्ति होनी लिखी है। बच्चों की शोचनीय 
अकाल-रृत्य का मूल कारण बहुधा आहार-दोष ही होता 
है | परन्तु यह दोष उन अज्ञान बच्चों का नहीं, वरन्‌ उनके 
माता-पिता या पालन-पोषण करने वालों का सममना 
चाहिए। हमारे देश में “अधिकस्याधिक फलम” या “जितना 
गुड़ डालोगे उतना मीठा होगा” कहावत प्रचलित है । इससे 
कितने ही लोग सममभते हैं कि बालकों को भी जितना अधिक 
खिलाया-पिलाया जायगा, उतना ही वे हृष्ट-पुष्ट होंगे। किन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि यह सिद्धान्त अनिष्टकारक है। 
यह दोष हमारे देश में ही नहीं, किन्तु विलायत और अमे- 
रिका आदि देशों में भी बतेमान है, जिसके कारण असंख्य 
बालकों को कष्ट होता है। ' 
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बालकों को गरिष्ठ भोजन कभी नहीं देना चाहिए | जहाँ 
चक हो सके, कुमारावस्था तक उन्हें सुपच भोजन, साधारण 
दाल, रोटी, भात और खिचड़ी आदि देना चाहिए । 
बालकों के भोजन में घी अधिक नहीं डालना चाहिए। 
साधारण रूप से दाल आदि के छोंक में जो घी पड़ता है, 
उसका निषेध नहीं है। बालकों के लिए पूरी, कचोड़ी, 
हलवा, पकोड़ी, चाट आदि भोजन गरिष्ठ द्ोने के कारण 
कभी नही देने चाहिए और न उनको बार-बार भोजन देना 
चाहिए | उनके भोजन का समय नियत कर देना चाहिए | 
क्योकि नियत समय पर खिलाया हुआ भोजन अच्छी तरह्‌ 
पच जाता है ओर उससे बालकों को भूख भी अच्छी 
लगती है। यदि किसी दशा में भोजन अच्छी तरह हजम 
न हो सका हो तो उसके पच जाने के बाद ही भोजन, 
कराना चाहिए। घी या मेवों की विशेष रूप से बनी हुई 
चस्तुओं को उन्हें कभी भूल कर नहीं देना चाहिए | बहुत से 
मनुष्यों का विचार है कि घी-मेवा आदि पौष्टिक पदाथों 
का बना हुआ भोजन बालकों को विशेष गुणदायक द्वोता 
है, परन्तु यह उनकी बड़ी भूल है। घी-मेवा वा अन्य 
किसी प्रकार के गरिपए.्ठ भोजन को पचाने के लिए विशेष 
वल की आवश्यकता होती है। परन्तु बालकों के शरीर 
में इतना बल नहीं होता कि जिससे थे ऐसे भोजन को 
पचा सकें । जब भोजन पचता नही तो पाकाशय को अपनी 
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शक्ति अधिक खच करनी पड़ती है, जिससे पाकाशय निर्बल 
दी जाता है और उसमें फिर मामूली मोजन पचाने की भी 
शक्ति नहीं रहती | अतएव यदि बालकों को विशेष कर केवल 
अज्न का ही भोजन दिया जाय तो वे उसे अच्छी तरह पचा 
सकेंगे । क्योंकि जो मनुष्य सूखा सेर भर अन्न खाता है, वह 
पाव भर घी नहीं खा सकता, ओर यदि खा ले तो उसको 
अच्छी तरह नहीं पचा सकता । घी-मेवा आदि की अपेक्षा 
खाली अन्न बहुत शीघ्र पच जाता है और शरीर में बल पैदा 
करता है। जो भोजन नहीं पचता है, उससे बल की प्राप्ति, 
नहीं होती, बटिक उल्नटे पाचन शक्ति कमज़ोर हो जाती 
है। ग्रामीण मनुष्य, जो अधिकतर खाली अन्न ही खाते 
हैं, अन्न को अच्छी तरह पचा लेते हैं। वे उन मनुष्यों 
की अपेक्षा, जोकि शहरों में रहकर घी, मेवा, दूध आदि 
गरिष्ठ भोजन करते हैं किन्तु पचा नहीं सकते, अधिक 
बलवान होते हैं । 
कोष्ठ-रोध 

बालकों को अतिरिक्त परिमाण मे भोजन कराने से 
जिन-जिन रोगों का आक्रमण होता है, अब हम उनका क्रसा- 
नुसार वर्णन करते हैं। सबसे पूव कोप्ठ-रोध ( कब्ज ) को 
ही लीजिए | इसके विषय में अनेकों का कथन है कि अधिक 
भोजन करने से अजीण, अतीसार आदि रोग उत्पन्न हो 
सकते हैं, न कि को४्ट-रोध । इस विषय में सुप्रसिद्ध डॉ० डासन 


ध 
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कहते हैं --/इसका उत्तर अत्यन्त सहज है। जब॑ बालकों 
का पाकाशय पिए हुए दूध के अतिरिक्त भार से पीड़ित होता 
है, तव अवश्य ही उसको अतिरिक्त परिसाण के दूध 'के 
पचाने के निमित्त अधिक काय करना पड़ता है। उसके 
अधिक परिमाण में कार्य करने पर भी सुक्त द्रव्य का परिषाक 
अच्छी तरह नहीं हो सकता। कुछ जीणे, कुछ अजीणों, 
और अधिकांश अल्प जीण रह जाता है। ऐसी दशा में वह 
अल्प जीणे दुग्ध पाचक रस के साथ मिल कर जम जाता 
है। यदि दूसरी वार कम आद्यार किया जाय या देर से 
आहार किया जाय तो वह सम्पूर्ण जमा हुआ पदार्थ नरम 
होकर छोटे-छोटे टुकड़ों में विधक्त हो जाता है ओर पाचक- 
रस के साथ मिल कर सहज में ही जीण हो जाता है | किन्तु 
अति भोजन करने से यह क्रिया नहीं होने पाती । जमे हुए 
पदा्थ के नरम और छोटे-छोटे टुकड़ों के आकार में होने के 
पूर्व ही फिर नया दूध पाकाशय सें जाने से उसका सम्यकू 
परिपाक नहीं हो सकता! इस प्रकार जरदी-जरदी आहार 
करने से पाऋस्थली का काय बढ़ जाता है। प्रतिदिन पिए 
हुए अपरिमित दूध के परिपाक् न होने से बहुत शीघ्र ही 
पाकछाशय में जमाव होने लगता है| उपयुक्त परिमाण में पाचक 
रस न मिलने के कारण दूध का चह जमाव कड़ा पड़ जाता 
हैओऔर उसकी बड़ी-चबड़ी गाँठें बन जाती हैं । ये गाँदें ऑतड़ियों 
में प्रवेश कर रुकती रहती हैं, जिससे कुछ दिनों के बाद कोए- 
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रोध हो जाता है। इसी कारण बालक कोष्ठ-रोध, कटि-वेदना 
आदि पीड़ाओं से आक्रान्त होते हैं ।” अमेरिका के जगत- 
प्रसिद्ध प्रवीण व बहुदर्शी शरीर-तत्वज्ञ डॉ? जॉनसन साहब 
का कथन है--“बार-बार अधिक परिमाण में भोजन करने से 
पाकाशय पर बहुत अधिक दबाव पड़ता है और शारीरिक 
सम्पूर्ण यथन्त्रों में विकार पेदा हो जाता है। शारीरिक व 
मानसिक परिश्रम करने के कारण शरीर का सश्चित बल 
नित्य-प्रति क्षय को प्राप्त होता रहता है। आहार का अच्छी 
तरह परिपाक होने से ही शरीर में नूतन बल का स्चार 
होता है। किन्तु आहार का परिपाक न होने पर वह पेट में 
रुका रहता है और उसके अन्दर रासायनिक विश्लेषण होता 
है, जिसके कारण पेट में गुड़गुडाहट, अफरा, सिफिक-बेदना 
( चूतड़ों का दर्द ) आदि दोष उत्पन्न होते हैं और बालक 
को बहुत कष्ट होता है ।” 
बालक की सर्दी 

जिन कारणों से बालकों को अजीणे, उद्राध्यमान आदि 
रोग हो जाते हैं, उन्हीं कारणों से निस्सारक प्रन्थि व यन्त्र- 
समूहों के कार्यों में विकार उत्पन्न हो जाता है और उसके 
शरीर का मल ( स्वेद, मूत्र, पुरीषादि ) बाहर नहीं निकल 
सकता | उस सम्पूर्ण मल-पदार्थ के शरीर में सच्चित 
होने से रक्त-सथ्वालन के काय में बाधा उत्पन्न होती है। 
रक्त-सथ्वालन में बाधा उतन्न होने से रक्त में विकार का 
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उत्पन्न होना स्वाभाविक है। रक्त में विकार होने से बालकों 
को सर्दी, ज्वर आदि पीड़ाएँ घेर लेती हैं। रक्त-विकार के 
फल्न से उत्पन्त होने वाले ब्वर, सर्दी, दर्द आदि लक्षणों 
को देख कर लोग कहते हैं कि बच्चे को सर्दी लग गई । 
परन्तु वास्तव में चह घज्वर के सिवाय और छुछ नहीं 
होता । यहाँ पर यह कह देना उचित होगा कि जल-वायु के 
आकस्मिक परिवर्तन व शीत के लगने से जो सर्दी होती है, 
वह पूर्वोक्त सदी से भिन्न है। क्योंकि पूर्वोक्त सर्दी अति- 
भोजन ओर उसके फल से पाकाशय में खराबी होने से 
पैदा होती है। इसलिए बालकों के खान-पान में कभी अधि- 
'कत्ता नही करनी चाहिए । 
कान ओर शिर में तेज् डालना 

बालकों के कान और बालों में चौथे था पाँचवें दिन 
अवश्य कड़वा तेल डालना चाहिए । जिन दिलों बालकों के 
दाँत निकलते हों उन दिनों तो खासकर तेल डालना आवश्यक 
है। इससे आँखें तथा कनपटियाँ नही दुखतीं और दाँत 
'निकलने के समय आँखों तथा कनपटियों में जो एक प्रकार 
की भड़कन होती है वह भी नहीं होती । 

अधिकतर बाह्षकों के शिर में मैल जम जाता है । 
उसको धोकर और साफ करके शिर में तेल लगाना चाहिए | 
मस्तक में हर समय तरावट रहने से बालों की वृद्धि होती 
है ओर किसी प्रकार के फोड़े-फुन्सी नहीं होने पाते । इससे 
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शिर में भुसी ( रिप्टी ) भी पेदा नहीं होती । शिर में शुष्कता 
रहने से प्रायः बालक का मस्तिष्ठ कमजोर हो जाता है ओर 
वह मूखे बन जाता है। 
बालक का नासिका आदि खुरचना 

बहुत से बालकों को नाक, कान या जमीन कुरेदने की 
आदत पड़ जाती है। उनकी इस आदत को छुड़ा देना 
चाहिए। क्योंकि नाक-कान कुरेदने से एक तो उनकी श्रवण- 
शक्ति में कमी आजाती है; दूसरे घमे-शाल््र में नाक, कान, 
जमीन, ठण आदि को कुरेदना बड़ा कुलक्षण लिखा है। 
नासिका और प्रथ्वी के कुरेदने के .बारे में आयुर्वेद में भी 
निषेध लिखा है। कहा गया है कि “नासिकान्नविकुष्णीयात्‌ 
तथा नाकस्माद्विलिखेतृभुवम्‌--लासिका के कुरेदने से श्रवर- 
शक्ति में कमी और दृष्टि में बहुत कमजोरी आतो है । यह 
देखा गया है कि जब कभी नासिका में चोट लग जाती है 
या उसके बाल उखाड़ दिए जाते हैं, तो तुरन्त ही आँखों से 
आँसू निकल पढ़ते हैं. 

कान खुजाने की आदत से भी कभी-कभी ऐसा रोग 
हो जाता है, जो कितनी ही चिकित्सा करने पर भी शान्त 
नहीं होता । हर समय कान खुजाने से उसमें एक प्रकार 
का घाव हो जाता है। उसके खुजाते रहने से वह बढ़ कर 
विक्ृत रूप धारण कर लेता है, जिससे बालक का कान सदा 
पका रहता है ओर उसमें सेपीब निकलती रहती है । दूसरी 
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बात यह है कि कान खुजाकर बालक उसी अँगुली को मुँह 
में डाल देते हैं, जिससे कणए-मल् का सुँह में जाना सम्भव 
होता है। कर्ण-मल एक प्रकाः का साधारण विष है और, 
उससे कभी-कभी रोग भी उत्पन्त हो जाता है। दॉँतों के 
कुरेदने से दाँत छिररे होकर निबेल हो जाते हैं ।अतएव 
बालकों की कान, नाक और दाँतों को कुरेदने की आदत को 
छुझ् देना चाहिए। 

बालकों के पाँवों के नाखून बहुत छोटी अवस्था में कभी 
नहीं कटवाने चाहिए। क्योंकि लोगों का ऐसा ख्याल है कि- 
इनके काटने से बच्चों की दृष्टि में कुछ अन्तर आ जाता है। 
यदि कभी बालक का च्षौर ( हजामत ) कराया जाय, तो 
उनको अच्छी तरह स्नान कराके देह में से सब बाल छुड़ा 
देने चादिएँ। क्योंकि ये बाल यदि किसी प्रकार से मुख, 
नासिका, कान या आँखों में घुस जाते हैं, तो बहुत दुःख 
देते हैं और उनका निकलना बड़ा कठिन हो जाता है। कभी- 
कभी तो कोशिश करने पर भी नहीं .निकल सकते । इससे 
कभी-कभी बालक को बड़ा कष्ट होता है । 

दाँतों का निकलना 

अधिकांश लोगों का यह विश्वास है कि दाँत निकलने का 
समय बालकों की पीड़ा और मृत्यु का एक प्रधान कारण है। 
पर विचार करने पर इसमें कुछ भी सचाई नहीं जान पढ़ती, 
ओर आश्चय होता है कि लोगो में यह भ्रम केसे फेल गया; 
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क्योंकि दाँतों का निकलना एक स्वाभाविक्त काय है। जेसे 
हाथ-पैर आदि की उत्पत्ति वस्फ्रूति स्वाभाविक रीति से 
होती है, उसी तरह दाँत भी अपने आप निकलते हैं। हाथ- 
पैर के बनने के समय किसी बालक को पीड़ा नहीं होती तो 
दाँतों के निकलने से क्यों हो सकती है ? डॉक्टर पेज साहब 
का कथन है--“दोंतों की उत्पत्ति से पीड़ा का कुछ सम्बन्ध 
नहीं है, अथोत्‌ उसमें पीड़ा आनुसद्निक है।” इसी तरह 
न्यूयाक के प्रसिद्ध डॉक्टर डासन महोदय का कथन है-- 
“हमारी सम्प्रति में मनुष्यों को भूठी धारणाओं में सबसे 
निरथेक तथा निर्मूल धारणा दाँतों की उत्पत्ति के समय दुःख 
होने के विषय में है। दाँत निकलते समय पीड़ा का होना 
किसी दृष्टि से स्वाभाविक या अनिवाय नहीं समझा जा 
सकता ।” पाश्चात्य देशों के प्रधान-प्रधान वैज्ञानिकों ने इस 
विषय को सली-माँति अनुशीलन करके यह निधोरित 
किया है कि दाँत निकलते समय बालकों को जो पीड़ा 
होती है, वह बच्चों की अकाल-मृत्यु का कारण नहीं है। 
उनके कथन से यह भी ज्ञात होता है कि यदि हम प्रकृति के 
नियमानुसार चलें तो बालकों की उन सभी रोगों से सहज 
ही रक्षा हो सकती है, जो दाँत निकलते समय उनको प्राय: 
हुआ करते हैं । 

वास्तव में दाँतों के निकलने से बालकों की सत्यु का 
कोई सम्बन्ध पहीं है। आजकल संसार के सभी देशों में 
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बालकों की जन्म-सृत्यु का हिसाब रक्खा जाता है और 
उससे उनकी मृत्यु का कारण रपष्ट माल्म हो सकता है। 
उससे पता चलता है कि एक वर्ष की आयु के भीतर जितने 
बालक मरते हैं, उनमें से फी सदी १५ का कारण पेट की 
बीमारी होता है। वास्तव में क्या बालकों की और क्या 
बड़ी उम्र वालों की अधिकांश बीमारियों का कारण पेट की 
खराबी और भोजन का ठोक तौर से न पचना ही है। इस- 
लिए दाँत निकलने से रोग होने के श्रम को छोड़ कर बच्चों 
के पेट को सदा साफ रखना ही उनको स्वस्थ रखने का 
एकमात्र उपाय है। 

जिन दिनों बालक के दाँत निकलते हैं, उन दिनों उसके 
मुँह से लार बहुत गिरती है। इसलिए उसके गले में एक 
रूमाल या अँगोछा बाँध देना चाहिए । जब वह भीग जाय 
तब तुरन्त दूसरा सूखा हुआ बदल दे और भीगे हुए को 
धोकर सुखा दे । सारांश यह कि उन दिनों हर समय बालक 
के गले में एक छूखा कपड़ा बाँधे रक्खे, अन्यथा लार के कारण 
छाती में शीत पहुँचने से छाती सम्बन्धी खाँसी, पसुली में' 
पीड़ा, श्वास आदि अनेक रोग उत्पन्न होकर महा दुःख देते 
हैं। इन दिनों में फेफड़े, सख्तक तथा पाकाशय का कार्य ठीक- 
ठीक नहीं रहता और इसी से बालक को खाँसी, श्वास, 
अजीण, अफरा, दस्त, उलटी, फोड़े, फुन्सी, खाज आदि 
अनेक रोग हो जाते हैं । 
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दाँत निकलने के समय बालक को शुद्ध-वायु का सेवन: 
कराना परमावश्यक है। इसीलिए कमें-काण्ड तथा धघम- 
ग्रन्थों में प्रायः इन्हीं दिनों में वहिनिष्कमण-संस्कार का 
विधान लिखा है। उसका अथ यही है कि बालक को उन 
दिनों शुद्ध-वायु का सेवन कराया जाय। यदि बालक को 
दाँतों के निकलने से पीड़ा अधिक होती जान पढ़े तो मसूड़ों 
को किसी चतुर डॉक्टर से चिरवा दे। अथवा घुद्टी या हर्का' 
विरेचन ( जुलाब ) दे दिया करे । इन दिनों बच्चे को 
खीजने या मुँमलाने न देवे। इन दिनों उनके सामने कोई 
ऐसा कार्य न किया जाय जिससे उन्हें रोने या मचलने की 
आदत पड़ जाय । 


दाँत निकलने के समय लार, खाँसी, दस्त आदि को 
अफ्रीम आदि देकर कभी नहीं रोकना चाहिए। क्योंकि 
इससे बाद को बढ़ी हानि होती है। पर एरण्ड का तेल 
( कॉह्ट्राइल ) देकर विरेचन करा देने से कोई हानि नहीं 
होती। इन दिनों बालक को प्रायः हरे-पीले और फटे से दस्त 
होने लगते हैं, इसलिए वातादि भेद-ज्ञान के साथ मल-परीक्षा 
कर के दूध पिलाने वाली माता या धाय का खान-पान बद्ल' 
देता चाहिए। 

साधारणतः मल-परीक्षा इस तरह करनी चाहिए कि 
स्वस्थ अवस्था में बालक का मल प्रायः पकी नारघ्ली के 
वर्ण का और भात के गाढ़े माँड के समान जमा होता है । 
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झथोत्‌ न बहुत पतला न बहुत गाढ़ा है। पेट में विकार 
होने पर दर्ण में परिवततन हो जाता है, और फटे दूध के से 
छीछड़े और आँव मित्रा दस्त होने लगता है । दस्त कभी 
बहुत पतला और कभी बहुत गाढ़ा, चिकना और बढ़ा 
हुर्गन्धयुक्त होता है। दाँत निकलने के समय के रोगों का 
वर्णन और चिकित्सा आगे चिकित्सा-प्रकरण में विस्तार- 
पूनक लिखेंगे । 
मिद्दी आदि खाना 

दाँत निकलने के दिनों में बहुत से बालकों को मिट्टी या 
जमीन में पढ़े हुए पत्थर, ठृण आदि पदार्थों को उठा कर 
मुँह में रख लेने की आदत पड़ जाती है। ये पदार्थ आँतों में 
रुक कर रोग के कारण बन जाते हैं| इसलिए इन दिलों 
बालक की देख-रेख बहुत सावधानी से करनी चाहिए । 
इन दिनों बालक की रक्षा करने के लिए मनुष्य हर समय 
उसकी देख-रेख करता रहे और मिट्टी आदि के सुख में 
देते ही निकाल कर फेंक दे । अथवा उसके हाथों में ढीली 
सी थैली बाँध दे जिससे वह किसी चीज़ को न उठा सके | 
इसके सिवाय बच्चे के बेठने-उठने या खेलने के स्थान बहुत 
साफ, भाड़े-बुह्दारे हुए होने चाहिएँ । यदि हो सके तो उनमे 
दरी आदि कोई कोमल बिछोना बिछा रहना चाहिए । इस 
प्रकार मिट्टी आदि खाने से बालकों की रक्ता हो सकती है। 
यदि बालक को मिट्टी खाने की आदत पड़ गई हो तो उसकी 
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रक्षा करते हुए दूसरे या तीसरे दिन उसे थोड़ा सा गुड़ था 
मीठा खिला देना चाहिए । 
बालकों को दराना 

बालक को डराना किसी दशा में अच्छा नहीं है । यदि 
वह दड्ा-कसाद करता हो, या रोता हो, या भोजन न करता 
हो, अथवा किसी प्रकार कहना न समानता हो, या विशेष हठ 
करता हो, तो उसको अनेक प्रकार के भूत, पिशाच, राक्षस, 
भूतनी, चुड़ेल, होवा आदि का नाम लेकर डराना नहीं 
चादिए | क्योंकि इन चीज़ों के नाम लेने या अन्य प्रकार क डर 
दिखाने से कभी-कभी बालक ऐसा डर जाते हैं कि वे सदा के 
(लिए डरपोक बन जाते हैं। बचपन का भय उनके हृदय से 
जन्म भर नहीं निकलता | यहाँ तक कि कभी उन्हीं बातों 
का स्वप्न देख कर युवावस्था में भी डर उठते हैं। उनका 
हृदय निबेल हो जाने से बहुधा स्वप्न में भी वे दी बातें देख 
कर सोते-सोते वे रो उठते हैं । यहाँ तक्र कि डर के कारण 
कभी-कभी बिछोने में मल-मूत्र त्याग देते हैं । 

यदि बालक किसी प्रकार डर गया हो तो उस दशा में 
उससे कभी कठोर शब्द न बोले, न किसी प्रकार की घुड़की 
आदि दे । किन्तु मीठे ओर प्यार के शब्दों से उसे समझा 
दे। जो बालक सोते-सोते चोंक पड़ता हो तो उसे रात्रि में 
अकेला कभी नहीं छोड़ना चाहिए और न अंधेरे में रखना 


नवाहिए। उसके सोने के स्थान में रात भर दिया या लालटेन: 
४ 
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जलाए रकखे, जिससे बालक की आँख खुलने पर अँधेय 
नजर न पड़े। ऐसा करने से कुछ दिनों में बालक का भंय 
जाता रहता है। 
वालक का खेलना 

खेल-कूद करना बालकों के स्वास्थ्य के लिए परमावश्यक 
है । खेलने-कूदने से भोजन अच्छी तरह पचता है, मन प्रसक्' 
रहता है, और रात्रि को नींद अच्छी तरह आती है, जिससे' 
धालक का शरीर दिन पर दिन बढ़ता जाता है और शरीरक़े 
अन्ञ-प्रत्यज् पृष्ट होते रहते हैं। परन्तु बालकों को विपैली वस्तु, 
ओषधि, छुरी, कैची, चाक़, तलवार, बन्दृक़ आदि चीजों से 
दूर रखना चाहिए । ऐसी वस्तुओं को ऐसे स्थान पर रखनी 
उचित है, जहाँ पर उन्हे बालक न देख सके और न उन तक 
पहुँच सके । उसके खेलने के लिए गेंद, लट्ट , फिरकी, बिगुल, 
घाजा आदि खिलौने लाकर देने चाहिएँ । ध 

बालको छे खिलौने सदैव शब्द वाले, रघ्ज-विरड्रे, सुन्दर, 
मन को भाने वाले और हल्के होने चाहिएँ । उनका नुकीलों' 
था धारदार होना दामिकारक है। वे इतने छोटे आकार के न 
हों कि बालक के मुख में चले जावें। खिलौने देखने में 
डरावने न होने चाहिएँ, क्योंकि ऐसे खिलौनों से बालक सदा' 
'शद्ित बना रहता है । ६. 

खिलौनों के विपय में एक बात और भी है । जो खिलौने 
'बालक के मुँह मे लगें या बालक उनको मुख में दे; वे बिना 
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किसी पॉलिश के होने चाहिएँ ।. क्योंकि आजकल विदेशों: 
से जो सुन्दर चमकीले खिलौने आते हैं, उनकी पॉलिश में 
प्रायः विष ( सद्धिया ) का अंश होता है,जो बालक के मुख 
में लार द्वारा घुल कर पेट के भीतर चला जाता है' 
ओर बालक की जान को खतरे में डाल देता है। इसलिए 
बिना पॉलिश के खिलौने द्वी बच्चों को देने चाहिएँ । चरक ने! 
लिखा है कि--“क्रीडनकानि खल्वस्य विचित्राणि घोषवन्त्य- 
मिरामाणिचागुरूणिया तीक्ष्णाप्राणियां नास्यप्रवेशीनि 
चाप्राणहराणि चावित्रासनानिस्यु ।” इसमें “अप्राणहराणि! 
का अर्थ यही है कि खिलौने किसी ग्राण-नाशक् विष आदि 
के संयोग से न बने हों । 
ठीका लगवाना 

पहले वर्ष के भीतर' ही ( चौथे-पाँचवें महीने में या 
हो सके तो दूसरे महीने में'ही ) बालक ' को टीका लगवा 
देना उचित है। टीका लगवाते समय पूरी सावधानी रखनी 
चाहिए, जिससे बालक उसे खुजा न डाले । उस समय जो: 
ज्वर, खाँसी आदि उत्पन्न हों, उनको रोकने . के लिए कोई 
ओषधि न दी जाय, जैसा कि अहुधा मूल स्लियाँ कर 
बैठती हैं | क्योंकि इन दिनों बालक को अवश्य ही ज्वर हो 
जाता है, ओर टठीके के स्थान पंर सूजन भी दो जाती है।' 
इनके सिवाय कभी-कभी अन्य प्रकार की पीड़ा द्ोने लगती 
है। ऐसी दशा में शीघ्र ही कोई उपाय नहीं करना चाहिए 4. 
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यदि बालक पाँच या छः महीने का हो तो उसके कुते या 
अड्जरखे की दोनों बाँहें उघेड़ देनी चाहिएँ, जिससे टीका का 
स्थान रगड़ने न पावे । क्योंद्धि उसके छिल जाने से वहाँ 
पर घाव के साथ शोथ होकर पक जाता है, ज़िसके कारण 
बालक को बड़ा कष्ट भोगना पड़ता है। जद्ाँ-जहाँ इसका 
चेप लगता है वहाँ भी फफोले पड़ जाते हैं। कभी-कभी 
यहाँ तक देखा गया है कि थोड़ी सी अ्रसावधानी के फल 
से सम्पूर्ण देह, मुँह, कान, नासिका आदि में फफोले पड़ 
जाते हैं। इसलिए बालक के दोनों ह्वाथों में कपड़े की पट्टी 
या थैली बाँध देनी चाहिए जिससे वह टीका को खुजा न 
सके | 

बहुत सी मूर्ख स्रियाँ टीका लगवाना बड़े डर या हानि 
की बात समभती हैं और टीका लगने पर घर आते द्वी या 
मोक़ा मिलने पर उस्ते तुरन्त पानी से धो ढालती हैं! ऐसा 
करना बड़ी भूल है। क्योंकि एक बार के टीका लगाने से 
शीतला निकलने की शह्ला जाती रहती है। यदि सात 
चर्ष की आयु में एक बार फिर ठीका लग जावे तो फिर, 
कभी शीतला निकलने का डर नहीं रहता। कोई-कोई तो 
अपने बालकों को युवावस्था में तीसरी बार टीका लगवा 
देते हैं। टीका लगाने की उपयोगिता तथा अनुपयोगिता 
के विषय में हम आगे चल कर चिकित्सा-प्रकरण में कुछ 
ओर लिखेंगे | 
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टीका लगने पर जब फफोले उठ आवें तो उनको फूटने 
से बचावे, जिससे वे अपने आप बैठ जावें या बैक्‍्सीनेटर 
उनका पीब निकाल कर ले जावे । फफोलों के बैठने के दो- 
चार दिन में ही उस स्थान पर खुरण्ट बँध जावेगा । खुरंण्ड 
को हाथ से नोच कर नहीं छुटाना चाहिए । 

बालक को घृत-पान 

दूध पोने वाले बालक को दूध और मधु के साथ 
मात्रानुसार यदि थोड़ा-थोड़ा घृत-पान कराया जाय तो 
अत्यन्त गुणदायक होता है। क्योंकि प्रतिदिन घृत-पान 
कराने से बालकों को कब्ज नहीं होता और अप्रि बलवान 
रहती है। इसके साथ ही उनके ऊपर सहसा किसी रोग 
का आक्रमण नहीं हो सकता। यह घृत-पान बालकों की 
अवस्थानुसार भिन्न-भिन्न औषधियों के साथ मिला कर 
निम्न-लिखित रीति से कराना चाहिए :-- 

१--अनन्तमूल, अपामागं, कूट, जठामाँसी; क्षौर- 
काकोली, पीपल, पीली सरसों, दुधबच, ब्राह्मी, शतावर, सेंधा- 
नमक ओर हल्दी दो-दो तोले और गाय का घी एक सेर। 
पूर्वोक्त बारह औषधियाँ कूट कर पानी के साथ सिल पर पीस 
कर लुगदी ब॑ना ले। फिर घी, छुगदी तथा चार सेर जल एक 
कड्ाही या क़लई किए हुए पात्र में डाल, मन्द-मन्द्‌ अग्नि 
से पकावे | जब केवल घी मात्र शेष रहे तो उतार कर कपड़े में 
छान ले । केवल दूध पीने वाले बालक को इस घी में से 
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तीन-चार.. दूँद से एक माशे, पयनन्‍्त दूध और मधु के साथ 
मिला कर दिन में एक समय पिलाने से बालक शआरोग्य 
रहता है और उसके बलनबुद्धि तथा आयु की वृद्धि होती 
है। उसको किसी प्रकार का उदर-विकार भी उत्पन्न नहीं 
होने पाता । 

२--असग्रन्ध एक पाव, गाय का घी एक सेर, और 
ग़ाय का दूध दो सेर, इन तीन चीज़ों का पूर्वोक्त विधि के 
अनुसार घी तैयार करके सेवन कराने से बालक आरोग्य, 
बलवान और पुष्ट होता है। 

३--हरड़, सोंठ, मिचे, पीपल, सहजने की छाल, सेघा 
समक, हुधवच, पाद--इन सब औषधियों को बराबर-वराबर 
ले। सव ओषधियों का वज़न मिल्रा कर पाव भर, होना 
चाहिए | फिर घी एक सेर ओर बकरी का दूध दो सेर ले । 
पहले पूर्वोक्त ओषधियों को पानी के साथ पीस कर छुगदी 
बना ले। बाद को छुगदी, घी और दूध को एक पात्र में डाल 
मन्द-मन्द अग्लि में पकावे। सिद्ध हो जाने पर उत्तार-छान कर 
दूध या मिश्री के साथ खिलाने से बालक की वाणी, बुड़ि, 
सरण-शक्ति और धारणा-शक्ति की इद्धि होती है और 
वालक सदेव आरोग्य रहता है। इस घृत का नाम सारस्वत- 
चूत है। 

४-दूध ओर अन्न खाने वाले बालकों को निम्न प्रकार 
से घृत तैयार करके सेवन कराना चाहिए :-- 
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आँवला, चित्रक, पीपल, बहेड़ा, दुधबच, मुलेठी और 
ह्रड़ तीन-तीन तोले, गाय का घी एक सेर और जल या 
दूध चार सेर लेकर पूर्वोक्त प्रकार से घृत सिद्ध कर ले । 
इसको सेवन कराने से बालक आरोग्य, हष्ट-पुष्ट और 
बलवान बनता है। 

०५--अरणी की छाल, काली मिच, खम्मारी की छात्र, 
तगर, क्षीर काकोली, देवदारु, पाढ़, एृष्टिपर्णी (पिठवन ) 
बड़ा गोखुरू, बड़ी कठेली, बायविड्ठ, बेल की छाल, त्राह्मी, 
छोटी कटेली, सुनक्षा, मुमेठी शालपर्णी, ओर अरणड की 
छाल एक-एक तोला, गाय का घी एक सेर, गो-दुग्ध चार 
सेर--इन औषधियों का पूर्वोक्त विधि के अनुसार घृत तैयार 
कर सेवन कराना चाहिए। इससे बालकों की भूख बढ़ती 
है और वे हृष्ट-पुष्ट तथा बलवान होते हैं। यह घृत फेवल 
अन्न खाने वाले बालकों के लिए है। 

६--बच, ब्राह्मी, सफेद सरसों, अनन्तमूल, सेंघानमक 
और पीपल--इन सबको पाव भर लेकर पानी के साथ पीस 
कर छुगदी बना ले। फिर इस छुगदी, एक सेर गो-घृत 
तथा चार सेर गो-दुग्ध को एक पात्र में डाल कर घृत की 
विधि के अनुसार पका ले। इसमें से बालक की अवस्था 
के अनुसार दूध, सिश्री अथवा शहद के साथ खिलावे। 
इससे बालक को स्मरण-शक्ति दृढ़ ओर बुद्धि तीत्र होती है। 
इसका नाम अष्टमड्जल-घृत है । 
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बालक के लिए अवलेह 

वाग्भट्ट में लिखा है कि निम्न-लिखित योगों में से किसी 
एक योग को वर्ष दिन तक चटाने से बालक की बुद्धि 
वर्ण, बल और शरीर की वृद्धि होतो है :-- 

१--मुवर्ण-भस्म, कूट, शहद, घी ओर दुधबच-- 
सबको योग्य प्रमाण में मिला कर चटाना चाहिए । 

२--सुवणे-मस्म, मछेछ्ली, शह्न-भस्म को शहद और घी 
में मिला कर चठाना चाहिए। 

३--अक्न-पुष्पी ( अन्धाहुली ) और सुबर्ण-भस्म को घी 
ओर शहद में मित्रा कर चठाना चाहिए । 

४--कायफल, दुधवच और सुवर्णे-भस्म को घो तथा 
शहद में मिला कर चटाना चाहिए । इन योगों के सेवन सेः 
बालक सवंथा आरोग्य और बुद्धिमान रहता है। 


उब्ृटन और स्नान 

कूठ, जौ का आरा और सफेद चन्दन को पानी में 
बारोक पी कर, थोड़ा कड्आ। तेल मिला कर, गरम करके 
बालकों के शरीर में उबटन करे। अथवा भुनी सरसों और 
चिरोंजी का उब्ठन करके ख़त और गोरखमुण्डी के काढ़े 
से स्नान करावे । 

बालकों के लिए काकड़ासिल्ली तथा बकायन के कांथ 
से स्नान कराना बहुत गुणदायक है। स्तान और उबटन के 
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बारे में पहले भी कुछ लिख आए हैं। परन्तु आजकल 
उबटन का प्रयोग बिल्कुल उठ सा गया है। उसके स्थान 
पर आजकल मामूली लोग भी साधुन का प्रयोग करने 
लगे हैं । परन्तु साबुन और उबठन में एक से गुण नहीं 
होते । यह बात सभी को ज्ञात है। उबटन -करने से त्वचा 
कोमल होती है और बालों की वृद्धि होती है; परन्तु साबुन 
लगाने से त्वचा शुष्क हो जाती है ओर उसमें से बालों का 
पौष्टिक खाद्य-पदार्थ भी नष्ट हो जाता है । इसलिए जहाँ 
तक हो सके बालको के शरीर में उबटन ही करना चाहिए । 
बालक का व्यायाम 

जैसे किसी मशीन के लिए उसमें तेल देना परमावश्यक 
है, उसी तरह बच्चों के लिए खेल-कूद के रूप में कुछ कसरत 
कर लेना, हाथ-पैरों को हिलाना-चलाना भी निहायत ज़रूरी 
है। खेल-कूद करना बच्चों के शरीर-रूपी मशीन में तेल का 
पढ़ना है । स्वच्छ वायु तथा सूय के प्रकाश में खेलना, कूदना, 
उछलना, दौड़ना, गिरना, जोर की फिलकारी भरना आदि 
शरीरस्थ स्नायु-केन्द्र, हृदय, फेफड़ा, पाकाशय और अन्यान्य 
अवयवों के लिए अत्यन्त पुष्टिकारक हैं। त्वचा को निर- 
न्तर कुछ काम करते रहना अत्यन्त आवश्यक है। 

बालक अपनी छोटी उम्र से ही कसरत करना शुरू कर 
देते हैं जो स्तन चूसने, रोने, लात मारने, हाथ-पैर हिलाने 
इत्यादि के रूप में होती है। कुछ बड़े होने पर वे उठने-बैठने 
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और गिरने के रूप से कसरत करते हैं। बच्चों को दिन मे 
वो बार १५ या २० मिनट तक स्वतन्त्रता से अपने अवयकों 
को अवश्य हरकत देनी चाहिए। गर्मी के दिलों में यदि 
बालक खुले बराण्डे या दालान में बिछोने या कम्बल पर 
खेलता रहे तो कुछ हानि नहीं है। पर गमे हवा या छू से 
बचने के लिए पदों टेंगा रहना चाहिए, या बालक के शरीर 
पर कोई मोटा वस्ध पहिना दिया जाय। ऐसे स्थान पर बालक 
को हाथ-पैरो के चलाने और मस्त रहने को स्वतन्त्र छोड़ 
देना चाहिए। दुषघेल बच्चों को उन दिनों को छोड़ कर, 
जब कि गर्मी अत्यन्त अधिक हो, काफ़ी वस्र पहिनाए रखना 
“आवश्यक है। थोड़ी सी असावधानी से उन्हें प्रायः सदी 
हो जाती है। पर पूर्ण स्वस्थ बालक सर्दी के दिनों में भी 
यदि खुली हुईं वायु में खेलता रहे तो उसे सर्दी आदि का 
ज़रा भी भय नहीं रहता । हाँ, इतना आवश्यक है कि उसे 
गरम वद्न पहिना दिए जायें, ओर दरवाज़े तथा खिड़कियो 
पर घहुत्त ठण्ढी वायु के रोकने के लिए पढ़े लगा दिए 
जायें। बच्चे जैसे-जैसे बड़े होते हैं, वे खेल के अधिक 
प्रेमी होते जाते हैं। वे पहले बैठने की चेष्टा करते हैं, फिर 
घुटनों के बल खिसकने की, और फिर उठ कर खड़े होने 
ओर चलने की । किसी हालत में बच्चे को गीला या पानी 
में श्रीगा हुआ नहीं रहने देना चाहिए । मूत्र आदि से भीगे 
'हुए,बस्नों को पहिने हुए फिरते रहना बच्चों के लिए अत्यन्त 
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हानिकारक है। बरसात के दिनों में बच्चों को बाहर नहीं ले 
जाना चाहिए। खेलने के समय नीचे दरी या कम्बल 
अथवा जाज्िम बिछा देना चाहिए, जिससे वे मैले त हों और 
उन्हें गन्दे रहने की आदत न पड़ जाय । 
बालक को गये रखना 

बच्चों के पालन-पोषण में यह बात सदा ध्यान में रखनी 
चाहिए कि बच्चों की सुकुमार त्वचा बड़े मनुष्यों की अपेक्षा 
कई गुना अधिक सर्दी को ग्रहण करती है। इसलिए जब 
कभी उसे खुली हवा में ले जाय तो उसके शरीर को गये 
बनाए रखने के लिए उसे श्रच्छी तरह गम वस्न पह्िना दिए 
जाये | बहुत सी ख्तरियाँ अपने बच्चों को बिना आवश्यकता के 
गर्मी के दिनों में भी बहुत अधिक वस््र पहिना देती हैं। यह 
बात उचित नहीं है। क्योंकि इससे बच्चों की ववचा अधिक 
कोमल और बहुत शीघ्र ही सर्दी को अहण करने वाली हो 
जाती है। प्रायः नड्ढे रहने वाले बच्चों की अपेक्षा कपड़े से 
लदे रहने वालों को ही अधिकतर सर्दी आदि की बीमारियाँ 
हुआ करती हैं। 

बहुत बार बच्चों के वस्ों को एकाएक बदलने में भी 
भूल हो जाती है, जिस पर माताओं का ध्यान नहीं जाता | 
बालक अभी फल्लालैन का गमे कुरता पहिन रहा है, फोरन ही 
उसे उतार कर पतला सूती कुतों पहिना दिया । ऐसा करने से 
बच्चे को द्वाति पहुँचने का डर रहता है । 
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बालक के शिर का ठोपा 

बच्चों के लिए ऊन के भारी टोपे और रुइदार ठोपे अत्यन्त 
गर्म होने के कारण बढ़े हानिकारक होते हैं। क्योंकि ऐसे 
टोपों के पहिनने से पसीना आता रहता है और वच्चों के 
शिर में सर्दी समा जाती है। अत्यन्त सदी में भी बच्चे का 
शिर खुला रहने से कोई द्वानि नहीं हों सकती, यदि उसका 
शरीर अच्छी तरह गर्म बर्तनों से ढक हुआ हो । यदि ठोपा 
उद्ाना हो तो वह हल्का; ठए्ठा और गम हो । शिर और 
आँखों को ठण्ड की अपेक्षा घूप की चमक और देज़ गर्मी 
से बचाना अधिक आवश्यक है! 

सोने के समय के वच्ध और विद्वान 

साने के समय वच्चे को कभी नह्गा न सुलाब । उसके 
पद्न ऐसे हों जो उस सोने में आराम दें। विशेषक्वर जाढ़े 
में साने के वद्ध एस होने चाहिएँ, जा अधिक गर्म हों और 
साथ ही अत्यन्त हल्के भी हाँ, जिससे बच्चे को श्वास लेने 
में ज़रा भी कष्ट न हो ओर न करवढ बदलने में कोई अड़- 
चन हो । इस काम के लिए ऊन के वस्र सबसे अच्छे होते 
हैँ । खूब घना घुना हुआ शाल, दो-तीन तद्द करके ढाल देना 
सबसे उत्तम है। यह न हो सके तो भारी कम्बलों की अपेक्षा 
नई रुई से भरी हुई रज़ाइयोँ उत्तम हैं । यदि वालऋ शीवल 
वायु में सोठा हवा तो इस बात का ध्यात रखना आवश्यक 
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है कि कहीं से ठण्ठी वायु उसके शरीर में तो नहीं लग 
रही है। 

बालक की खटोली पर पहले एक नया कम्बल बिछाए, 
उस पर नह भरी हल्की तोशक और ऊपर चादर बिछा दे। 
कम्बल और तोशक ऐसे हों जो सम्पूर्ण खटोली को ढक सके । 
ऊपर की चादर बिछोने से क़रीब ६ इच्च बड़ी होनी चाहिए 
ओर वह मोड़ कर सेप्टीपिन से या और किसी तरह तोशक 
पर इस तरह जमा देनी चाहिए जिससे सिकुड़ न जाय । ऊपर 
अधिक कपड़े नहीं डालने चाहिए । अत्यन्त भारी कपड़ों का 
उढ़ाना भूल है। क्योंकि इससे बच्चे की निद्रा बार-बार भक्क 
होती है और उसे श्वास लेने तथा करवट लेने में अड्चन 
होतौ है। कमज़ोर बच्चों को इससे विशेष कष्ट होता है । 

यदि बिछौना काफ़ी गस हो तो बच्चों को ठण्ढी हवा से 
हानि पहुँचने का कुछ भी डर नहीं रहता । वरन्‌ उससे बालक 
को खूब नींद आवेगी और भूख लगेगी । उसकी वृद्धि होगी 
तथा मांस और रक्त बढ़ेगा । गालों पर गुलाबी रद्गत आवेगी । 
बन्द और गमे कमरे में जहाँ हवा बिलकुल न आती हो, बच्चे 
को सुलाने से वह रोगी, कमज़ोर, पीला और चिड़्चिड़ा 
तथा रोने वाला हो जाता है। 

नींद और विश्वास 

बच्चों को निविन्न नींद की आवश्यकता है। नवजात 

बालक प्रतिदिन प्राय: १०-१५ घण्टे सोता है । छः महीने की 
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अवस्था मे अगर बच्चे को १५-१६ घण्टे नींद' नही आती' 
है तो वह निस्सन्देह अस्वस्थ है। [बहुत करके उसे.अंजीरो, 
होगा, जो आय: अनियम सेया अत्यधिक दूध पिलाने से 
उत्पन्न हो जाता है। अथवा बच्चा भूखा होगा। या उसे 
सर्दी लगती होगी, या वह भीगा होगा, या ओढ़ने के बसों के 
बोम से दब रहा होगा, या कमरे में स्वच्छ वायु न होगी, 
या कहीं पर उसके खुजली चल रही होगी । इसी प्रकार के 
किसी न किसी कारण से बच्चा सोते-सोते एकाएक जग 
जाता है। ऐसे अवसर पर पता लगा कर उस कारण 
को दूर करना चाहिए। बालकों को सदा काफी समय तक 
सुलाए रखना बहुत ज़रूरी है। जब तक बालक ५या ६: 
साल का न हो जाय, तब तक उसे प्रातःकाल के समय सोने 
देना और विश्राम से किसी प्रकार की बाघा नर डालना 
अत्यन्त आवश्यक है। विशेषकर ग्रीष्म-ऋतु में बच्चे” 
प्रायः प्रातःकाल के समय जग जाते.हैं। इस समय विश्राम 
या नींद लेने का बड़ा अच्छा प्रभाव पडता है' और बच्चा” 
फिर दिन भर नहीं रोता । है अंध, 
बालक को नियमित आदत का अभ्यास 
बालकों के लिए ठीक समय पर नियमित रीति से खाने, 
सोने, खेलने और टट्टी जाने की आदत होना अत्यन्त 
आवश्यक है। जिन बच्चों को ठीक समय पर खाने, सोने' 
और दट्टी जाने की आदत नहीं होती, वे' सदा रोगी बने!” 
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रहते हैं, और माताओं को उनसे बड़ी असुविधा रहती है। 
इसके सिवाय जहाँ बच्चों क्री आदतों को नियमित रखने 
का ध्यान नहीं रक्खा जाता, वहाँ पर बड़ी गन्दगी और 
गड़बड़ी रहती हे । ) 
प्रायः स्लियों की आदत होती है कि ज्योंही बच्चा ज़रा 
रोया, कट उसके मुँह में स्तन दे दिया । चाहे बह' अजीख 
के कारण पेट में पीड़ा होने से ही क्यो न रोता हो । यह भी' 
देखा जाता द्वै कि बच्चों को दिन भर दूँस-ठूस कर खिलाया" 
जाता है। खासकर घर की बड़ी-बूढ़ियों को यह आदत 
होती है कि वे कुछ मिठाई या और कुछ सटर-पटर बच्नों 
को निरन्तर खिलाती रहती हैं । वे नहीं खाना चाहते 'तब् 
भी उन्हें डराघमका कर या फुसला कर, खाने के लिए 
लाचार किया जाता है । इसका परिणाम' यह होता है' कि 
बच्चों की पाचनशक्ति प्रायः बिगड़ जाती है। बच्चों के पीले 
रह, हुबले द्ाथ-पैर, मटका सा बढ़ा हुआ पेट, रोनी सूरत, 
जो घर-धर में देखने को मिलती है, उसका कारण यह मूंखेता- 
युक्त लाइ-प्यार ही है। 
.. बैठक में, रसोई में, बिछौने पर, यहाँ तक कि पाखाना 
फिरते हुए भी बच्चे कुछ न कुछ हाथ में लिए खायां करते 
हैं, और माताएँ देखा करती हैं | वे इस'बात से बड़ी प्रसन्न 
होती हैं कि बालक रो-पीठ कर उन्हें तड़' नहीं करता और 
रोटी आदि का टुकड़ा पपोलने में लगा हुआ है। परन्तु 
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ऐसे बच्चे गन्दे, रोगी, हठी और बेतमीज़ हो जाते हैं और 
जन्म भर वैसे ही रहते हैं। ऐसे बच्चे प्रायः खाते-खाते 
रसोई या बिस्तरे पर पाख्राना फिर देते हैं या उल्टी कर 
देते हैं। परन्तु मूखों माताएँ फिर भी उनको उसी तरह 
खिलाती रहती हैं। ऐसा करने से उनका स्वास्थ्य बिल्कुल 
बिगड़ जाता है और वे सदा रोगी रहते हैं । जिन बच्चों को 
सोने ओर खेलने की नियमित आदत नहीं होती, वे सदा 
अपनी माता को दुःख देते हैं। वे दिन भर बार-बार सोते 
हैं और रात को जाग कर रो-रोकर माता को कष्ट देते हैं । 
ऐसे बच्चे प्रायः चिड़चिड़े हो जाया करते हैं ।यह बात 
पीछे भी कही जा चुकी है कि बच्चों को सदेव नियमित समय 
पर खूब पाबन्दी के साथ आद्वार दिया जाना चाहिए और 
नियमित समय से पूव उन्हें कुछ भी नहीं देना चाहिए । 
इस बात पर बारम्बार ध्यान देना ओर बहुमूल्य उपदेश 
समम कर इसका पालन करना चाहिए | 

ठीक समय पर बच्चे का सुख की नीद सोना उसकी 
तन्दुरुस्ती का सबसे उत्तम प्रमाण है। यदि बालक की नींद 
में कुछ गड़बड़ी जान पढ़े, तो समझना चाहिए बच्चा सवंधा 
स्वस्थ नहीं है, उसे कुछ न कुछ तकलीफ़ अवश्य है । परन्तु 
जिन बच्चों के सोने का कोई नियत समय नही होता उनके 
स्वास्थ्य का पता लगाना बहुत कठिन होता है । 

सबसे अच्छी बात यह है कि बच्चा प्रातःकाल उठते ही 
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टट्टी जावे । यदि यह सम्भव न हो तो केम से कम १० बजे तक 
उसे अवश्य टट्टी जाना चाहिए। यदि दस्त न हो तो इस 
बात की जाँच करे कि बच्चा रोगी है या आरोग्य | बहुत 
सी माताओं की यह शिकायत रहती है कि उनके बालकों के 
टट्टी जाने का कोई नियमित समय नहीं है। इसका कारण 
यह है कि बालक आदत के जीव हैं, उन्हें जैसी आदद 
डाल दी जावेगी वैसी ही जन्म भर रहेगी । ठीक समय पर 
दस्त. जाने की आदत अनिवाय होनी चाहिए। यदि किसी 
बालक को कब्ज रहता है तो जब तक वह दूर न हो जाय 
बराबर उसकी चिकित्सा करनी चाहिए, क्योंकि यह शिकायत 
पुरानी होने पर बड़ी कठिनता से दूर होती है। इसलिए 
उचित है कि आरम्भ से ही उसे दूर कर दिया जाय । 

जिन बच्चों को दस्त साफ नहीं होता उन्हें हमेशा बद्‌- 
हज़मी की शिकायत बनी रहती है। इस प्रकार के कब्ज 
का एक बड़ा कारण यह है कि बहुत सी माताओं के 
दूध में चिकनाई का भाग अधिक होता है और जन्म के प्रथम 
३-४ सप्ताह तक बच्चा उसे अच्छी तरह पचा नहीं सकता ४ 
इसी तरह गाय आदि के दूध पर जो बालक जीते हैं, उन्हें 
भी थोड़ा-बहुत कब्ज अवश्य रहता है । 

'._कायमी कब्ज़ 

बराबर बना रहने वाला बच्चों का क़ब्ज अधिक 

चिन्तनीय है और उस पर पूर्ण ध्यान देने की आवश्यकता 
५्‌ 
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है। हर हालत में दिन भर में एक दस्त तो आना ही 
चाहिए । जो बालक साफ़, हवादार मकान के बजाय गन्दी 
ओर तद्ढ को ठरियों में रक्खे जाते हैं वे बहुधा क्ष्ज़ के शिकार 
डोते हैं। यह बात निश्चय जान लेनी चादिए कि प्रत्येक 
बालक के लिए खुली वायु और धूप में रहने ओर खेल- 
कूद का पूरा अवसर अवश्य मिलना चाहिए। शरीर को 
हरकत देने का प्रभाव आँतों पर बहुत पड़ता है । 

बालक का क्रब्ज़ दूर करने का एक सरल उपाय यह 
है कि उसकी छाती पर दाहिनी तरफ़ की पसलियों के ऊपर 
हाथ फेरे ओर फिर नाभि तक ले जाय । फिर दूसरी तरफ 
क्री पसलियों पर इसी तरह हाथ फेर कर नाभि तक लाए। 
हाथ गम करके धीरे-धीरे फेरना चाहिए और ज़रा सा मीठा 
सेल गमे करके हाथ में चुपड़ लेता चाहिए। यह्‌ क्रिया ठीक 
उस समय करनी चाहिए जब बालकों के दस्त जाने का 
समय हो । इसमें अनुमानतः ५ मिनट का समय लगता है । 

गाय के जिस दूध में पानी मिला होता है, उसमें घी कम 
और मलाई कुछ अधिक होती है। वह दूध बहुधा बच्चों 
को क़ब्ज़ कर देता है । यही परिणाम अधिक घी वाले दूध 
का भी होता है। ज़्यादा औदाने से दूध गाढ़ा हो जाता है, 
इसलिए वह भी वच्चों को क़व्ज़ करता है। डब्बे का दूध 
पीने से वच्चां को प्रायः वदहज़मी हो जाती है। बद्हज़मी से 
क़व्ज़ और बाद में अतीसार हो जाता है। 
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यदि कब्ज की अत्यन्त शिकायत हो तो डब्बे के दूध में 
“चूने का पानी और 'साल्ट! का पानी मिला कर देना चाहिए। 
यह साह्ट बाज़ार में सब जगह पन्सारियों के यहाँ मिल 
जाता है । इसे गम पानी में घोल कर निधार लेने से उसका 
पानी बन जाता है । इस तरह प्रतिदिन दूध में एक तोला 
चुने का पानी और एक तोला साहट का पानी मिला कर 
(दिया जाय तो बहुत लाभ होगा । परन्तु बिना चिकित्सक 
की आज्ञा लिए एक सप्राह से अधिक दिन तक इसे जारी 
नहीं रखना चाहिए । स्मरण रहे कि सब प्रकार की विरेचक 
ओऔषधियाँ हानिकारक होती हैं। क्रायमी कब्ज एक बुरा रोग 
है और इसकी सावधानी से चिकित्सा करनी चादिए। 

यदि कब्ज के कारण बालक को बहुत तकलीफ हो तो 
उसे एनिमा ( पिचकारी ) देना चाहिए। पिचकारी में एक 
छोटा चम्मच भर पिसा हुआ खाने का नमक और एक 
पाव गरम जल होना चाहिए। साबुन ओर पानी का 
मामूली एनिमा बालकों को नहीं देना चाहिए। यह बहुत 
हानिकारक होता है। 

बालक को पिचकारो देने की विधि यह है कि चौकी या 
. कुर्सी पर बेठ कर बच्चे को घुटनों पर चित लिटा दे । बाएँ 
हाथ से उसके दोनों पेर ऊपर को उठा कर दाहिने हाथ से 
बहुत हल्के से एनिसा दे, जिससे पात्री आसानी से पेट में 
चला जाय | ग्लैसरीन की पिन्रकारी भी इसी तरह देनी 
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चाहिए । बालकों को दरे-पीले दस्त आना और क़ब्ज रहना 
आदि का इलाज चिकित्सा-प्रकरण में भली-भाँति लिखा 
जायगा । यहाँ पर विशेषतः उनके कारणों को बताया गया है। 


बच्चों की खराब आदत 

बहुत से बच्चों को ऐसी आदत होती है कि वे अपनी 
श्रँगुली, कपड़े, खिलौने, मिट्टी, कछ्ठुड़ आदि जो कुछ मिल 
जाता है उसी को मुख में रख लेते हैं। इससे उनकी पाचन- 
शक्ति और मुख के अवयवों को बहुत हानि पहुँचती है। 
कपड़ों में प्रायः मैले और जहरीले परमाणु रहते हैं। इसी 
प्रकार बहुत से विलायती खिलोनों में जहरीले रह लगे होते 
हैं। इसलिए बच्चों को यह आदत कदापि न पड़ने देनी 
चाहिए | अंगुलियों के नाखून एक जहरीली वस्तु हैं। मिट्टी 
में प्रायः रोग के कीटाणु मिले रहते हैं । मिट्टी वैसे भी कुछ 
खाने की वस्तु नहीं है । मिट्टी खाने वाले बालक बहुधा मर 
जाते हैं, अथवा पेद के असाध्य 'रोगों, या पाण्डु-रोग, था. 
जहरवाद की बीमारी में फैँस जाते हैं । 


,विस्तर पर दस्त-पेशाव करना 
बहुत छोटी अवम्धा से ही बच्चों को यह आदत डाली 
जा सकती है कि वे दस्त-पेशाब की हाजत होने पर सझेद 
कर दें, और बिछोना खराब न करें। यह बात कुछ तो 
माता को सावधानी पर निर्भर है और कुछ बच्चे के 
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स्वास्थ्य और स्नायु-शक्ति पर। साधारण स्वास्थ्य वाला 
बच्चा यदि दूसरे वर्ष भो बिछोने पर में पेशाब करता हो, तो 
उस पर ध्यान देना उचित है। यदि तीसरे वर्ष में भी उसकी 
आदत न छूटे तो किसी डॉक्टर या वैद्य से अवश्य सलाह 
लेनी चाहिए। कभी-कभी घड़ी उमर में भी किसी दिन ठण्ढ 
लग जाने, या अजीण हो जाने से बच्चे को बिछौने पर 
पेशाब हो जाता है, पर यह कोई रोग नहीं कह जा सकता। 
यह आदत दुबल बच्चों ही को होतो है। ऐसी आदत वाले 
बच्चों को शाम के चार बजे के बाद कोई तरल पदार्थ खाने 
को नहीं देना चाहिए, उस समय ठोस आहार और रोटी 
आदि देना चाहिए, तथा प्रातःकाल दूध और लस्सी आदि 
पतली चीजें देनी चाहिएँ। ऐसा कुछ दिन करने से यह 
आदत छूट जावेगी । 


मृत्रेन्द्रिय को मसलना 

बहुत से बच्चे प्रायः हाथ से मूत्नेन्द्रिय को मसलते 
रहते हैं या बिस्तर पर लेट कर बिछोने से रगड़ते रहते हैं, 
अथवा किप्ती अन्य वस्तु द्वारा रगड़ते हैं।यह अत्यन्त 
'हानिकारक आदत है | यदि बच्चे को यह आदत पड़ जाय 
तो तत्काल छुड़ा देनी चाहिए। यदि वह इन्द्रिय में मेल 
जमने, खुजली चलने आदि के कारण ऐसा करता हो, तो ये 
कारण दूर करने चाहिएँ। अन्यथा इससे आगे चल कर 
खराबी की सम्भावना रहती है । 
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भूले में हिलाना या गोद में लेना 

माताएँ प्रायः बच्चों फो भूले में डाल कर हिलाया: 
करती हैं या गोद में रखती हैं । इससे फिर वे चुपचाप 
बिछौने पर नहीं सोते | झूला हिलाना बन्द होते ही रोने' 
लगते हैं । गोद में हर समय लेने से बच्चे की वृद्धि रुकः 
जाती है। 

हकला कर बोलना 

हकला कर बोलना वाह्तव में कोई बीमारी नहीं है, 
किन्तु एक बुरी आदत है। हमने बहुत से मनुष्यों को देखा 
हैजो किसी हकलाने वाले व्यक्ति की नकल करते हैं, 
जिससे उनकी भी कुछ दिनों के बाद वैसी ही आदत पड़ 
जाती है। बहुत से बच्चे लाड़ में आकर हकला कर बोलना 
शुरू करते हैं ओर फिर धीरे-धीरे हकले बन जाते हैं।' ' 


नशीली चीज़ों का सेवन 

बहुत से बच्चों को अपने घर के बढ़े बच्चों तथा 
कुटुम्बियों को देख कर तम्बाकू, सिगरेट, सुर्ती खाने की 
आदत पढ़ जाती है । इस आदत से उनके फेफड़ों पर बुरा 
प्रभाव पढ़ता है और कुछ काल में उन्हें श्वास, कास के: 
रोग घेर लेते हेँ। सुर्ती के विशेष उपयोग से आँखों की 
शक्ति क्षण हो जाती है, मुख से दुर्गन्ध आने लगती है 
ओर दांतों की जड़ छिल जाती है तथा वे काले पड़ जाते 
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हैं। इसके सिवाय पाचन शक्ति पर भी इसका बढ़ा बुरा 
प्रभाव पड़ता है। 

आजकल प्रायः सभी मनुष्य चाय-कॉकी का कुछ न 
कुछ सेवन करते ही हैं। चाय का रिवाज इतना बढ़ गया. 
है कि मामूली घरों में भी चाय बनती है, चाहे उसके बनाने 
की विधि उनको ज्ञात हो या न हो। उनको उसके गुणों का 
भी पूरा पता नहीं रहता । वे केवल इतना जानते हैं कि इसको 
सब पीते हैं, इसलिए यह पीने की चीज है। वे लोग अपने 
छोटे-छोटे बच्चों को भी लाड़ करके थोड़ी सी चाय॑ दे देते 
हैं, इससे वे बच्चे उसके आदी हो जाते हैं ओर जब तक 
उन्हें चाय न दी जाय वे सुस्त रहते हैं। बच्चों को ऐसी आदत 
डालना अत्यन्त बुरा है। इससे वे बढ़े होकर क्षीण, दुबल 
और धातु तथा बदहज़मी के रोगों से पीड़ित रहते हैं । 

छुव्पन में बालकों को पान खाने की आदत भी नहीं 
डालनी चाहिए। इससे उनके दाँत ख़राब ओर मैते बने 
रहते हैं। यदि कभी आवश्यकता हो तो वे पान का रस 
चूस सकते हैं। परन्तु कत्था-चूना लगा हुआ पान खाने से 
दाँतों की जड़ ख़राब हो जाती है। 

बालकों से बतांव 

पहले हमने इस बात को संक्षेप रूप से बताया था 
कि बच्चों के अन्दर शीशे की तरह दुसरे के व्यवहारों को 
प्रहण करने की शक्ति होती है.। अथोत्‌ बच्चे दूसरे का अनु- 
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करण करने में शीशे का काम करते हैं । प्रायः ऐसा देखने में 
आता है कि बालक अपने माता-पिता, शुरु तथा पड़ोसी 
आदि को जैसा करते देखते हैं, वैसा ही वे करने या सीखने 
की चेष्टा करते हैं । इसमें उनका कुछ भी दोष नहीं है, यह्‌ 
प्राकृतिक बात है। आजकल यह एक साधारण बात है कि 
७-६ वर्ष की अवस्था के अनेक बालक सिगरेट-तम्बाकू पीते 
देखने में आते हैं। जब उनसे पूछा जाता है तो वे जवाब 
देते हैं कि हमारे बढ़े तथा पड़ोसी आदि भी तो ऐसा ही 
करते हैं। अब यह दोष किसका है? बच्चों का या माता- 
पिता, गुरु तथा पड़ोसियों का ? यदि बालकों से आरम्भ से 
ही इस प्रकार की हानिकारक आदतों के छुड़ाने का प्रयत्न 
न किया जावेगा; धसका कर, पुचकार कर, सममा-बुका कर 
उनसे घुरी आदतें न छुड्टाई जायेंगी तो चह 'अवश्य ही बड़ी 
उम्र में भयद्भर रोग-अस्त ओर निकृष्ट आचरण वाले हो 
जायेंगे, और उनको माता-पिता आदि से सीखी हुई बुराइयों 
का विषमय परिणाम जन्म भर भोगना पड़ेगा | 

इसलिए बालकों के माता-पिता आदि को प्रत्येक बात 
वालकों के सामने खूब समक कर करनी चाहिए | जो माता- 
पिता अपने बालकों में शील, सौजन्य, सदाचार आदि 
उत्तम गुण देखना चाहते हों तो उनको पहले ख़ुद वैसा होने 
की चेष्टा करनी चाहिए | जब माता-पिता अ्रच्छे आचरण 
वाले होंगे तो बच्चे का वेसा होना स्वाभाषिक होगा । 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ छ्ड 


बच्चों के सामने नीचे लिखी कुछ बातों का विशेष ध्यान 
रखना प्रत्येक माता-पिता का कत्तव्य है। क्योंकि बाल्या- 
वस्था सदाचरण सिखाने की पहली सीढ़ी है और उसी के 
आधार पर बालक का सम्पूर्ण जीवन निर्भर रहता है :-- 

१--बच्चों के सामने क्रोध नहीं करना चाहिए, क्योंकि 
इससे बच्चा भी दूसरों पर क्रोध करना सीख जाता है। 

२--बच्चों के सामने कभी किसी को गाली नहीं देनी 
चाहिए, क्‍योंकि बालक उसका अथ्थ न समझ कर सबके 
लिए बैसे ही शब्द बोलने लगता है । 

३--बालक के सामने माता-पिता को परस्पर किसी 
प्रकार का कलह ( मंगड़ा ) नहीं करना चाहिए । 

४--बालक के हठ करने पर उसे मार-पीठ या डरा- 
धमका कर जबद॑रस्ती राज़ी करना उचित नहीं । बरन प्यार 
के साथ उसे सममाना चाहिए | यदि ऐसा करने पर भी न 
माने तो उससे कुछ देर के लिए उदासीन हो ज्ञाना चाहिए। 

५--बालकों के सामने तू, रे, अबे, उल्लू , पागल आदि 
शब्दों का व्यवहार नहीं करना चाहिए । 

६--बालकों के सामने सदैव वीर-पुरुषों की कहानियों 
तथा जीवन-चरिज्नों का वर्णन करना चाहिए। 

5--बच्चों के सामने सदेव सफाई-सुथराई का विशेष 
ध्यान रखना चाहए । और इन बातों के गुण-दोषों का परि- 
वचय उसे करा देना चाहिए | 
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८--बच्चों को यदि कोई काम सिखाना या कराना हो तो 
स्वयम्‌ पहले उस काम को आरम्भ करना चाहिए । बच्चे 
स्वतः उस काम को करेंगे और उन्तको वह भारी न जान 
पड़ेगा । 

९--बालक के भविष्य का निश्चय करके उसे उसी कार्य 
की तरफ़ ले जाना चाहिए। भविष्य में उसे जो कुछ बनाने 
की इच्छा हो, उसी के अनुकूल दृश्य तथा स्थानों को उसे 
दिखाना चाहिए तथा उसी विषय को बातें उसके सामने 
करनी चाहिएँ । 
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सा... बा 
७ चीनकाल के आयुर्वेदक्ष चिकित्सक 


अल्प संख्या में होते हुए भी 
आजकल के बहुसंख्यक चिकि- 
त्सकों की तरह केवल उपशय के 
आधार पर चिकित्सा करने 
वाले नहीं थे। उनका आयुरवेद्‌्- 
४//#< ज्ञान बहुत प्रौद था और वे रोग- 
टे 4 रे परीक्षा में इतने निपुण थे कि 
रोगी की सूरत से उसके रोग को बता दिया करते थे। 
स्पश करने पर रोग का यावन्मात्र इतिहास स्वतः वर्णन' 
कर देते थे। उनका नाडरी-विज्ञान इतना बढ़ा हुआ था कि 
रोगी से पूछने की कोई आवश्यकता नहीं रहती थी। यह 
सम्भव है. कि स्वयम्‌ रोगी व्याकुल्तावश या याद न रहने 
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से कुछ का कुछ बत्तला दे, पर इन चिकित्सकों का ज्ञाव 
और अठुभव इतना बढ़ा हुआ था कि वे कभी रोग और 
उसके मूल कारण के पहिचानने में भूल नहीं करते थे । यही 
कारण था कि उनकी चिकित्सा अधिकांश में सफलीभूत 
होती थी। परन्तु उपशय तथा प्रश्न द्वारा जाँच करके 
चिकित्सा करने से उतनी सफलता नहीं मिल सकती । क्योंकि 
रोग के निश्चित न होने पर मिन्न-भिन्न प्रकार की औषधियों 
के देने से कभी-कभी उपकार के बदले बड़ा अपकार हो 
जाता है। इसीलिए लिखा है-- 


रोगगादौपरीत्षेत ततोउनन्तरमोषधम | 
ततः केमेमिपकपथात ज़ानपू्त समाचरेतू ॥ 


उपशय से चिकित्सा करना बालकों के लिए अत्यन्त 
हानिकारक है। क्योंकि बालक अनेकानेक प्रकार की 
ओषधियों को सहन नहीं कर सकते, न उनके गुण-दोषों के 
प्रभाव को जता ही सकते हैं | ऐसी दशा में बालकों के रोगों 
का जानना कठिन होता है । बेचारे शिक्षु अपने कष्ट और 
दुःख को सिवाय, रोने के और किसी प्रकार प्रकट नहीं कर 
सकते ।.किन्तु चिकित्सक को रोग का ज्ञान प्राप्त किए बिना 
भलो-भाँ ति चिकित्सा करना कठिन है । इसलिए रोने और 
चिल्लाने के ढक्ञ तथा अन्यान्य लक्षणों तथा उपायों से भली- 
भाँति रोग को जानना चाहिए | 
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चरक ने संक्षेप में रोग-परीक्षा के तीन उपाय बताए 
हैं--/त्रिविधंहि रोग परिशारन् शाल्रोपदेश: प्रत्यक्ष मनु- 
साध्च |? अर्थात्‌ू-शाब्रोपदेश, अत्यक्ष तथा श्रनुमान, इन 
तीन उपायों से रोग का ज्ञान होता है। प्रथम रोगी की 
अवस्थ। जान कर उसे शाश्र में कथन किए हुए लक्षणों से 
मिलाना, पुनः अनुमान से रोग का आरम्भ या दोष और 
उसका बलाबल निश्चय करना, तीसरे इन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्ष 
करना । इन तीन प्रकार की परीक्षाओं से निश्चित करके 
रोग की चिकित्सा करने पर अवश्य सफ़ल्ता प्राप्त होती है । 
इसलिए बालकों के रोग-निर्णय में शीघ्रता न कर शाज्त्र में 
वर्णित उपायों द्वारा पूरा निश्वय करना चाहिए । केवल एक 
ही उपाय को लेकर रोग का पूरा निश्चय करना बड़ा कठिन 
है। क्योंकि एक ही रोग अवस्थान्तर से भिन्न-भिन्न लक्षणों 
को प्रकट करता है। ऐसी दशा में विभिन्न उपायों द्वारा परीक्षा 
करने से ही पूरा निश्वय हो सकता है | चरक ने भी लिखा 
है कि--“नहि ज्ञानावमवेनझत्ल्नज्ञेये ज्ञानमुत्पययते [” इसलिए 
बालकों के रोग-निर्णय में पूरे अनुभव ओर तक से काम 
लिए बिना सफल्नता प्राप्त कर सकना बड़ा कठिन है। 
बालकों के रोगों के निशय में प्रश्न के स्थान में, वेद्य को तके- 
बुद्धि से काम लेना चाहिए। नीचे हम इस सम्बन्ध में शाल्ों 
में लिखे हुए तक व उपायों को लिखते हैं । 

बालक के जिस अद्ञ या प्रत्यज्ञ में पीड़ा होती है, वह 
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उस स्थान को रोता हुआ बार-बार स्पश करता है। दूसरे 
मनुष्य के रपरश करने पर चिल्लांने लगता है। 

बालक यदि आँख बन्द कर ले और शिर को धुनता रहे, 
'तो उसके शिर में पीड़ा या शिरोरोग समझना चाहिए। वल्ति- 
स्थान में कष्ट या रोग होने से मूत्र बन्द हो जाता है, अथवा 
थोड़ा-थोड़ा होता है या अधिक होता है, प्यास अधिक 
लगती है और मूच्छो आ जाती है। गुदा-स्थान में कष्ट 
होने से मल कम या अधिक अथवा थोड़ा-थोड़ा करके आता 
है, और बालक चारों तरफ दुःखभरी दृष्टि से देखता है। 
यदि उद॒र में पीड़ा हो तो बालक अपनी टाँगों को सीधा 
नहीं करता, बल्कि पेट के साथ लगाए रखता है और रोता 
रहता है। पेट को दबा कर देखने से अफरा तथा अन्य कोष 


'विकारों का ज्ञान हो सकता है । 
हृदय में पीड़ा या रोग होने से बालक अपनी जीभ, 


दाँतों तथा होठों को चबाता है ओर उसकी श्वास की गति 
विकृत्त हो जाती है और मुद्ठियाँ बंध जाती हैं । 

मल-मृत्रादि के वर्ण से तथा पाचन शक्ति को कमी से 
'यज्ञत-विकार की परीक्षा की जाती है। यदि मल का वर्ण 
श्वेत तथा काला हो तो यक्षत-रोग समझ लेना चाहिए। 

यदि बालक सुस्त होकर स्तनपान नहीं करता हो, 
किन्तु हर समय कुछ-कुछ कुनकुनाता हो, पेट में कुछ अफरा 
या कड़ापन हो तो क्रलज़् समझना चाहिए | 
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ज्वर-ज्ञान के लिए नाड़ी-परीक्षा, तापमान-यन्त्र ( थमो- 
'मेटर ) लगाना, श्वास-गणना तथा नाडी-स्पन्दून आदि 
से भली प्रकार शरीर की शीतोष्णता का पता लग जाता है 
ओर उससे मन्द, साधारण, तीत्र तथा साहगतिक ज्वर का 
ज्ञान भी हो जाता है। स्वध्थ बालक के शरीर में ९८४ से 
९९ डिग्री तक गर्मी होती है। १०१ तक साधारण, १०४ तक 
तीब्र और १०५ से अधिक होने पर साइतिक ज्वर सममना 
चाहिए। ताप की घृद्धि के साथ ही चाड़ी-स्पन्दून तथा श्वास- 
संख्या भी बढ़ जाती है। स्वस्थ मनुष्य का शारीरिक ताप 
९८ हो तो चाड़ी-स्पन्दूच ७५ से ८० तक और श्वास-संख्या 
अति मिनट १६ से २० तक होतो है । जब ताप १०० डिग्री 
पर पहुँचता है, तो नाड़ी को गति ९० से ९५ और श्वास- 
संख्या २३ से २७ तक हो जाती है। अन्यान्य लक्षण ज्वर 
के प्रकरण में लिखें जायेँगे। 

लगातार तीत्र ज्वर, श्वास में कष्ट, का, चीख मारना 
आदि लक्षणों से निमोनिया समझना चाहिए। जिह्मा की 
मलिनता, मल को दुर्गन्ध, आँतों में शब्द ओर पीड़ा से 
आँतों का रोग समझना चाहिए। 

बालकों का पथ्यापथ्य 

केवल दूध पीने वाले बालकों को रोग होने पर. उनकी 
दूध पिलाने वाली माता या धाय को उस रोग का ( जो 
रोग बालक को हुआ हो ) पथ्यापथ्य का पालन करना 
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चाहिए । किसी रोग के उत्पन्न होने पर बालक को उपवास 
कराना उचित नहीं है | उपवास ( लद्ठन ) करने की अपेज्ञा 
बालक के लिए लघुपथ्य देने की व्यवस्था करना योग्य है। 
रोग में बालकों से अन्यान्य चीज़ों का परहेज़ कराया जा 
सकता है, परन्तु किसी भी दशा में साता से दूध का परहेज 
नहीं कराना चाहिए | लिखा है--“सर्व॑ निवायतेबाले 
स्तन्यंन्नेव निवायते |” यदि बालक स्वयं स्तनपान नहीं 
करता हो, तो अजीण आदि रोगों में उसे जबरदस्ती स्तन- 
पान नहीं कराना चाहिए। यदि लद्दन की आवश्यकता ही 
हो, तो उसकी माता को लट्ठन कराना चाहिए। अतीसार 
आदि रोगों में गाय के दूध को छुड्टा कर बकरी का दूध 
यथेष्ट परिमाण में देना चाहिए। यदि वह भी अच्छी तरदू 
न पचे तो अरारोद ओर बालीं को जल में पका ,कर देना 
चाहिए | 
वालकों के रोग और चिकित्सा 
बालकों को जो अनेक प्रकार के साधारण रोग होते हैं, 
उनकी चिकित्सा सामान्य विधि से ही की जाती है। भेद 
केवल इतना है कि तेज़ गुण वाली औषधि बालकों को नहीं 
दी जाती | रोग और उनके लक्षण बढ़े मनुष्यों तथा बालकों 
में प्रायः समान ही होते हैं। इसलिए चरक, सुश्रुव आदि 
प्रन्थों में बाल-रोगों का विस्तारपूवंक वणन न करके उनके 
कुछ विशेष रोगों का वर्णन कर दिया है। 
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बालकों के ज्वरादि व्याधियों की चिकित्सा करते समय 
कृतिपय बातों के विषय में ध्यान रखना आवश्यक है। बढ़े 
मनुष्यों की ज्वरादि व्यांधियों को आराम करने के लिए 
लद्ठत, वमन, विरेचन, शिरा-वेध (फ़रू ) ओर अप्रि 
तथा क्षार-दाह आदि कठिन कमे किए जाते हैं । ये बालकों 
के लिए प्रायः अनुपयुक्त और हानिकारक होते हैं । इसलिए 
बालकों की इस प्रकार की व्याधियों की चिकित्सा करदे 
समय इनका उपयोग बहुत समम-बूक कर करे। यदि 
बालक को कोई भयानक व्याधि ऐसी हो गई है कि जिसमें 
बिना कठिन कमे किए प्राण बचना या अच्छा होना अस- 
स्‍्मव हो तो सावधानी और चतुराई के साथ इनका प्रयोग 
कर सकते हैं । इसी वास्ते त्रिखा है :-- | 
विरेक वरित वमनान्यते कुर्याचनातययात । 
अर्थात्‌-“बालकों को वमन, विरेचन, वस्ति आदि 
ठिन कमे बिना किसी विशेष दशा के नहीं कराने चाहिएँ ।”” 
दूसरी बात यह है कि बढ़े मनुष्य उष्ण, तीक्ष्ण बीये आदि 
सब प्रकार के गुणों वाली औषधियों को सहन्न कर सकते 
हैं, किन्तु बालक का शरीर सुकुमार तथा.धातु असम्पूर्ण होने 
से वे उनकी सहन नहीं कर सकते । चरक में लिखा है :-- 
मघुराण कपायाए क्षौखन्ति मदूनिष । 


प्रयोजयेत गिषग बाल्े मातियान ग्रमादतः | 
ट्ष्‌ 
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अथोत-बालक.को रोग-शान्ति के निमित्त मीठे, कषाय, 
दूध मिले हुए चूर्ण, अवलेह आदि मदुत्नीयं श्रोषधियों का 
प्रयोग करना चादिए। बालकों को अत्यन्त चिकने, भारी, 
खुश्क, गरम, खट्टे और कटु-विपाक वाले खान-पान या 
औषधियों करा देना निषेष्र हे । 

इन सब बातों के साथ ओषधि की मात्रा का भी पूरा 
विचार करमा चाहिए। क्योंकि मात्रा की कोई निश्चित तोल 
नहीं है। उसका प्रयोग देश, काल, अप्नि, बल, रोग, रोगी 
और झओऔषधिं की ताक़त को देख कर किया जाता है | इस- 
लिए 'जहाँ तक हो, बालकों को रुचिकर; सढु ओर अह्प- 
मात्रा में औषधि दी जाय। यद्यपि औषधि' की मात्रा 
वैद्य को देश, कालादि का पू्ण विचार कर स्व्रतः निश्चित 
करनी चाहिए, तथापि साधारण लोगों के सुभीते के लिए 
मात्रा के विषय में कुछ जानने योग्य बातें नीचे लिखते हैं । 

बालकों के लिए ओषधि-मात्रा 
, औषधि-मात्रा के विषय में भिन्न-भिन्न अन्‍्थों में मिन्न 
प्रकार के मत हैं। एक अन्थ में बालकों की मात्रा इस प्रकार 
निश्चित की गई है :-- 
बिडंग फल्नमात्रन्तु जात मात्रस्य भेवजम ॥ 
अनेनैव प्ंकरेश माति-मासि अवधयेत . 
अथोत्--“तत्काल के पैदा हुए बालक के लिए चूण, 
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'कल्क, अपलेहों की मात्रा एक वायविडक् के फल के समान 
आननी चाहिए। इसी तरह प्रति मास एक-एक विडछ्ठः फल 
भर बढ़ाता रहे ।” यह मत विश्वामित्र ऋषि का है। परन्तु 
अन्यात्य अन्धों में भिन्न प्रकार लिखा है और वही आजकल 
'साधारणतः व्यवहार में आता है :-- 


ग्रथमे मात्रि वाह्नस्यदेया भेषज रक्तिका | 
अवलेह्यातु कतंव्या मधुत्ञीर पिताधते || 
एकेकां वर्धयेत्तावद्यावत्संवत्तरो भवेत | 
तंदूध्व माष वृद्धिःस्थाद्यावत्शोडष वत्तरा। |॥| 
ततः स्थिरा भवेत्ताद्यावद्वर्षाणि सत्ततिः । 
ततो बालकवन्मात्रा हातनीया शनेः शनेः ॥ 


अथोत्‌--/एक सास के बालक को औषधि-मात्रा एक 
शत्ती प्रमाण में देनी चाहिए। बच्चा उसे अच्छी तरह खा 
से, इसलिए उसे शहद, मिश्री, घी या दूध में मिल्रा कर 
देना चाहिए। इस तरह एक वर्ष की अवस्था तक हर महीने 
एक रत्ती बढ़ाता रहे। वर्ष भर के बाद सोलह वर्ष तक 
प्रत्येक वर्ष पीछे एक माशा बढ़ा कर मात्रा देनी चाहिए । 
सोलह से लेकर सत्तर वर्ष तक एक समान मात्रा 
रचखे। सत्तर व के बाद धीरे-धीरे बालक की तरह मात्रा 
का. प्रमाण घटा देना चाहिए ।” मात्रा का यह प्रमाण चूरे, 
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करके तथा अवलेहों का समझना चाहिए। यदि बालक को 
काथ पिलाना हो तो उसकी चूणोंदिक की अपेज्ञा चौगुनी 
मात्रा समझी चाहिए । काष्ठ-ओऔषधियों के अतिरिक्त भस्म, 
रस, कस्तूरी आदि उष्णवीय की राघायनिक औषधि बहुत 
ही कम प्रमाण में देनी चाहिए। इसी बात को लेकर आज- 
कल बहुत से लोग बालकों के लिए रसादि धातुओं का प्रयोग 
करना निषेध बताते हैं। क्‍योंकि एक तो उष्णवीयं औष- 
धियों को बालक सहन नहीं कर सकता, दूसरे उनकी मात्रा 
में कुछ भी त्रुटि हो जाने से लाभ फे बदले हानि होने की 
सम्भावना रहती है। 
सारांश यह कि बालकों की ओषधि-मात्रना बड़े मनुष्य 
की मात्रा के हिसाब से निश्चित कर लेनी चाहिए । एक बढ़े 
मनुष्य की निश्चित औषधि-मात्रा जितनी हो उसकी अपेक्षा 
वषोनुसार बालकों की मात्रा कम होनी चाहिए। जैसे एक 
सोलह वर्ष के मनुष्य के लिए किसी औषधि की मात्रा यदि 
एक तोला हो वो एक वर्ष के बालक के लिए उसकी मात्रा 
'हह तोला होगी। इसी तरह तीन वर्ष के बालक की मात्रा 
# ६ तोला होगी। किन्तु वे इसमें भी देश, कालादि की 
अवस्थानुसार कमी-बेशी कर सकता है । 
खाली पेट में ओषधि का निषेष 
, बालकों को औषधि देमे का एक विशेष नियम है कि 
किसी रोग में उनको खाली पेट औषधि न दी जाय । आयु- 
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चंद में लिखा है कि--“बालक, वृद्ध, खी तथा सुकुमार 
रोगियों को खाली पेट औषधि देने से उनका शारीरिक बल 
घट जाता है और शरीर में एक प्रकार का ढीलापन आ 
जाता है।” भरे पेट में, या कुछ खिला कर औषधि सेवन 
करानें से औषधि शीघ्र पच जाती है और कमज़ोरी नहीं 
आती । न उल्नटी होकर उसके बाहर निकलने की आशा 
रहती है। इसलिए ञ्री, बालक, बुद्ध और सुकुमार रोगियों 
को प्रायः अन्न के साथ औषधि का सेवन कराना उचित है । 

यह पहले बताया जा चुका है कि बालकों के और विशेष- 
कर ऐसे बालकों के, जो अच्छी तरह बोल नहीं सकते, रोगों 
का निणय करना सहज नहीं है। उनके विषय में यह नहीं 
ज्ञात हो सकता कि कहाँ पर किस प्रकार की वेदना हो 
रही है। बालक केवल पीड़ा के कारण रोता रहता है । 
तीन-चार मास की अवस्था तक रोते समय बालकों की 
आँखों से आँसू नहीं निकलते । इसके उपरान्त रोते समय 
आँसू निकलने लगते हैं। यदि तीन-चार महीने से अधिक 
अवस्था होने पर रोने से उसकी आँखों से आँसू न बहे तो 
कोई कठिन पीड़ा समझी चाहिए। इसी प्रकार अन्य 
बाह्य लक्षणों को देख कर उनके रोगों का निर्णय किया जा 
सकता है। इसलिए सदा अत्यन्त विचार के साथ उनके 
लक्षणों का निरीक्षण करना-चाहिए | 

कुछ -जअजयछ 





बाल रोग-चिकित्सा 
नच्स्सि ह:.-४३+----- 


कीर-दोष-जन्य रोग 

022 युर्वेंदिक ग्रन्थों में तीन प्रकार के बालक 
माने है। एक केवल दूध पीने वाले; 
दूसरे केवल अन्न खाने वाले; तीसरे 
अन्न और दूध दोनों का सेवन, करने 
वाल । तीनों प्रकार के बालकों का 
स्वास्थ्य उनके आहार के ऊपर निर्भर 
है। केवल दूध पीने वाले ब्रालकों 
का दूध में विकृति होने से रोंग उत्पन्न होते हैं, और 
केवल श्रन्न खाने वालों को मिथ्या आह्ार-विहार के कारण 
क़्ज़, अतीसार आदि रोग द्वोते हैं। इसी तरद्द दोनों का 
सेवन करने वाले वालकों को ज्ञीर तथा अन्न-दोप सम्बन्धी' 
रोग सताते हैं । 





वाल-रोग-विज्ञानम्‌ झ७ 


पू्वोक्त तीन प्रकार. के बालकों का वर्णन करने का 
आशय यह है कि बालक को ज्ञीर॒ या अन्न से जो रोग 
उत्पन्न हो, उसकी चिकित्सा उसके कारणो को लक्ष्य में रख 
कर करती चाहिए। आजकल बालकों की चिकित्सा.का 
यद्यपि बहुत-कुछ प्रबन्ध किया जाता है, तथापि एक वर्ष की 
आयु के लाखों बालक प्रति धर्ष मरते रहते हैं। इसका 
कारण केबल माता की क्षीर-दुष्टि तथा बालकों के पालन- 
पोषण सम्बन्धी अज्ञान हे। आजकल चिकित्सा करते 
हुए बहुत कम वैद्यों को माता की चिकित्सा द्वारा बालक 
की चिकित्सा करते देखा जाता है। माता देखने में हृष्ट- 
पुष्ट, नीरोग होनी चाहिए, चाहे उसका दूध बालक को विष 
का काम ही क्‍यों न करता हो । यह कोई नहीं विचार करता 
कि माता के हृष्ट-पुष्ठ होते हुए भी कफ,की अधिकता के 
कारण उसके दूध में गादापन अधिक है और उससे बालक 
को हमेशा क़ब्ज़ रहता है, उसकी पाचन शक्ति कमज़ोर हो 
रही है और हृदय के रोग उत्पन्न हो रहे हैं। चरक ने इसी 
कारण बालकों के पारिगर्भिक, कुकूणक, मातृकां दोष आदि 
रोगों को अलग-अलग न दिखा कर सबको क्षीर-दोष के 
रोगों के अन्द्र ही गिच लिया है। 

कीर-दुष्टि के कारण--अजीर प्रकृति-विरुद्ध ( नामा- 
किक़् ) चीज़ों के उपयोग से ; अ्रधिक विषम या विरुद्ध भोजन 
करने से ( जैसे दूध मछली को. मिला कर खाना आदि ); 
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अत्यन्त खट्टी, खारी, नमकीन, चटपटी, सड़ी-गली और बासी 
चीज़ों के खाने से; मानसिक तथा शारीरिक दु:ख हर समय 
बने रहने से; रात्रि में जागरण करने से ; दस्त, मूत्र आदि फे 
वेगों ( द्जत ) को जबरदस्ती रोकने से; लड्डू, पूरी, कचोरी, 
हलवा, पाक, दही, खिचड़ी, मछली, जलीय या ग्राम के जीवों 
का भांस अधिक खाने से ; भोजन करते ही दिन में सोने की 
आदत से; शराब के अधिक सेवन करने से ; किसी प्रकार 
का शारीरिक परिश्रम न करने से ; क्रोध करने या शरीर में 
कहीं पर चोट लगने से; फोई रोग होने से वातादि दोष कुपित 
होकर ज्ञीरवाह्दी स्रोतों के अन्दर पहुँच कर अपने गुणों 
के अलुसार प्राथः स्त्रियों के दूध में विक्रति या दुष्टि पैदा 
कर देते हैं। , 

वात-दुष्ट दुग्ध के लक्षण--वायु से दुष्ट क्षीर प्रायः बेस्वाद, 
भागदार, रूत्त और कपैला होता है तथा पानी में डालने 
से इलका होने के कारण ऊपर ही तैरता रहता दै। 

पित्त-दुष्ट दुग्ध के लक्षण--पित्त के बढ़ जाने पर ज्षीर में 
विक्ृति होने से दूध दुगगन्धयुक्त, गरम, खट्टा, चरपरा, पीली- 
पीली लकीरों वाला ओर वरणहीन हो जाता है। 

कफ-दुष्ट दुग्ध के लक्षण--कफ के कारण दुष्ट होने पर 
दूध चिकना, गाढ़ा, छुआवदार, नमकीन होता है और पानी 
में डालने पर भारी होने से डूब जाता है । . 

वात-सम्बन्धी क्षीर-दोष के रोग--जब रूत्त; शीत, भव, 
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चिन्ता, शोक, व्यवाय, व्यायाम, लट्ठन आदि 'वायु-प्रकोपक 
कारणों स्रे वायु कुपित होकर माता के क्षीराशय ( क्षीर- 
चाही शिरा ) में पहुँच कर दूध उत्पन्न करने वाले रस को 
दूषित कर देता है, तब वह दूषित होकर पूर्वोक्त वात-दुष्ट- 
क्षीर के लक्षणों से युक्त हो जाता है। इस प्रकार से उत्पन्न 
दूध पीने वाला बालक प्रायः दिन पर दिन कृश होता जाता 
है और दूषित तथा स्वादहीन दूध को अच्छी तरह न पी 
सकने के कारण उसके शरीर की वृद्धि भी रुक जाती है। 
पूर्वाक्त कारणों से वायु कुपित होकर अन्दर दूध को 
सथ देता है और तब उसमें काग बहुत आते हैं और उसकी 
प्रवृति भी बहुत मन्द द्वो जाती है। ऐसे दूध को पीने वाले 
बच्चे का स्वर मन्द हो जाता है और उसके दस्त, पेशाब 
तथा अपान वायु में बड़ी गड़बड़ी पड़ जाती है | इसके सिवाय 
उसको वायु सम्बन्धी शिरोरोग, पीनस, ज़काम आदि सदा 
घेरे रहते हैं। यदि वायु का विकार दूध के स्नेह-अंश 
( चिकनोई ) को सुखा कर अधिक रूक्षता पैदा कर दे, तो 
उसको पीने से बालक दिन पर दिन कमज़ोर होता जाता है | 
पित्त-सम्बन्धी, की र-दोष के रोग--उष्ण, तीक्ष्ण, क्रोध, 
अम्ल, लवण, कटुरस, सन्ताप (गर्मी ) आदि के कारण 
पित्त कुपित होकर क्षीराशय को ख़राब करता हुआ दूध को 
विवरण, नीला, पीला, सफेद, दुर्गज््धयुक्त कर देता है। ऐसे 
दूध को पीने से बच्चे का शरीर हमेशा गरम पसीने से तर 
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रहता है, और फीका तथा पीले रद्ग का हो जाता है । इसके 
सिवाय बालक को बहुत प्यास लगती है, दस्त पतला आता 
है तथा वह दूध पीना छोड़ देता है । 

जब पित्त के कुपित होने से दूध में अत्यन्त दुर्गन्‍्ध 
आते लगती है, तों उसको पीने से बालक प्रायः पाणडु तथा 
कामला रोग से पीड़ित रहता है । 

कफ-सम्बन्धी ज्ञीर-दोष के रोग--मधुर, अम्ल, लवण 
रसो के अधिक उपयोग से; गुरु भोजन, शीत, स्वि्ण 
चीज़ों के अतिशय सेवन करने से; दिन में सोने तथा व्यायाम 
आदि के न करने से, शरीर में कफ कुपित होकर, च्तीराशय' 
में पहुँच कर दूध के अन्दर चिकनेपन को बढ़ा देता है। 
इस दूध के पीने से बालक को उलटी होने लगती है, श्वास 
लेने में कष्ट होता है ओर मुख से लार बहुत गिरने लगती' 
है। इससे बालक के शरीर के ज्ञानवाही स्रोत बन्द हो जाते 
हैं भौर वह हर समय नींद तथा आत्रस्य की दशा में रहता 
है। इसके सिवाय श्वास, कास, मुँह से पानी आना, आँखों 
के सामने अंधेरा आदि रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। 

कफ के कारण दूध में जब पिच्छिलता ( चिकनाहट ) का 
हिस्सा बढ़ जाता है, तो उस दूध को पीने वाले बालक के 
मुँह से लार बहतो है, मुख तथा आँखों में धूजन द्वो जाती 
है और वेहोशी रहने लगती है। ऐसे दूध से बालक कोः 
हद्रोग ( दिल की बीमारियाँ) पैदा हो जाता है। 
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विशेष उपद्रव--पूर्वोक्त बातों से यह (सिद्ध होता है कि 
दूषित स्तनों का दूध बालकों को अच्छी,तरह नहीं पचता | 
उसके पीने से पहले गाँठदार, दुर्गन्धयुक्त, पतला अथवा 
गाढ़ा दस्त होता है। मृत्र का रह्न लाल, पीला अथवा श्वेत 
हो जाता है और वह गाढ़ा भी हो जाता है । इसके सिवाय 
ज्वर, प्यास, वमन, अजीण, कम्प, भ्रम और मुख-पाक आदि 
अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होकर बच्चे का जीवन कष्टमयः 
हो जाता है । 

वात-क्षीर-दोष को चिक्रित्सा-दूध की शुद्धि के लिए' 
पहले माता की अवस्था वथा देश कालादि का विचार कर: 
स्नेहपान, स्वेद, वन, विरेचन कम शाल्नानुसार कराने 
चाहिएँ। बाद को उसकी पथ्यादि क्रिया को ठीक रखते हुए' 
स्तन्य-शोधक घृत, काथ, लेप आदि का प्रयोग करना चाहिए !' 
इस रोग की चिकित्सा-विधि नीचे दी जाती है :-- 

१--वातिक ज्षीर-दोष में तीन दिन तक दशमूल का 
काढा पिलाना चाहिए । अथवा चित्रक, बच, पाढ़, कुटकी, 
कूट, अजवायन, भारद्ली, देवदारु, चीड़ की लकड़ी, काकड़ा- 
सिड्डी, पीपल, मिच--इनका काथ बना कर माता को तीन? 
दिन तक पिलाना चाहिए । 

२--पीपल, पीपरामूल, चब्य, चित्रक, सोंठ ओर 
कुलत्थ--इन चीज़ों. कों पानी के साथ पीस कर स्तनों में: 
लेप कर दे। लेप के सूख: जाने पर उसे दूर करके स्तनों के 
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दूध को निकाल देवे | इससे स्तनों का दूध शुद्ध हो जाता है । 
इसके सिवाय माता के लिए वातनाशक उपचार ( अभ्यद् 
आदि ) भी करने चाहिएँ । 

३--जिस जी के दूध में काग अधिक रहते हों, 5सको 
पाढ़, सोंठ, काकड़ासिद्ठी और मरोरफली का चूणें गरम 
जल के साथ खिलाना चाहिए । अथवा काला सुरमा, तगर, 
देवदारु, बेल की जड़, फूल प्रियकछु--इनको पानी में पीस 
कर स्तनों पर लेप करना चाहिए । 

४--चिरायता, सोंठ, गिलोय--इन तीन चीज़ों का काय 
बनाकर पिलाबे और स्तनों में जो, गेहँ और सरसों को पानी 
में पीस कर लेप करे । 

५--स्री के दूध में रूच्तता की झ्रधिकता होने पर उसको 
दूध था घी का सेवन कराना चाहिए । जीवनीय गण से 
पकाया हुआ घी सेवन करा कर पश्चकोल ( पीपल, पीपरा- 
मूल, चब्य, चित्रक, सोंठ ) का स्वनों पर लेप करना चाहिए । 

पित्त-क्षीर-दोष चिकित्सा--पित्त-सम्बन्धी ज्ञीर-दोष की 
चिकित्सा के लिए नीचे लिखे प्रयोग लाभदायक हैं :-- 

१--साता और बालक को गिलोय, शतावर, पटोलपत्र, 
नीस, लाल चन्दन और अनन्तमूल--इन औषधियों का 
काथ बना कर पिलाना चाहिए । अथवा त्रिफला, नागरमोथा, 
विरायता, कुटकी--इनका काथ पिलावे । 

२--पूर्वोक्त औषधियों से पकाए हुए घी का श्रयोग 
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करना चाहिए, और माता के स्तनों तथाःशरीर में शीतल 
लेप, सेंक तथा मालिश भी करनी चाहिए | 

३--यदि दूध में दुर्गन्‍्ध बहुत आती हो तो माता को 
मेढ़ा, काकड़ासिद्जी, त्रिफला, हल्दी, बच--इन ओषधियों को 
दूध या जल के साथ पीस कर पिलावे । साथ ही अनन्त- 
मूल, खस, मजीठ, लिसोड़ा, लाल चन्दन--इनका स्तनों के 
ऊपर लेप करे | 

कफ-च्षीर-दोष चिकित्सा-कफ से दूध में विक्रति आने 
पर स्त्री को तीक्ष्ण वमनकारक बच, मैनफल, सेंधानमक 
आदि औषधियों को गरम जल के साथ खिला कर वन 
करावे । वमन होने के बाद पथ्य देने पर फिर उस स्त्री को 
मुस्तादिगण का काथ अथवा तगर, काला जीरा, देवदारु, 
इन्द्रजौ--इनका काथ; या अतीस, नागरमोथा, बच ओर 
पश्चकोल--इन ओषधियों का काथ बनां कर पिलाना 
चाहिए। 

१--इसी तरह बालक को भी मुलेठी और सेंधानभक 
मिला कर तीन दिन घी के साथ सेवन करावे । बाद में रीठे 
की छाल या फूलों को पीस कर उसमें शहद मिला कर माता 
के स्तनों में और बालक के होठों में लगा दे । तब बालक को 
स्तन पान करावे, जिससे उसको उलटी होगी और च्वीर- 
विकार नष्ट हो जायगा । 

२--दूध में स्निग्धवा के बढ़ जाने पर सत्री को देवदारु, 
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नागरमोथा, पाढ़ और सेंघानसकऋ--इनका चूर गरम जल 
के साथ सेवन करावे । 

३--भारड्री, हरड़, बच, नागरमोथा, सोंठ, पाढ--इनको 
गरम जल से सेवन कराना चाहिए। साथ ही विदारीकन्द, 
बेल की जड़, मुलैठी--इनका सतनों के ऊपर लेप करे | 

४-दूध में गुरुता ( भारीपन ) के अधिक बढ़ जाने पर 
स्त्री को त्रायमाणा ( इसके अभाव में बनफशा भी ले सकते 
हैं ), गिलोय, नीम, पटोलपतन्न, त्रिफला-इसका काथ बता 
कर देना चाहिए। साथ ही खरेंटी, सोंठ, भारद्री, मरोर- 
'फल्ली--इन औषधियों को पीस कर स्तनों के ऊपर, लेप 
करना चाहिए | 

अब हम सब प्रकार के ज्ञीर-दोप सम्बन्धी रोगों हे 
निवारण के लिए कुछ प्रयोग लिखते हैं 

१--अनन्तमूल, इन्द्रजो, कुटकी, ग्रिलोय, चिरायता, 
देवदारु, नागरमोथा, पाढ़। मरोरफली ओर खोठ-+दो-दो 
तोले लेकर कूठ करके बीस पुड़िया बना ले। फिर एक पुड़िया 
पाव भर जल में पकावे और चौथाई जल रहने पर छाव कर 
शहद मिला कर सेवन करे । इससे स्तनों के दूध का विकार 
निश्सन्देह नष्ट हो जाताहै । यह स्तन-रोग की उत्तम औषधि 
ह्ै। 

२--अतीस, कूठ, कुटकी, नागरमोथा ओर पाहु--इत 
चीज़ों का पूर्वोक्त विधि से काथ बना शहद के साथ दोनों 
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समय एक महीने तक सेवन करने से दूध शुद्ध होता है तथा 
अशुद्ध दूध से बालक के उत्पन्न हुए रोग भी शीघ्र शान्त 


हो जाते हैं । 
३--आँवला, काली मिचे, जामुन की छाल, देवदारु, 


'पाढ, पीपल, बहेड़ा, बेर की छाल, मरोरफल्ली, सरसों, सोंठ 
और हरडू--एक-एक तोला लेकर कूट कर और कपड़छात 
कर चूर्ण बना ले। तीन माशे से छः माशे पर्यन्त दोनों समय 
शहद के साथ माता या धाय को एक मास तक सेवन कराने 
से दृषित दुग्ध शुद्ध हो जाता है। 

क्षीर-दोष की चिकित्सा करने में यह आवश्यक है कि 
बालक को वमन करा दिया जाय झोर माता को भ्री व्रमन, 
विरेचन, वस्ति--इन तीनों में से उचित उपाय द्वारा शुद्ध 
करके चिकित्सा की जाय । 

क्षीरालसक रोग 

माता के शरीर में मिथ्या आहार-विहार के कारण तीनों 
दोषों की विकृति होने से जब उसका दूध बिगड़ जाता है, तो 
जसके पीने से बालक को अमेक रोग घेर लेते हैं । यहाँ तक 
कि कभी-कभी इस,रोग के कारण बालक,का जीवन बिल्कुल 
नष्ट हो जाता है। इस रोग, में बालक को इुगन्धयुक्त, 
पतले, गाँठदार, जल के सदृश, छींछड़ेदार और मरागदार 
दस्त होते हैं। इसके साथ ऐंठन, पेट में पीड़ा ओर पेचिश 
भी हो जाती है। मूत्र गाढ़ा, पीला ओर सफ़ेद हो,जाता 


&<६ बाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


है तथा ददे के साथ उतरता है। शरीर में अत्यन्त कमजोरी 
हो जाती है, बालक हाथ-पैरों को इधर-उधर पटकने लगता 
है, आँतों में शब्द और शरीर में केंपकपी होती है, ओर 
शिर में चकर आने लगते हैं । इसके सिवाय बालक की आँखें 
दुखने लगती हैं, मुँह में छाले तथा नासिका में छोटी-छोटी 
फुन्सियाँ आदि अनेक प्रकार के और भी रोग होःजाते हैं। 
इस प्रकार के रोग को चिकित्सकों ने एक भयानक व्याधि 
माना है। क्योंकि ऐसी हालत में बालक का बचना कठिन 
हो जाता है | 

इस रोग में यदि पहले ही दस्त हो जाय, तो तुरन्त 
माता तथा बालक को वमन करा देना चाहिए। वन कराने 
के बाद पथ्य खिला कर दूध को शुद्ध करने के लिए सम्भाल्‌, 
पाढ, कुटको, नागरमोथा, कूट--इनका काथ बना कर माता 
को सेवन कराना चाहिए। अथवा पाढ़, सोंठ, गिलोय ; 
चिरायता, कुटकी, देवदारु, अनन्तमूल, नागरमोथा, मरोर- 
फल्ली, इन्द्रनो--इनका क्ाथ बना कर माता तथा बहुत थोड़ी 
मात्रा में बालक को भी पिलाबे । इस प्रयोग से माता का दूध 
शुद्ध हो जाता है ओर बालक को भी बहुत लाभ पहुँचता है । 

यदि पूर्वोक्त प्रकार से चिकित्सा करने पर बालक को 
कुछ आराम न हो, तो उसके रोग के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिए । श्रथात्‌ उसके दस्तों और शारीरिक पीड़ा 
के लिए अन्य औषधियों का प्रयोग करना चाहिए। 
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हरे-पीले दस्त ओर दूध का उलटना 

बच्चों को हरे-पीले दस्तों का आना या दूध उलटना आज* 
कल आमतौर पर सभी जगह देखने में आता है और इसलिए 
लोग इसे कोई खास बीमारी नहीं सममते हैं। परन्तु 
हिसाब करने से माह्ूम पड़ता है कि फ्री सदी ८० बच्चों की 
मृत्यु इसी दोष के कारण होती है । जहाँ पर बच्चों की सफ़ाई- 
सुथराई, जलवायु, आहार, वस्र, स्नान आदि का ठीक-ठीक 
प्रबन्ध रहता है, वहाँ यह रोग बिल्कुल नहीं पाया जाता | 

माताओं को प्रायः बच्चों को खब दूँस-हँस कर खिलाने 
ओर निरन्तर -खिलाते रहने का शौक़ रहता है। ज़रा-ज़रा 
सी देर में बच्चों के मुख में स्तन देना प्रायः माताओं का 
स्वभाव हो जाता है। स्तन या चूची (शीशी ) के अलग 
करते ही यदि बच्चा उलदी कर दे तो समझ लेना चाहिए कि 
उसे बहुत अधिक खिला दिया गया है। अगर यह जानना 
असम्भव हो कि बच्चे को ठीक-ठीक जितना दूध पिलाना 
चाहिए उतना उसने पी लिया है या नहीं, तो उसे पिलाने से 
पहले और पीछे तोल लेना अच्छा है। यदि बच्चे को हरे 
पीले दुर्गन्धयुक्त और लसदार दस्त आधे तो इसका सबसे 
उत्तम इलाज यह है कि उसे छे माशे उत्तम विलायती एरण्ड 
का तेल पिला दिया जाय जिससे तमाम आँव निकल जाय। 
अथवा पिचकारी द्वारा गर्म पानी गुदा में चढ़ा कर दस्त 


साफ़ करा दिया जाय । 
रु 
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माता था गाय के दूध के अलावा बाहरी दूध पिलाने 
से बच्चों को प्रायः दस्तों की शिकायत हो जाती है । ऐसे 
बच्चों को दूध पिलाने से कुछ मिनट पहले यदि एक चम्सच 
गरम पानी दे दिया जाय तो बहुत गुणकारी होता है। विशेष- 
कर गर्मी की ऋतु भें डच्बे का दूध लापरवाही से बच्चों को 
देने से दस्त आने लगते हैं । 
* पिलाने की शीशी की रबड़ की नत्नी को ठीक साफ न 
करने से कभी-कभी दस्तों का लगना सम्भव रहता है । इसके 
सिवाय डब्बे का दूध यथासम्भव ठरदी जगह में न रखने से 
उसमें मिनटों में लाखों कीड़े ( जम्स ) पैदा हो जाते हैं और 
उस दूध को पीने से बच्चों को दरे-पीले दस्त आने लगते हैं। 
, बच्चों को पीले दस्तों की अपेक्षा हरे द॒सस्‍्तों का आना 
अधिक भयदुर है। उनके शुरू द्ोते ही इलाज करना ठीक 
रहता है । ऐसी दशा में किसो योग्य चिक्तित्सक की सम्मति 
से चिकित्सा करनी चाहिए! कभी-कभी आँतों में कुछ 
खराबी हो जाने के कारण बालकों को हरे दस्त आने लगते 
हैं। ऐसी दशा में चालक को दूध पिलाने से पूर्व थोड़ा सा 
गरम पानी पिला देना बहुत अच्छा है। इससे बच्चे को बहुत 
लाभ होता है। यदि दस्तों में आँव निकलती हुई मालूम 
हो, तो अरडी का तेल दिया जा सकता है, परन्तु बार-बार, 
इसका प्रयोग करना अच्छा नहीं है । 
बहुधा सर्दी से भी बच्चों को दस्त लग जाते हैं। इसलिए 
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उनको सर्दी से बचाना बहुत आवश्यक है। नीचे लिखे हुए 
प्रयोग बच्चों के हरे-पीले दस्त और उलटी के लिए बहुत लाभ- 
दायक हैं :-- 

१---सोंछ, बड़ी हरड़ और काला नमक थोड़ा-धोड़ा 
पत्थर पर घिस कर बच्चों को पिलाने से उनके हरे-पीले दस्त 
और उल्टी दोनों में बहुत लाभ पहुँचता है। यदि इसमें थोड़ा 
सा भुना सुहागा और मिला दिया जाय तो विशेष गुणकारी 
होता है । 
२--छुद्दारे को गुठलो निकाल कर उसमें अफीम मर कर 
ओर उसे एक आटे की बाटी था लोई में रख कर भूभल 
( आधी आग ओर आधो राख ) में डाल दे | बाटी पकने 
'पर उसमें से छुद्टारा निकाल ले, फिर उस छुद्दारे को खरत्र 
ऋर ज्वार बराबर गोलों बना ले। एक या दो गोली माता 
के दूध में देने से सब प्रकार के दस्तो को लाभ पहुँचता है । 

३-आधी छुटाँक बुका हुआ चूना एक तोला शहद 
के साथ आध पाव जल में घोल कर रख दे। जब सब 
चूना नीचे बैठ जाय तब ऊपर के साफ़ जल को नितार कर 
. एक शीशी में रखले। इस जल को ५ से लेकर १० दूँद 
तक दूध के साथ मिला कर पिलाने से बच्चो के. खट्टें गन्ध 
वाले दस्त तथा उलटी बन्द हो जाती है । हे 

' ४--नागरमोथा, अतीख, सोंठ, नेत्रबाला, इन्द्रजौ-- 

खब सिलां कर दो तोला लेकर आध सेर जल में आध पाव 
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जल बांकी रहने तक पकावे और उतार कर छान ले । इस' 
काथ में से एक चम्मच बालक को पिला कर शेष दूध' 
पिलाने वाली माता को पिला दे। इस प्रकार प्रतिदिन प्रातः- 
काल इस काथ के पिलाने से बालकों की उलदी और दस्त 
दोनों बन्द हो जाते हैं। 
पारिगभिक रोग 

माता के गभिणों होने पर जब बालक उसका दूध बरा- 
बर पीता रहता है, तब उस भारी दूध के पीने से बालक को' 
पारिगर्भिक रोग हो जाता है। इसके फल से उसमें मन्दाप्ि; 
वमन, तन्द्रा, ठौलापन, कास, दुबलता, अरुचि, प्रम और 
सोते हुए कभी-कभी चौंक पढ़ना आदि दोष उत्पन्न हो जाते 
हैं। इसके सिवाय इश्त रोग में बालक का पेट बहुत बढ़ जाता 
है और उसमें कभी-कभी हरी नसें सी भी दिखलाई देती 
हैं। दत्त अधिक और कभी क्रष्ज़ के साथ होता है। इसः 
रोग का नाम पारिगभिक इसलिए कहा जाता है, क्योंकि 
यह दूसरे गर्भ की स्थिति होने पर दूध पीने वाले बालक को 
होता है। हिन्दी में इसकों “दुधकटा” रोग कहते हैं। इस' 
रोग में तुरन्त माता का दूध पीना बन्द करा के बालक को 
अपभिदीपन करने वाली औषधियों का सेवन कराना हिंत- 
कारी है। इस रोग की चिकित्सा निम्न-लिखित है :-- ., 

अजवायन, अमलतास का गृदा, पुराना गुड़, गुलाब 
के फूल, चोकिया सुद्दागा, छोटी हरड़, पसर बन्दा; हुधवंच्र 
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भुनव॒क्रा, वायबिडड्ठ, सफेद जीरा, सनाय की पत्ती, सोंफ की 
जड़ और हरड़ के फल्लों का छिलका--इन सब औषधियों 
को दो-दो तोले लेकर जौकुट कर खरल कर ले। इसमें से 
छः मास के बालक को डेढ़ माशे, एक वर्ष के बालक को 
तीन माशे और तीन वर्ष तक की अवस्था वाले को.छः 
भाशे की मात्रा देनी चाहिए इसमें से एक मात्रा को उब- 
लते हुए जल में पकावे, जब आधा रह जाय उतार-छान 
कर उसमें दो रत्ती सोचर नमक का चूण मिला कर पिला 
दे। इसको दोनों समय पूर्वोक्त विधि से पिलाने से पारि- 
गर्िक रोग नष्ट हो जाता है। इसके सिवाय इसके सेवन से 
अजीण, उदर-पीड़ा, अफरा, तित्ली आदि पेट की सब 
बीमारियाँ और ब्वर, कास आदि रोग नि्मूल हो जाते हैं। 
इस प्रयोग से बालक स्वस्थ और पुष्ट रहता है। इसका 
सेवन प्रत्येक गृहस्थ को अपने बालकों के लिए कराना 
उचित है। | 
फुलाया हुआ सुद्दागा ओर कर्पइ-भध्म समान भाग 
लेकर मात्रा से मधु के साथ चटाने से पारिगर्भिक रोग की 
शान्ति होती है। इसके तिवाय इस रोग में अजीण को 
चिकित्सा करनी चाहिए । यदि माता का दूध दूषित होने से 
इस रोग की उत्पत्ति हो तो माता को पथ्य से रक्खे, दुग्ध- 
शोधक ओषधि का सेवन कराके पूर्वोक्त औषधि सेवन 
'करावे। इस क्रिया से बालक को बहुत लाभ पहुँचता है। 
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कुकूशक रोग 

यह रोग अधिकतर माता का दूषित दूध पीने वाले 
बच्चो को होता है। जब बालक दूषित दूध पीता है तबः 
उसके वर्त्मभाग ( पलको ) में दोषों के द्वारा विक्ृति उत्पन् 
दीवी है। इस रोग में पत्रकों में खुजली होती,है और 
थोड़ा-थोड़ा चिकना पानी बहता रहता है। बालक आँदढें 
बन्द किए हुए अपने हाथ से नेत्र, नासिका, लल्ञाद फो बार- 
बार मलता है। वह सूरज था तेज़ रोशनी की तरफ देख 
नहीं सकता और न उसकी आँखें खुलती हैं । इस रोग की 
चिकित्सा निम्न-रीति से करनी चाहिए । हा 

१--त्रिफला, लोध, पुनर्नवा, सोंठ या अदरक, छोदी- 
बड़ी दोनों कटेली--इन ओषधियों को बराबर-बराबर लेकर, 
जल में पीस, गरम करके गुनगुना लेप करने से बहुत शीघ्र 
लाभ होता है। ० 

२--सोंठ, मिच, पीपल, मेनसिल, हरताल, ऋरञ 
बीज, ओर भाँगरे का. रख--इन सब औषधियों को समान 
भाग लेकर भाँगरे के रस में घोट कर अशख्षन्त बना ले! 
इसके प्रयोग से पलकों की खुजली, ललाई, पीड़ा, पानी का 
चहना, आँखों का न खुलना आदि सब विकार नष्ट हो जाते 
है। यदि इस योग में थोड़ा-सा रसौत और मिला दिया 
जाय तो बहुत लाभ पहुँचता है । मा 

_३--छुटकी, गेरू, दारहरदी, नागरमोथा, नीम के 
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पत्त, वायविढड्ठ, मजीठ, रसौत, लोध, सेंघानमक और: 
हल्दी--प्रत्येक तीन-तीन माशे जौहुट करके एक कपड़े में 
पोटली बना, बार-बार गरम पानी में डुबा कर पत्नकों पर. 
फेरने से कुकूणक रोग अवश्य शान्त हो जाता है। . , 
दाँत निकलना , 

पहली बार दाँत निकलने के समय बालकों को अनेक 
रोग होते हैं । वाग्भट्ट में लिखा है :-- 

' पष्ठभंगेविडालानांवहिणाश्च शिखोदगमे | 

दन्‍्तोदगमे च बालानां नहि कश्चित्र इयते ॥ 

.. अर्थात्‌-““बिल्ल्री को पृष्ठभड् में, मोर को शिखा के 
निकलने में और बालकों को दाँतों के निकलने में बड़ा भारी, 
दुःख भोगना पड़ता है।” दाँत निकलते समय बालकों को 
अनेक रोग घेर लेते हैं। वास्तव में दाँतों के निकलते समय 
बालक रोगों का घर हो जाता है। दाँत निकलते समय 
यों तो सभी रोग हो सकेते हें या दाँतों का निकलना सब 
रोगों का कारण है, परन्तु ज्वर, खाँसी, शिर-दद, उलटी, 
दस्तों का पतला और बहुत आना--इन रोगों का होना तो 
बहुत ही सम्भव है। इसलिए इस समय अत्यन्त सावधानी 
से बालकों का पालन करना चाहिए। ब्रोल़कों का उचित 
रीति से पालन होने से कोई दुःख न होकर धीरे-धीरे सब 
दाँत अपने आप निकलते आते हैं। किन्तु ठीक आहार-विहार 
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न होने पर नाना प्रकार की पीड़ाएँ उत्पन्न होती हैं। हम 
यहाँ पर स्वाभाविक दनन्‍्तोदगम ( दाँत निकलने ) विषय में 
कुछ लिखने के बाद उससे सम्बन्ध रखने वाले सम्पूण 
रोगों की विशद रूप से चर्चा करेंगे 

गर्भ-स्थिति के छः सप्ताह बाद गर्भेध्थ वालक के ऊपरी 
दन्तवेण्ट ( मसूढ़े ) में एक अर्द्ध गोलाकार गढ़ा या नली के 
सदृश स्थान दिखाई देता है। इस स्थान में बाद को दूध के 
दाँत निकलते हैं। नीचे के दन्तवेष्ट में यह गढ़ा पहले की 
अपेक्षा कुछ दिन बाद पैदा होता है। फिर यही गढ्ा एक- 
एक दाँतों के गढ़े के रुप में परिणत हो जाता है। दाँत 
निकलने में पहले ऊपर के दश और नीचे के दश दूध के 
दाँद मिकलते हैं। इनका आरम्भ निम्न-लिखित प्रकार से 
होता है ;-- 

१--चार भद्दीने की अवस्था से सात महीने की अवस्था 
के बीच में नीचे के म्रसूड़ों में सामने के दो दाँत बाहर 
निकलते हैं। इसके वाद तीन से नौ सप्ताह तक दाँतों का 
निकलना वन्द रहता है। 

२--आठ से लेकर दश महीने की अवस्था के बीच में 
ऊपर के मसूड़ों में आगे के चार दाँत वाहर निकलते हैँ । 
इसके बाद छ; से बारह सप्ताह तक दाँतों का निकलना बन्द 
रहता है । ह 

३--वारद महीने से लेकर पनद्रह मद्दीने तक छः दाँत 
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(निकलते हैं, उनमें चार पसवाड़ों के और दो 'लेटरल इन- 
साइसार! होते हैं। इसके बाद आठ महीने तक दाँतों का 
निकलना बन्द रहता है । 

४--अठारह से चौबीस महीने के बीच में कुकुरदाढ़ 
'निकलते हैं । इसके बाद तीस मह्दीने तक दाँतों का निकलना 
बन्द रहता । 

५--तीस से लेकर छत्तीस मह्दीने के बीच में दूसरे 
'दन्तवेष्ट के निकलने से या बदलने से दूध के दाँत धीरे-धीरे 
सब गिर जाते हैं। दाँतों के निकलने का यह साधारण नियम 
'लिखा गया है। किन्तु इसका व्यतिक्रम भी बहुत सी जगह 
देखा जाता है। क्योंकि किसी-किसी बालक के दाँत बहुत 
जल्दी और किसी-किसी के बहुत देर से निकलते हैं। इसके 
सिवाय बालक के शरीर में किसी प्रकार का रोग होने या 
शरीर की कमज़ोरी आदि कारणों से दाँत बहुत देर में बाहर 
'निकलते हैं । 

दाँतों के निकलने के समय मसूड़े अत्यन्त लाल, गरम 
और पीड़ायुक्त रहते हैं। कभी-कभी इनके साथ बालक को 
साधारण ज्वर भी रहता है। मुख से लार, आँखों से पानी 
और पतले दत्त आने लगते हैं। भसूड़ों में एक प्रकार की 
खाज सी माल्म होती है। जिसके कारण बालक अपनी 
अछुली या माता के स्तन को जोर से चबाता है और किसी 
कड़ी चीज़ को सुख में देकर मसूड़ों से पपोलता रहता है । 
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इस कारण मुख में छाले ओर जीभ में ललाई हो जाती है।' 
इसके सिवाय बालक को बेचैनी, निद्रानाश, रोदन; पेशियों 
में थोड़ा-थोड़ा कम्प, आक्षेप आदि अनेक स्वायविक लक्षए 
प्रकट होते देखे जाते हैं । 

दाँतों के निकलते समय पेट की पीड़ा का होना एक 
प्रधान लक्षण गिना जाता है । परन्तु सामान्य छद्रामयः 
अथीत्‌ दिन में ५-६ बार द्रतों का होना कुछ अनिष्टकारक 
नहीं होता । वरन्‌ इन दस्तों के होने से दाँतों के निकलने में: 
मदद मिलती है। क्योंकि ऐसे दस्तों के होने से आज्षेप आदि 
स्नायविक लक्षण जोर न पकड़ कर शान्त हो जाते हैं । यदि 
उद्रामय भयानक आकार घारण कर ले, तो अवश्य शद्ढा 
की बात है। कभमो-कभी तो दस्त यहाँ तक बढ़ते हैं कि 
अत्यन्त दुबबलवावश बालक की मृत्यु तक हो जाती है । 

दाँत निकलने के समय प्रायः खाँसी हो जाती है । जब 
यह बहुत दिन तक रह जाती है, तो बड़ा कष्ट होने लगता' 
है। इसके बिगड़ने पर प्रतिश्याय ( त्रद्भाइटिस ) निमोनिया 
आदि कठिन रोग पैदा हो जाते हैं. और बालक की जान के 
लिए बड़ा खतरा पेदा हो जाता है। किन्तु निमोनिया आदि 
की अवस्था न होने पर केवल स्मायविक दोष के रूप में 
खाँसी हो तो वह सहज में मिट सकती है। आँखों में सूजन 
का द्वोना इस समय साधारणतः रहता है। किन्तु इससे 
किसी प्रकार की हानि होने की शह्डा न करनी चाहिए। 
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दश वष से लेकर तेरह वर्ष की अवस्था के बीच में' 
बालक-बालिकाओं को ज्ञान-दाढ़ निकलते .हैं। इस समय 
इनको बड़ी बेचेनी और दन्त-बेदना भोगनी पड़ती है । शारी- 
रिक तथा मानसिक तेज की हीनता भी हो जाती है । किसी- 
किसी के अन्य भयानक लक्षण भी प्रकट हो जाते हैं। 
इसलिए इस समय भी बड़ी सावधानी की आवश्यकता है । 
इन दिलों हितकर और उत्तम आहार, शुद्ध वायु में टहलना 
आर अमन्यान्य स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियमों का पालन करना' 
नितान्त आवश्यक है। दाँत निकलने के समय होने वाले' 
उपद्रवों की उपचार-विधि नीचे लिखी जाती है | :-- 

दाँत निकलते समय बालकों के अन्यान्य अड्डों में 
अस्थि-समुदाय गठित और कठिन आकार धारण करता है । 
यदि किसी कारण से यह क्रिया उत्तम रूप से न हो सके 
तो सदा सर्दी, खाँसी आदि बनी रहती है, शरीर में खाज, 
मृत्रकच्छू और उद्रामय आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं, 
और कभी-कभी मस्तक-जल-स्चय ( हाइड़ो केफेल्ास ) 
का भयड्छुर रोग उत्पन्न हो, जाता है। ये सभी रोग बालक 
के आद्यर-विहार में व्याघात ( बिगाड़ ) होने के कारण ही 
पैदा होते हैं। इसलिए उत्तम दूध या दूसरे किसी पौष्टिक 
लथु आहार का सेवन कराना चाहिए, जिससे शरीर पुष्ट 
हो । यदि माता के दूध की विकृृति के कारण पेट नें पीड़ा 
हो, हरे दस्त आते हों, तो खूब सावधानी के साथ क्षीर-दोफ 
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की चिकित्सा और शुद्ध वायु का सेवन कराना अत्यन्त 
आवश्यक है। 

दाँतों के सुखपूवर निकलने के लिए सहज उपाय यह 
है कि किसी चतुर डॉक्टर से मसूड़ों को चिरवा दे अथवा 
शहद में पिसा हुआ सुद्दागां या नम्षक या शोरा मिलां कर 
दिन में चार-पाँव बार मसूड़ों में रगड़ दिया करे | इसके 
सिवाय बालक को रबड़ के बने खिलौने देवे जिनको वह 
'दाँतों से दबाता रहे । 

बालक को दाँत निकलते समय कोई भी ख़टाई की 
चीज़ न दे, क्योंकि खटाई खाने से दाँत देर में निकलते 
हैं। गर्मी के दिनों में बालक के शिर को गरम पानी से धो 
दिया करे, परन्तु गरम टोपी नहीं पहिनानी चाहिए । उसके 
हाथ में कोई मुँह में चली जाने लायक़ छोटी वस्तु भी न 
दे। क्‍योंकि उसके निगल.जाने पर बड़ी हानि की आशड्ढा 
रहती है। दाँत निकलने के दिनों में जहाँ तक हो सके चालक 
को माता का शुद्ध दूध हो पिलाना चाहिए। वह न मित्र 
सके तो बाहरी शुद्ध ताज़े दूध का व्यवद्वार करे। यदि 
दाँत निकलते समय कब्ज हो तो कॉस्ट्राइल ( अण्डी 
का तेल ) का प्रयोग करे। साधारण अवस्था में स्वयं दस्त 
होते हों तो उन्हें न रोके । अब कुछ ऐसे प्रयोग लिखते हैं 
जिनके द्वारा बालक के दाँत सहज में और सुखपूचंक निकल 
आते हैं :-- 
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१--प्रीपल और घाय के फूलों का चूण शहद में मिला 
कर भसूड़ों में धीरे-धीरे दिन में तीन-चार बार लगाने से 
दाँत सुगमता से निकल आते हैं। 

२३--धाय के फूल और सूखे ऑँवले के चूरो को शहद 
में मिला कर मसूड़ों में रगड़ने से दाँत सुगमता से निकल" 
आते हैं । 

३--लवा, तीतर ओर बटेर का सूखा मांस समान' 
भाग लेकर शहद के साथ सिल्ला कर ससूड़ों में रगड़ने से 
दाँत अच्छी तरह निकलते हैं । 

४--केले के फूल की केशर का रस पाँच माशे निकाल 
कर उसमें शहद और मिश्री मिल्रा कर दिन में तीन-चार बार 
पिलाबे और यही स्वरस मसूड़ों में भी मले । इस क्रिया से 
दाँत बड़ी सुगमता से बाहर निकल आते हैं | 

५--सिरस के बीजों की माला बना कर बालक के गले' 
में पहिनाने से दाँत निकलने में बड़ी सुगमता होती है । 

६--सफ़ेद या पीले फूल की सम्भाद्ध की जड़ को, जो 
पूर्व दिशा की ओर ज़मीन में फैली हुई हो, लाकर वश्च में 
या डोरी में बाँध कर बच्चे के गले में लटका दे । इससे 
दाँत निकलते समय के रोग नहीं सताने पाते । 

७--हल्‍दी, देवदारु, चीड़, पीपरामूल, दोनों कटेली; 
पिठवन, सोफ--इन सबको चूरं बना कर डेढ़ या दो माशे 
शहद और घी के साथ चटाने से दाँत निकलते समय के. 
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सब्र रोगों में कमी हो जाती है। इसके उपयोग से अरहणी की 
शक्ति बढ़ती है, अपान वायु का अनुलोमन होता है, और 
ब्वर, अतीसार, श्वास, कास, पाण्डु रोग शान्त होते हैं । 

८--मजीठ, धाय के फूल, लोध, केवड़ीमोथा, खरेंदी, 
बनमूँग और बनवड़द का पच्चाह्ृ, कपास के बीज, छोटे 
कच्चे बेल की गिरी--इन सबको बराबर-बरावर, सब मिला 
कर पाव भर लेकर पानी के साथ पीस कर कर्क बनाये | 
फिर गाय का ताज़ा थी एक सेर, दही का पानी चार सेर, 
दूध चार सेर लेकर सबको एक पात्र में डाल कर मन्द-मन्द 
अग्नि से पकावे । जब घी सिद्ध हो जाय तो उसे छान कर 
डेढ़ या दो माशे, शह्दद्‌ और घी में मिला कर प्रतिदिन बालक 
को चटाने से सब प्रकार के ज्वर, कास, अतीसार, वमन, 
ठृषा आदि व्याधियाँ दूर होती हैं और दाँत बहुत आसानी 
से निकल आते हैं । 

९--पीपल, पीपरामूल, चब्य, चित्रक की छाल, सोठ, 
बत-अजवायन, हल्‍दी, मुलेठी, देवदारु, दारुदलदी, वायविडज्, 
बड़ी इलायची, नागकेशर, नागरमोथा, कचूर, काकड़ासिद्ली, 
काला नमक, अभश्रक-मस्म, शह्ू-्भत्म, लोह तथा स्वर 
मातल्तिक-भस्म--प्रत्येक सम भाग में लेकर कूट-पीस कर जल 
के साथ दो रत्ती प्रमाण की गोली बना ले । इस गोली को जल 
में घिस कर मसूड़ों में लगाने से दाँत जल्दी निकलते हैं 
ओर योग्य अनुपान के साथ सेवन कराने से दाँतों की छत्र 
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चीमारियाँ ज्वर, अतीसार, आक्षेप आदि दूर हो जातो हैं। 
इसको “दन्‍्तोड्भेद्गदान्तक रस” कहते हैं। 

१०--अड्डरेजी सौदांगरों के यहाँ एक पद्टी के आकार 
का बिजली का तावोज़' ब्रिकता है। उसको बालक के 
ग़ले में बाँधने से दाँत सुगमता से बाहर ,निकल आते हैं 
ओर पीड़ा बहुत कम होती है। अथवा जस्ता और ताँबे 
का तार एक साथ लपेट कर मख्रमल के कपड़े में ताबीज के 
समान बना, गले में बाँधने से दाँत निकल्नते समय कष्ट नहीं 
होता और दाँत जरदी बाहर निकल आते हैं । 

कभी-कभी बालक दाँतों के साथ ही उत्पन्न होता है 
और किसी-किसी के पहले ऊपर के दाँत मिकल आते हैं। 
ये दोनों ही अवस्थाएँ धमे-शाख के अनुसार अमद्लकारक 
प्रानी जाती हैं। दाँत सहित बालक की उत्पत्ति बहुत कम 
होती है, परन्तु पहले ऊपर के दाँत बहुतों के निकलते हैं। 

दाँत न निकलने का कारण 

कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि किसी बालक के दाँत 
निकलते ही नहीं अथवा बहुत वर्षों के बाद निकलते हैं । 
इसका कारण आयुर्वेद में इस प्रकार लिखा है--“हलुमूल- 
गतोवायुद॑न्तदेशेडस्थिगोचर: | यदा शिशो: प्रकुपितों नोत्तिष्ठ- 
न्ति तदाहिजा:।” अथोत्‌--जब दाँत निकलते समय कारश- 
वश वायु कुपित हो, जबड़ों के भीतर दाँतों की जड़ों में घुस 
कर दन्तोपयोगी रासायनिक भाग को खुखा देता है तो दाद 
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नहीं निकलते । इसलिए ऐसी दशा में वायु को शान्त कर 
दाँत निकलने का उपाय करना चाहिए। 
स्वप्न में दाँतों को चबाना 

बहुत बार ऐसा देखा जाता है कि बालक सम में दाँवों 
को चबाता है। इसके दो कारश हैं। पहला बच्चे के पेट में 
कीड़ों का होना। दूसरा उसके जबड़े में वायु का कोप ।' 
इन दो कारणों से बालक स्वप्न में दाँतों को चबाता है । 
यदि कीड़ों के कारण दाँतों को चबाता हो, तो निदाव के 
द्वारा कीड़ों को देख कर उनकी चिकित्सा करनी चाहिए । 
यदि बालक रूक्त भोजन करने वाला हो, अथवा वात-प्रकृति' 
का होने के कारण वायु-कोप से, जबड़े फी शिराओं में 
खिंचाव होने से दाँतों को चबाता हो, तो उसके लिए वायु- 
शान्तिकारक चिकित्सा करना और पौष्टिक आहार देना! 
भाहिए | 

सूखा-रोग 

खट्टे-भीठे अनेक प्रकार के विरुद्ध आहारादि और दूषित 
दूध के पीने से बालक के शरीर में कफ कुपित होकर कोमल 
तांछ॒ (खोपड़ी के नीचे का भाग ) में सूखा-रोग ( वाल* 
कण्टक रोग ) उत्पन्न कर देता है। इस रोग में बहुधा ताल 
में गद्या पड़ जाता है और वह कुछ बाहर निकल आता है। 
इस कारण बालक दूध नहीं पीता था बड़ी कठिनता से 
थोड़ा-बहुत पीता है। आहार,के न खाने से रक्त-मांस दिन 
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पर दिन सूख कर शरीर,केवल अस्थिप्रिखर अवशेष रह जाता 
है। पाचन शक्ति के बिगड़ जाने से हरा-पीला, छीछड्ेदार 
पतला दस्त होता है। प्यास बढ़ जाती है, मुख में खुजली, 
आँखों में पीड़ा और वमन होता है | बांलक इतना कमज़ोर 
दो जाता है कि वह अपनी गदन भी नहीं संभाल सकता । 

सूखा-रोग की परीक्षा के लिए बहुधा माताएँ बालकों 
को मक्खी मार कर खिलाती हैं। क्योंकि इस रोग का 
प्रभाव है कि इसमें मकली खाने से वमन नहीं होता । परन्तु 
इस परीक्षा में कभी-कभी हानि होने की सम्भावना रहती 
है। इसलिए इस घूणित और हानिकारक परीक्षा को छोड़ 
कर निम्न-लिखित ढलन्ल से परीक्षा करनी चाहिए। इस 
परीक्षा से दोनों काये सिद्ध होते हैं । इससे रोग का भत्री- 
भाँति पता भी लग जाता है ओर रोग का इलाज भी 
दोता है;-- . 

मुर्गी के अण्डे का पानी या लार को एक चोड़े, गहरे 
ओर कढ़ाईनुमा- बेन में डाल कर उसमें बालक को बैठा 
दे। यदि सूखा सेग होगा तो शुद्ा-मार्ग से वह पानी खिंच 
कर बालक के पेट में चला जायगा, अन्यथा नहीं । यद्दी 
सूखा की उत्तम औषधि भी है। जब तक शरीर में रोग का 
अंश रहेगा तब तक प्रतिदिन पानी इसी तरह सूखता रहेगा, 
ओर रोग:भुक्त हो. जाने पर सूखना या पेट सें जाना बन्द हो 


जायगा । इसलिए सूखा-रोग का निश्चय हो जाने पर प्रत्येक 
८ 
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दिन प्रातःकाज्ञ एक[या दा अण्डों का पाती पूर्वोक्त क्रिया से 
सुखाना हितकारी है। इससे बालक खूब हृष्-पुष्ट होकर 
रोग-मुक्त हो जाता है । 

इस्र रोग की परीक्षा करने की दूसरो विधि यह है कि 
रोगी बालक के ताछु के गढ़े में एक डेढ़-दो माशे गुड़ का 
टुकड़ा रख कर उसको गेहूँ के आटे की लोई या टिकड़ी से 
दबा कर किसी वस्ध से बाँध देवे | तीन-चार घस्टे बाद 
खोलने से निश्चय हो जायगा कि सूखा-रोग है कि नहीं | 
यदि वह रोग होगा तो गुड़ वहाँ से उड़ जायगा। रोग न 
होने पर गुड़ ज्यों का त्यों वहीं मिलेगा । अब हम सूखा- 
रोग की कुछ औषधियाँ लिखते हैं, जिनके प्रयोग से रोगी 
बालक को अवश्य लाभ पहुँचता है :-- 

१--हरढ़, बच और कूट--इनको पानी में पीस कर 
लुगदी बना कर उसमें शहद मिलावे । इसे स्तनों में लेप 
कर दूध पिलाने से यह रोग दूर हो जाता है। यदि बालक 
अन्न खाने वाला हो तो पूर्वोक्त औषधियों का बारीक चूरो 
कर शहद में चटाने से अथवा जौकुट कर छः माशे भर का 
काथ बनां कर शहद के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन 
कराने से बालक इस रोग से मुक्त हो जाता है। 

२--ताछु की बढ़ी हुईं दशा में जवाखार को शहद में 
मिला कर उसको ताल के गढ़े में रगड़ने या मरने से बहुत 
लाभ होता है। 
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३--पीपल, सौंफ और सेंधानमक के चूरे को गोबर 
के ताजे रस में मिला, ताल के गढ़े में मलने से बहुत लाभ 
होता' है ॥ 

४--अदरक, भाँगरा, हल्दी इनको समान भाग लेकर 
और पीस| कर एक गोला सा बना ले। फिर उसको बड़ के 
'क्तों में। अच्छी तरह लपेट कर तागे से बाँध दे | फिर इसके 
ऊपर तीनः अछुल मोटा गाय या भैंस के गोबर का लेप कर 
भूमल में पकावे । जब बाहर का गोबर बिल्कुल खुश्क दो 
जाय, तब/ उस लुगदी या गोले को निकाल वजन में रख रस 
'निचोडू, लेबे.।' इस रस का बालक के ताल और मुख में लेप 
करके, दोःदो बूँद आँखों में प्रतिदिन डाल दिया करे। इस 
'तरह एक सास निरन्तर करने से बालक रोग-पुक्त होता है। 

५--बजाने के शह्ढू का कीड़ा, जो प्रायः गया आदि 
देशों में अधिकता से मिल्र सकता है, लेकर उस्रका बारीक 
चूण। कर ले॥ इसको, एक रत्ती रोज तीन दिन तक शहद या 
माता के दूध, के साथ देने से सूखाःरोग. बिल्कुल निर्मल हो 
जाता हद ॥| 

६--असगनन्‍्ध ४० तोले, हरमल २० तोले, गाय का घी 
आवा/सेर और गाय का दूध १६ सेर ले । पहले असगन्ध भौर 
इर्मल का।चूर्ए करके आठ सेर जल-डाल-कर किसी मिट्टी 
के पाकर में पकाने । दो सेर बाकी रहने पर उतार-छानः कर 
इसमें पूर्वोक्त घी और दूध मिला क्रिसी क़लर किए हुए पात्र 
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में पकावे । जब घी-मात्र शेष रहे तो उसे छान कर किसी 
काँच के पात्र में रख ले | इसमें से तीन माशे मिश्री में मिला 
कर बालक को चटाना ओर यदि बालक खाता हो तो उसेः 
अन्न के साथ देना चाहिए । बालक न खां सके और केवल 
दूध द्वी पीवा हो तो प्रतिदिन दो तोले के हिसाब से उसकी 
माता को खिलाना चाहिए। इसी घृत को आग में डाल कर 
धूनी भी देनी चाहिए। सोते समय बालक को 'गले तक 
कपड़ा ओढ़ा कर सुलाना उचित है । ! 
'. >--नौसादर छः माशे, कुत्ते की हड़डी और छोटी 
इलायची के दाने डेढ़-डेढ़ तोला--तीनों का बारीक चूएं कर 
शहद के साथ उड़द के बराबर गोली बना कर घुखा ले। 
इसमें से एक-एक गोली दूध-शहद्‌ अथवा 'केवल शहद के 
साथ दोनों समय खिलाने से तीन सप्ताह में सूर्खा-रोग 
निमूल हो जाता है। हैः 

८--हींग तलाव एक सरसों बराबर, अदरंके, तुलसी- 
पत्र, मेंस के गोबर का रस और शहद चार-चार॑ बूँद प्रेति- 
दिन दोनों समय एक महीने तक चटाने से अवश्य ही सूखा 
रोग दूर हो जाता है। 

९--जहरमोहरा ख़ताई पाँच तोले लेकर धीग्वार के 
रस में घोट कर छोटी-छोटी टिकिया बना कर सुखां ले | फिर 
उसको दो सकोरों में बन्द कर कपड़-मिट्टी करें तीन सेर 
उपलों की अप्मि में भस्म करले । एक से दो रत्ती पर्यन्त मांत्रा 
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दोनों समय घी के साथ खिलावे और छः माशे लाक्षादि तैल 
में एक रत्ती भस्म डाल कर शरीर में मदन करे। इससे सूखा- 
रोग एक महीने में बिल्कुल निमूल हो जाता है। 

इस रोग में खाने की औषधि के साथ शरीर में तेल 
की भालिश करना अत्यन्तावश्यक है। इसलिए इसमें यदि 
भरिचादि या नारायण तैल की मालिश की जाय तो बहुत 
लाभ दोता है। इसकी प्रथम अवस्था में केवल खाने की 
दवाई से लाभ हो सकता है, परन्तु बढ़ी हुई दशा में तेल का 
अदन, लेप और खाने की ओषधियों का एक साथ ही 
प्रयोग करना चाहिए। इसकी ओषधि कम से कम चालीस 
दिन अवश्य करनी चादिए। दो-चार दिन औषधि करने 
से कोई विशेष लाभ नहीं होता। बालक के लिए साधारण 
पौष्टिक और हल्का भोजन तथा दूध का सेवन कराना 
घाहिए। ! 

गुदपाक 

अच्छी तरह गुदा को साफ़ न करने से, या गर्मी के 
दिनों में गुदा में हर समय पसीने की चिपक से, अथवा 
शरीर में कक और रक्त की विक्ृति होने से बालकों की 
गुदा के भीतर को तरफ लाल रह्ठ का एक घाव हो जाता 
है। इसमें खुजली के साथ जलन, पानी का बहना, शोथ 
ओर पीड़ा आदि अनेक उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं, जिससे 
गुदा अन्त में बहुत पक जाती है। यह अधिकतर माता की 
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लापरवाइ से होता है। इसलिए लोग इसको माठ्का-दोष 
कहते हैं। ध्रष्टाठ, गुदबुन्द, अनामिक रोग भी इसके नाम 
हैं। इस रोग को चिकित्सा नीचे लिखी जाती है :-- 

इस सोग में यदि वालक केवल दूध पीने वाला दो तो 
इसकी माता के दूध को पिच और कफ-नाशक औषधियों 
के क्वाथ, पान, आलेप और पारे के सेंक के द्वारा शुद्ध करना 
चाहिए। साथ दवी पिच और कफ-माशकऋ ओपषधियों के द्वारा 
वालक के त्रण की चिक्रित्सा भी करनी चाहिए। विशेषकर 
इस रोग में पिच की अधिकता होती है; इसलिए इसमें 
पित्त वीखपे की चिकित्सा सी करनी चाहिए। अथवा निम्न- 
लिखित प्रकार से चिकित्सा करनी चाहिए :-- 

१०-इस रोग में रखौत का प्रयोग अत्यन्त उपयोगी है 
इसलिए पकाए हुए अत्यन्त शीतल जल में रसोत और शहद 
मिला कर वालक को पिलावे। इससे त्रण सूख जाता है १ 
पीने की अपेक्षा रखोत के पानी से घोना वहुत लाभदायक 
होता दे । इसलिए उपरोक्त जल को गुदा धोने के काम में भी 
लाना चाहिए । जल से घोने के बाद शहद और रखोत दोनों 
से श्रण के ऊपर लेप भी कर देना चाहिए । इससे बहुत लाभ 
होता है । 

२--वत्रिफला, बेर की छाल और पिलखन के काथ से 
गुदा को शरच्छी तरह घोकर, कसीस, मैनसिल, शुद्ध 'तृतिया, 
दरताल, रखोव और गोरोचन--इनका वारी# खूर्ण कर 
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काँजी में मिला कर त्रण पर लेप कर देवे । इससे प्रण शीघ्र 
पूख जाता है। ह 

३--अतिदिन रसौत के पानी से गुदा को धोकर ब्रश पर 
मुलैठी, शह्नामि, काला सुरमा, सफ़ेद सुरमा--इनका चूर्ण 
बुरक देवे। अथवा अनन्तमूल और शह्व॒नाभि का चूरो बुरक 
देवे, या विजयसार का चूरो बुरक देवे । 

यदि प्रण में खुजली ओर ललाई अधिक हो तो जोंक 
लगवा कर उसका रक्त निकलवा देना चाहिए और पित्त- 
ब्रण के सदश चिकित्सा करनी चाहिए। 

दुग्ध-बमन 

जो बालक आमाशय की खराबी के कारण या अधिक 
दूध पीने के कारण दूध को पीकर उल्लट देता हो तो उसे 
निम्न-लिखित छदि-नाशक योगों का सेवन कराना चाहिए:-- 

१०-आम की गुठली, धान की खील और सेंधानमक-- 
तीनों को समान भाग लेकर मात्रा से शहद के साथ चढाना 
चाहिए । इससे दूध का वमन बन्द हो जाता है। 

२--दोनों कटेलियों के फल के रस में पीपल, पीपरामूल, 
चब्य, चित्रक, सोंठ, इनका चूंण डाल कर उसमें शहद और 
थी मिला कर चटाने से दूध का वमन अन्द हो जाता है । 

३--सोंठ, मिचे और पीपल--इन तीनों का चूरें शहद 
और धी के साथ चढाने से दूध का वमन शान्त हो जाता है। 
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४--पीपल, अतीक्ष, काकड़ासिद्धी, नागरमोथा--इनका 
चूर्ण शहद के साथ चटाने से दूध का वमन मिटता है। 

५--पीपल, पाँचों नमक, वायब्रिडड्ड, नीम की छाल-- 
इनके चूर्ण को शहद और धी के साथ चढाने से दूध का 
वमन शान्त हो जाता है । 

६-पीपल की सूखी छाल जला कर उसको भस्म छः 
गुने पानी में घोल कर रख दे । जब स्वच्छ हो जाय तब 
ऊपर के जल को नितार कर बालक को पिलाने से दूध का 
वमन कितना भी अधिक हो, बन्द हो जाता है। इसी योग 
को विसूचिका के बमन में भी दे सकते हैं। 


८--काली मिर्च, चित्रक, पीपल और सोंठ के काढ़े में 
ज़ीरा तथा संधानमक का चूरों मिला कर पिलाने से दूध 
का वमन शान्त होता है। 


९--खेर की छाल, अर्जुन की छाल, तालीस पत्र, कूद, 
लाल चन्दन--इन ओपषधियों का चार सेर काथ बना कर 
उसमें चार सेर दूध और एक सेर घी मिलावे। जब पक 
फर घी बाक़ी रह जाय तब उतार छात्र कर थोड़ा-थोड़ा 
शहद के साथ खिलाने से वमन शान्त होता है। 

१०--पेढ में वायु के बढ़ जाने के कारण यदि वमन 
दोता हो, तो राई को पानी में पीस कर , हल्का लेप कर 
देना चादिए। अथवा कड़वे तेल की पेट में मालिश करके 
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थोड़ी देर मामूली गमे किए हुए फ़लालैन के टुकड़े से पेट 
को ढाँक रखने से दूध का वमन मिट जाता है। 

११--ख रगोश, सेई, गोह, रीक्ष और मोर--इनके सूखे 
'वमढ़े ओर बालों की राख बना कर शहद और घी में मिला 
कर चटावे, इससे दूध का वन आराम होता है। 

१२--दूध की साधारण उल्टी में दूध के साथ चूने 
का साफ़ जल मिला कर थोड़ा-थोड़ा करके पिलाना चाहिए । 
थदि इससे बन्द न हो तो दूध के बजाय थोड़ा-थोड़ा पतला 
मांस-रस ( शोरवा ) सेवन करावे | 

वमन-निवारक औषधियों के निकल जाने पर और 
अत्यन्त वमन होने पर बालक की भुजा को, जहाँ पर 
अनन्त-त्रत का तावीज़ बाँधा जाता है, किसी रूमाल आदि 
चौड़े व से बाँध कर ओऔषधि देनी चाद्विए। कितनी ही 
बार दूध के वमन होने का कारण माता के दूध का दोष 
होता है। इसलिए जिन अवस्थाओं में माता के दूध का 
'निषेध किया गया है ( बाल-परिचयों प्रकरण देखिए ), उसके 
अनुसार बालक को दूध का पिलाना बन्द कर दे। इससे 
-वमन स्वतः शान्त हो जायगा। यदि बालक के पेट का विकार 
'हो तो ऊपर लिखित योगों खरे तुरन्त लाभ पहुँचेगा । 

दूध न पीना 

बालक के दूध न पीने की अवस्था में पहले कारण का 

'अल्ी-भाँति निश्चय करे कि बालक किस लिए दूध नहीं पीता 
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है। यदि उसके शरीर में कोई पीड़ा होगी तो वह बार-बार 
उस स्थान पर अपना हाथ लगाएगा। माता गभिणी होगी तो 
मन्दागिनि के कारण बालक दूध नहीं पिएगा। ज्वर आदि व्याधि 

के कारण भी बालक दूध पीना छोड़ देता है। इस प्रकार 

कारणों को देख कर पहले उसकी चिकित्सा करनी चाहिए । 

यदि किसी विशेष पीड़ा के न होते हुए बालक दूध-पान न 

करता हो वो उसे नीम, पटोल, गिलोय तथा अडसे के पत्तों 
का क्वाथ बना कर शुनशुना ही स्नाव कराबे । इस क्रिया से: 
बालक दूध पीने लगता है। 


पनुष्टद्टार 

इस रोग को अछ्रेज़ी में 'टिटेनथ” यथा 'ट्रिटमस 
न्यूनोगरम' कहते हैं। बालक के लिए यह रोग बहुत(ही 
भयानक है । इस रोग के भयानक आकार धारण कर लेने 
पर १०० रोगियों में से १०-१२ का बच सकता भी कठिन 
होता है। अब तक के अनुभव से यही सिद्ध हुआ है कि 
इस रोग के होने पर बहुत कम बालक बचते हैं । 

बच्चा पैदा होने पर उस समय के नियमों के ठीक पालन! 
न करने से प्रायः इस सेग की उत्पत्ति होती है। जन्म होने 
के १०-१२ दिन के भीतर ही यह रोग अधिकतर होता हुआ' 
देखा गया है। इसका प्रथम कारण सूतिकागृह में निर्मल 
और शुद्ध वायु का अस्राव है। आजकल हमारे देश फ्रे 
सूतिकागृहों की दुदेशा किसी से छिपी नहीं है। सूतिका- 
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बर में हवा के आने-जाने के लिए दरवाज़े, खिड़की, मरोखेः 
आदि नहीं रक़्खे जाते। कहीं-कहीं तो यह भी नहीं जानते 
कि सूतिकाग्रह पृथक होना चाहिए । जिस घर में खाना, 
पीना, सोना, उठना, बैठना आदि होता है, उसी में प्रसवा- 
गार भी बना दिया जाता है । प्रसवागार में दुर्गन्धि तथा 
गीलेपन ( नमी ) का कुछ भी ध्यांन नहीं रकखा जाता | बहुत 
से लोग बदबूदार और अन्धकारयुक्त कोठरी में सूतिकागृह 
बनाते हैं। उसमें ठण्ढ-गर्मी की कुछ परवा नहीं की जाती । 

कभी-कभी ऐसे घरों में एकाएक ठ ण्ठ लगने के कारण 

यह रोग उठ खड़ा होता । बहुत से लोग सूतिकागृह में 

लकड़ियों की आग जलाते हैं, जिससे वह धुएँ से भर जाता 
है और उसमें श्वास लेना कठिन हो जाता है। ऐसी दशा 
में भी यह रोग प्रायः उत्पन्न हो जाता है। नवजात बालक 

के लिए घुएँ से भरा ओर अत्यन्त गर्म मकान कितना हानि- 

कारक द्दोगा, इसके बारे में कुछ भी कहना व्यथ है। इन 

कारणों के सिवाय कभी-कभी बालक को तेल लगा कर बहुत 
गम भकान में सुलाने से या अप्रि से संक करने से भी यह 
रोग उत्पन्न हो जाता है । 

इस रोग में बहुत से लक्षण एकाएक प्रकट हो जाते हैं ॥ 

अचानक पेशियों में आज्ञेप ( कटका या खिंचाव ) शुरू हो 
जाता है। इससे हाथ-पैर खिंचने लगते हैं और धीरे-धीरे 
पीठ का दिस्सा टेदा पड़ जाता है। यह रोग अत्यन्त ठशढ 
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था किसी भी अन्य कारणों से क्यों न पैदा हो, सबसे पहले 
बचा अधिक रोता हुआ दूध पीना बन्द कर देता है। उसके 
गले की पेशियाँ कड़ी पड़ जाती हैं। फिर धीरे-धीरे मुख- 
मण्डल का भाव हँसता हुआ या सिक्कुडा-सा प्रतीत होने 
लगता है| इसके बाद दूध आदि पीना बिलकुल बन्द हो 
जाता है। साधारण रूप से छूने या गोद में लेने पर बालक 
का शरीर कड़ा ओर लकड़ी की तरह ऐंठा हुआ जान पढ़ता 
है। द्वाथ-पैरों की अँगुलियाँ सिकुड़ जाती हैं और बालक 
वेहोश हो जाता है । 

चिकित्सा--इस रोग में सबसे पहले बेहोशी दूर करने 
की चिकित्सा करनी चाहिए। चैतन्यता के लिए किसी योग्य 
चिकित्सक से बालक के कपाल में हदी या लोहे की सलाई 
को आग में गरम करके थोड़ी-थोड़ी गर्मी पहुँचानी चादिए | 
उसकी आँखों में ठरढे जल के छीटे मारने चाहिएँ। यदि 
इस उपाय से होश न आते तो नौसादर और चूना दोनों को 
समान भाग मिला, शीशी में भर के डाठ खोल कर धालक 
की नाक के पास रख देना चाहिए। इसके दुँघने से मूच्छो 
शीघ्र दी दूर हो जाती है। जब बालक होश में झा जाथ तो 
उसे थोड़ा माता का दूध पिलाना चाहिए । यदि वह स्तन 
न दवा सकता हो तो दूध निकाल कर रुई के फाहे से थोढ़ा- 
थोड़ा करके पिलाना उचित है। यदि इस खम्रय भाता को 
दूध न मिले, तो गाय का ताज़ा दूध देना भी बहुत भ्रच्छा 
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है। हो सके तो कोई विरेचक औषधि खिला देनी चाहिए। 
यदि औषधि को न पी सके तो एरण्ड-तेल के साथ थोड़ा 
तारपीन का तेल मिल्रा कर उसके पेट के ऊपर मालिश करनी 
चाहिए और पेट में शीतल जल कासिच्वन भी करना 
चाहिए । इस रोग की दशा में एरण्ड के तेल का द्वी विरेचन 
देना अच्छा है, अन्यान्य विरेचक द्वव्यों के तीक्ष्ण होने से 
द्ानि की सम्भावना रहती है। नींद लाने के लिए गाँजे के 
पत्तों को जल के साथ पीस कर नाभि के चारों ओर पुलटिस 
की तरह लेप करना चाहिए। अथवा चौगुना पानी मिला 
कर मत-स जीवनी सुरा पिलाना चाहिए। भ्त-सलीवनी के 
अभाव में ब्राण्डी शराब देकर सुलाना उचित है। सारांश 
यह कि यह रोग किसी कारण से क्यों न पैदा हुआ हो; 
इसमें नींद का लाना ज़रूरी है। यदि बालक सुरा को न पी 
सकता हो, तो पिचकारी से गुदा द्वारा भीतर पहुँचा देना 
चाहिए। इस रोग में गर्म जल से स्नान ओर वात-नाशक 
नारायण या कुब्जप्रसारिणी पैल की मालिश विशेष लाभ- 
दायक है। | 
आप्षेप 

यह भी एक भयानक रोग है । इसे अज्ञरेज़ी में 'कन- 
वलशन' कहते हैं। बड़े मनुष्यों की अपेक्षा यह बच्चों को 
अधिक होता है। सभी बालकों पर, विशेष कर जिनकी 
च्वाठु-प्रकृति बहुत ही सुकुमार होती है, इस रोग का आक्र- 
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अण विशेष रूप से होता दहै। बच्चों पर इसका आक्रमण 
निम्न फारणों से होता है :-- 
१--दाँत निकलते समय माता के दूध के सिवाय अन्य 
किसी अयोग्य खाद्य-पदार्थ के खिलाने से | 
२--चालझों की आँतों में कीड़ों के इकट्टे दो जाने से | 
३--पैट में अफरा या क़ब्ज होने से 
४--बहुत पुराने अतीसार के कारण आँतों में उत्तेजना 
दैदा होने से । 
०--ज्वर की बढ़ी हुई दशा में । 
६--शीतला, खसरा, मसूरिका, आन्व्रिक ज्वर आदि 
रोगों के आरम्भिक लक्षणों के रूप में | इसमें कुचला विपः 
खाने के समान शरीर में वार-बार कटके लगते हैं । 
चिकित्सा--वच्चों के इस प्रकार के सम्पूरं वातिक रोगों 
में स्वेद ( वफारा ), भेद ( जुल्लाब ), निरूदण (गुदा की पिच- 
कारी ) आदि उप्रायों से बहुत लाभ द्वोता है। रोग का प्रधान 
कारण निश्वय करके उसको दूर करने की चे'्ठ करना 
अत्यावश्यक है। बालकों को आत्तेप आरम्म होने पर 
ओऔधा, कण्ठ, वक्तःस्थल और मस्तक के बन्धनों को ढीला 
कर देना चाहिए। इसके साथ-साथ मुख को हवा करना, 
ठरढठे जल से धोना और पीठ को धीरे-धीरे मर्दन करना 
चादिए | 
इस रोग में वत्ति-क्रिया ( पिचकारी) द्ारा विशेष 
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लाभ होता है। कितने ही अवसरों पर तो विरेचन और 
वस्ति-क्रिया ही इसकी प्रधान चिकित्सा होती है। किन्तु 
सभी मामलों में इनका ही प्रयोग नहीं करना चाहिए। 
बालक की दुर्बलता तथा क्षीणता की अवस्था में, अथवा 
बहुत दिन तक अतीसार रहने के बाद आक्षेप होने पर 
विरेचन और वस्ति-फ्रिया से लाभ के बदले हानि हो जाती 
है। इसलिए ऐसी दशा में उसके. लिए फोई दूसरी औषधि 
सेवन करानी चाहिए। इस रोग में लाभदायक श्रयोग नीचे 
'लिखे जाते हैं :-- 

१--दशमूल के काथ में थोड़ा सा पीपल का चूरो मिला- 
कर पिलाने से आज्षेप रोग सें लाभ पहुँचता है । 

२--वात गजाझ्ुुश, महावात गजाहुश, बिन्तामणि, 
अनिलारि रस आदि रसों को आधी रक्ती प्रमाण से शहद, 
अदरक आदि के साथ सेवन. कराने से आत्तेष रोग शान्त 
हो जाता है। | 

३--इथारिस फ़ट ४ओंस लेकर जब तक आतज्नेप होना 
दूर न हो, तब तक सुँघाते रहना आवश्यक है।.*€ 

दाँत निकलने के दिनों में.आज्षेप होने पर यदि दाँत के 
असूढ़े चीर दिए जायें तो यह बन्द हो जाता है । इसके 
सिवाय आतक्तेष रोग में बालक को थोड़े गरम जल में कशठ- 
पर्यन्द बैठा कर उसके मस्तक पर ठण्हा जल छोड़ने से 
बहुत लाभ होता है। किन्तु हुबल! बालकों के लिए यह 


व्श्य बाल-रोग-विशानम्‌ 


उपाय लाभदायक नहीं । उनके लिए एक कम्बल को गरम 
जल में भिगों, अच्छी तरह निचोड़ कर शरीर में लपेट देना 
चादिए और उसके ऊपर दो सूखे कम्बल लपेट देने चाहिएँ । 
इस प्रकार बालक को दस या पन्द्रह मिनट तक लपेदे रख- 
कर फिर सब कम्बलों को निकाल कर सूखे वश्ध से उसके 
शरीर को श्रच्छी तरह पोंछ देना चाहिए | इस क्रिया से 
दुबल बालकों का शआक्षेप दूर हो जाता है। 
मूच्छो 

इस नाम का बालकों को एक रोग होता है । इसे हिन्दी 
तथा बह्नाली में ताइका और संस्कृत में मूच्छो कहते हें। 
इसका साधारण लक्षण भूच्छों होकर द्वाथ-पैरों का खिंचाव 
के साथ तनः जाना है। यह रोग निम्न कारणों से उत्पन्न 
होता है :--+ 

१--ज्वर अथवा अन्य किसी कारण से शारीरिक ताप 
के अत्यन्त बढ़ जाने से । 

२--एकाएक अत्यन्त डर जाने' से। 

३--शरीर के किसी विशेष स्थान पर कठिन आघात 
( चोट ) लगने था वेदना होने से । 

४--शरीर में कहीं पर भयानक फोड़ा या पेट में कृमि 
होने से ।; 

५--बहुत दिन तक रोगी रहने से; बालक का - शरीर 
अत्यन्त दुबल होने से। द हु 
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इस रोग के आरम्भ होने पर बालक बेहोश हो जाता 
है, मुख का रह्ढ फ़रीका पड़ जाता है, हाथ की अँगुलियों की 
मुट्ठी बंध जाती है, पैर की सम्पूर्ण अंगुलियाँ आपस में 
मिल जाती हैं और हाथ-पैर ज़ोर से खिंचने लगते हैं। एक 
मिनट से लेकर पाँच मिनट तक बालक की यह दशा रहती 
है। फिर धीरे-धीरे सब लक्षण शान्त हो जाते हैं । किन्तु 
कभी-कभी यह रोग बारम्बार होता देखा गया है । किसी 
समय इस रोग के आरम्भ होने के पूव कुछ और भी लक्षण 
देखने में आते हैं। उस दशा में बालक नींद के समय अचा- 
नक चोंक पड़ता है, उसकी आँखें टेढ़ी पढ़ जाती हैं तथा 
हाथ-पैरों के अँगूठे सिकुड़ने लगते हैं । इस बातों को देख कर 
मूर्ल लोग किसी देवता आदि का कोप समझ कर बालक 
को माढ-फूँक और डरा-धमका कर बहुत ठुःखी करते हैं । 
ऐसा न कर बड़ी दोशियारी से किसी वैद्य के द्वारा इसकी 
चिकित्सा करानी चाहिए | 

मूच्छो-रोग की बेहोशी होने पर सबसे पहले बालक 
को होश में लाने की कोशिश करनी चाहिए। इसके लिए 
एक हल्दी फे टुकड़े या लोहे की सलाई को तेज़ अग्नि में 
डाल, गमे करके उसके द्वारा लल्ांट ( कपाल ) में थोड़ा सा 
दुग्ध करना या ताप देना चाहिए, इससे बालक होश में आ 
जायगा। उसकी आँखों में ठएठे जल के छोटे भी देने 
चाहिएँ । यदि इस क्रिया से होश में न आवे तो पिसे हुए 

५ 
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नौखादर ओर चूने को खुली शीशी में भर कर उसकी 
नाक में लगा कर सुँधाना चाहिए। इसके सूँघने से तुरन्त 
होश आ जाता है। होश आने के बाद जिस रोग की विक्वृति 
से यह दशा उपस्थित हुई हो, खूब सोच-विचार कर उस 
विक्ृति या यन्त्रणा को दूर करने की कोशिश करे। यदि 
अत्यन्त ज्वर की गर्मी के कारण यह रोग हो तो आँख, मुख 
और शिर में शीतत्र जल के छींटे देने चाहिएँ। इसी-तरह 
पीठ के शिरा-दुए.्डो में तथा मस्तक के पश्चात्‌ भाग में भी 
छींटे देवे ओर तेल और जल को मिला कर बालक के 
सवाद्भ में मालिश करे। बच्चे को प्यास लगने पर खब 
ठण्ठा जल पिलाना चाहिए। इन सम्पूण क्रियाओं से शरीर 
की गर्मी कम पड़ने पर भूच्छो का वेग दूर हो जाता है। 
यदि ढुबलता के कारण मूच्छा हुई हो तो एक बतेन में राई 
ओर सरसों की छुगदी को गरम जल के साथ घोल कर 
उसमें बालक को घुटने पर्यन्त पेर डुबा कर बैठाना चाहिए। 
बालक को अधिक हिलावे-डुलावे नहीं। इसके बाद मेदा 
ओर राई को समान भाग में लेकर ओर छुगदी बना कर 
उसे जल के साथ मिला कर बालक की पिण्डलियों में लेप 
कर पट्टी बाँध देनी चाहिए। हाथ-पैर और बग़लों में आग 
का सेंक करे और हाथ-पैर तथा छाती में सरोंठ के चूण 
की मालिश भी करे | कृमि या अन्यान्य कारणों से मूच्छो 
दो तो एक टब (नाँद) में सहने योग्य गरम जल भर के 
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उसमें ५-७ मिनट बालक को कण्ठ तक डुवा कर स्नान कराना 
चाहिए। फिर शरीर को पोंछ कर सुखा दे । इससे मूच्छो- 
रोग में तुरन्त आराम होता हे । 

सब प्रकार के भूच्छो-रोगों में स्वस्थ होने के बाद 
थोड़ी मात्रा में दूध के साथ शुद्ध एरण्ड तेल ( कॉस्ट्राइल ) 
पिला कर दस्त कराना अत्यन्त आवश्यक है। मूच्छो का 
हुबारा आक्रमण दूर करने के लिए चौगुने जल के साथ 
अटप मात्रा में सृत-स जीवनी सुरा ( इसके अभाव में त्राण्डी 
शराब ) पिला कर सुला देना चाहिए। इसके बाद जिन 
कारणों से रोग उत्पन्न हुआ हो उनकी चिकित्सा कर बालक 
को स्वस्थ रखने की चेष्टा करे। यह कोई दैवी विपत्ति नहीं 
है, इसमें माडू-फरूक करने पाले स्यानों की चिकित्सा से 
प्रायः व्यथ में बालक के प्राण जाते रहते हैं । 


ज्वर 
यों तो ज्वरों के अनेक भेद हैं, परन्तु उनमें से सविराम, 
स्वस्पविराम, एक-ज्वर, टाइफस, टाइफाइड और कम्पत्बर 
( एग्युफीवर ) प्रधान हैं। नीचे हम क्रम से इनके लक्षण 
तथा चिकित्सा लिखते हैं :-- 


सबिराम ज्वर 
इसको अद्गरेज़ी में एग्युफीवर ओर संस्कृत में कम्पन 
व्वर कहते हैं। मलेरिया के विष के आक्रमण से प्रायः यह 
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ज्वर उत्पन्न होता है। इसलिए इसको मलेरिया ज्वर भी 
कहा जाता है। मलेरिया-विष के शरीर में प्रवेश होने पर, 
साधारण ठण्ठ लगने पर द्वी यह ज्वर प्रकट हो जाता है। 
इस ज्वर का आक्रमण एकाएक होता है। ज्वर आने के 
पूर्व बालक के शरीर में जो परिवत्तेव होता है, अनेक समय 
माताएँ उसको समझ नहीं सकतीं। इसमें एकाएक बालक 
वमन करने लगता है या बार-बार दस्त जाता है। इसके 
सिवाय कभी-कभी साधारण कँपरकपी भी चढ़ती हे और 
बालक फे हाथ-पैर ठरढे हो जाते हैं । इसके थोड़ी देर बाद 
बालक का सम्पूर्ण शरीर गरम हो जाता है और शारीरिक 
ताप ( गर्मी ) १०४ डिग्री से १०५ डिग्री तक हो जाती है। 
इसी समय किस्री-किसी बालक को आत्तेप ( मठके ) होने 
लगता है। इस प्रकार के लक्षण प्रायः दो से लेकर चार 
घण्टे तक बराबर रहते हैं। इसके बाद शरीर में पसीना 
आकर ज्वर कम पड़ने लगता है और अन्त में खब पसीने 
में तर होकर ज्वर उतर जाता है। इसकी चिकित्सा-विधि 
नीचे लिखी जाती है :-- 

इस ज्वर में जब बालक को ठण्ढ लगने लगे तो उसको 
अच्छी तरह गरम कपड़े ओढ़ा देने चाहिएँ। उसी समय 
एक बोतल में गरम जल भर, डाट देकर उसके ऊपर एक 
साफ़ फलालैन का कपड़ा लपेट कर बात्नक के पैरों के तलुओं 
में सेक करना चाहिए । उसको थोड़ी-धोड़ी गरम चाय भी 
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देनी चाहिए । क़ब्ज़ मालूम पड़ने पर एक मात्रा एरण्ड का 
तेल अथवा भ्रिगरीज़ पाउडर देना उचित है । ऐसा करने 
स्रे बालक की ठण्ड दूर होकर गर्मी आ जाती है। तब 
उसके कपड़ों को खोल देना चाहिए। उसके कोमल 'रनायु- 
मण्डल के विषय में विशेष दृष्टि रखनी चाहिए। शारीरिक 
ताप के बहुत बढ़ जाने पर उसको शीतत्न॑ं जल में स्नान 
करा के मस्तक पर बरफ़ रख कर शैत्य प्रयोग करना ओर 
पीने के लिए शीतल जल देना अत्यन्त आवश्यक है । ज्वर 
की दशा में आक्षेप होने पर आक्षेप-निवारक औषधियों 
का प्रयोग करना चाहिए। प्रसिद्ध विद्वान डॉक्टर गुडिभ 
का कथन हे--“/बालक को आकण्ठ शीतल जल में १०-१५ 
मिनट तक बैठा कर बाद को निकाल कर उसके स्वाह् 
को सूखे व से अच्छी तरह पोंछ देना चाहिए | शारीरिक 
ताप १०० अथवा १०२ डिग्री रहने पर उसके सम्पूर्ण शरीर 
में तेल की मालिश करने से विशेष लाभ होता है। किन्तु 
मालिश के पहले तेल को थोड़ा गरम कर लेना चाहिए।” 
इस क्रिया से प्रायः बहुत ही अधिक लाभ होता देखा गया 
है ; क्योंकि इससे बालक के स्नायुओं की उत्तेजना कम हो 
जाने से शीघ्र ही उसके शरीर में पलीना आने लगता है। 
ज्वर के समय घर के किवाड़, खिड़की और मरोखे 
खोल देने चाहिएँ और शुद्ध वायु के आवागमन के लिए 
यत्र करना चाहिए। पवर की उष्णावस्था आरन्भ होने पर 
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बालक को औषधि देनी चाहिए, जिससे ज्वर का वेग कम 
हो और शरीर में पखीना निकले। इसके लिए नीचे लिखे 
हुए प्रयोगों का उपयोग करना चाहिए:-- 

१--एसिटेट ऑफ एमोनिया ( द्रव ) $ आस, नाइट्रेट 
आऑक पुटाश २० ग्रेन, स्वीट झट ऑफ़ सचाइटर १ ड्राम, 
सिरप ३ ड्राम, जल तीन ओंस । 

२--नाइट्रेट ऑफ पुटाश १० श्रेत, वाइनम एपिकाक 
२ ड्राम, सिरप २ ड्राम, बाली वाटर २ ओंस। 

इन दोनों प्रयोगों की मात्रा एक-सी है। छः महीने से 
कम उम्तर वाले बच्चों के लिए २-३ घण्टे के बाद एक 
चाय के छोटे चम्मच के बराबर भात्रा देनी चाहिए। छः 
महीने से लेकर एक वर्ष तक की अवस्था वाले बालकों को 
दो चम्मच प्रमाण मात्रा देवे | इसके बाद दो वर्ष तक की 
आयु वाले को चार चम्मच प्रमाण मात्रा देनी चाहिए। 
बालक के शरीर में जब तक पसीना न आवे तब तक पूर्वोक्त 
दूसरा योग एक-एक घंणटे पीछे देते रहना चाहिए | पसीना 
आने के बाद कुनेन का प्रयोग लाभकारी द्वोता है। इसलिए 
पसीने के बाद निम्नलिखित विधि से कुमैन देना चाहिए :--- 

कुनेन ४० ब्रेन, काग्रज़ी नींबू का रस दो चम्मच-- 
दोनों को मिल्रा कर एकत्र कर लेवे। अथवा डाइल्यूट 
सलफ्यूरिक एसिड ४० दूँद, सिरप २ ड्राम, जल १ ओंस भोर 
कुनेन ४० भ्रेन ! 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ ४:24 


एक वष के बालक के लिए पूर्वोक्त मिक्श्चर का आठवाँ 
भाग और दो वर्ष के बालक के लिए चौथाई भाग ८ या १० 
घण्टे के अन्तर से देवे। खाली पेढ में कुनेन का अधिक 
मात्रा में प्रयोग करना अच्छा नहीं है। एक मात्रा देने के 
बाद फिर एक मात्रा देनी चाहिए। इसके साथ दुबारा ज्वर 
न आने के लिए बालक को गम कपड़े पहनाए या ओढाए 
रखना चाहिए | 
आयुर्वेद के मतानुसार ठण्ढ को दूर करने के लिए 
गरम जल से सनाव ओर हाथनपैरों में गरम पानी की 
बोतल से सेक करना चाहिए । ज्वर की गर्मी पेदा होने पर 
शीतल जल ( पका कर ठण्डा किया हुआ ) पिल्नाना और 
'शिर में ताजे मक्खन में इलायची का तेल और थोड़ा कपूर 
मिला कर मालिश करनी चाहिए। इसके बाद ज्वर कम 
करने और शरीर में पसीना लाने के लिए “संजीवनी वी” 
एक गोली पीस कर छः माशे जल में मिला कर गुनगुना 
'करके पिलाबे। इससे ज्वर कम हो जायगा और शरीर में 
पसीना भी आवेगा । जब ज्वर छूट जाय और यह मालूम 
हो कि बालक को क्रब्ज़ है तो शुद्ध एरएड का तेल दूध में 
'मित्रा कर देवे । इससे दरत होकर कोष्ठ शुद्ध हो जावेगा । 
डुबारा ज्वर को रोकने के लिए “तिक्त वी” का सेवन 
करावे। एक गोली गरम जल में घिस कर पिलाबे | इस 
तरह एक दिन में तीन-तीन घण्टे के बाद तीन गोली खिलावे । 


ब्ब 
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इससे दुबारा ज्वर नहीं आने पाता इसके सिवाय बड़ी 
अवस्था के मनुष्यों के सेवन करने योग्य अन्य योगों को भी 
बहुत अल्प मात्रा में दे सकते हैं । 

तिक्त वटी इस ब्वर की एक उत्तम ओषधि है। इसके , 
बनाने की विधि यह है कि सुन्दर, साफ और नई कुटकी 
(कड़वी ) एक छंटाँक ओर चिरायता एक छटाँक लेकर 
दोनों का बारीक चूर कर करेले के पत्तों के आध पाव रस में 
खूब घोट कर उड़द के बराबर गोली बना ले। इन गोलियों 
के उपयोग करने से मलेरिया आदि सब विषम ज्वर शान्त 
होते हैं, और साथ ही कोष्ठ की शुद्धि भी अच्छी तरह हो 
जाती है। इसमें मिगनेशिया साहट मिले हुए ध्वर-मिकश्चर 
के गुण हैं। अथवा ज्वर शान्त करने के लिए दिन में दो 
बार तीन-तीन घण्टे के बाद “असृतारिष्ट” का प्रयोग करे ।' 
यह सब प्रकार के अ्वरों को दूर करने वाली अत्यन्त गुण- 
दायी ओषधि है । इसके बनाने की विधि “मैषज्यरत्लावली” 
तामक वैद्यक ग्न्थ में देखना चाहिए । 

साधारण लक्षणों का सबिराम ज्वर, पूर्वाक्त ज्वर- 
चिकित्सा-विधि से आसानी से दूर हो सकता है। परन्तु 
कभी-कभी इस ज्वर का प्रकोप अत्यन्त बढ़ जाता है। ऐसी 
दशा से शारीरिक ताप बहुत अधिक हो जाता है ? जिहा 
खुश्क और काले रह्ट की हो जाती है, दोनों हाथ कॉपने 
लगते हैं, और बालक बेहोश होकर दीला सा पड़ जाता है। 
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ऐसी दशा बालको के लिए अत्यन्त हानिकारक या साद्मातिक 
है । इसलिए बड़ी सावधानी के साथ इसकी चिकित्सा करने 
की आवश्यकता है।इस विषय में डॉक्टर गुडिभ साहब 
का कथन है कि इस प्रकार की सड्डूटापन्न अवस्था में इस 
ब्वर की चिकित्सा करना अत्यन्त सहज है। इसमें कुनेन, 
लोह, दूध देने; उत्ताप श्रयोग करने तथा शारीरिक ताप की' 
रक्षा करने से अनेक समय बहुत लाभ होता है। यदि हो' 
सके तो जल्लन-वायु का परिवत्तन करा देना चाहिए । ऐसे 
समय में बालक को अधिक प्रमाण मे दूध पिलाने की सम्मति 
भी उन्होंने दी है। 
एक-ज्वर 

यह ज्वर २, ५, ७, १०, अथवा १२ दिन पयन्त अवि- 
च्छेद ( लगातार ) रूप से बना रहता है। इसमें प्रथम थोड़ा 
शीत ओर कम्प होता है। खाने-पीने में बिल्कुल अनिच्छा, 
उबकाई, शिर में द॒द, हाथ-पेरों में पीड़ा और त्वचा शीतत्र 
रहती है। फिर शरीर खुश्क और गरम, नाड़ी अत्यन्त तेज्ञ, 
प्यास अधिक, शिर में अधिक पीड़ा और मुख में मलिनता 
आदि लक्षण उसन्न होते हैं ।इस ज्वर में जिहा खुश्क और 
लेसयुक्त रहती है तथा क़रंब्ज़ भी रहता है। इससे पेट में 
पीड़ा और कभी-कभी पिच का वमन भी होता है। 

विशेष प्रबल पीड़ा के न होने पर यह ज्वर अनेक समय 
बिना औषधि के स्वयं ही शान्त .हो जाता है। यदि रोगी 
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के शरीर में दाह और प्यास अधिक लगती हो तो नागर- 
मोथा, पित्तपापड़ा या स्थाहत्तरा, खस, लालबन्दन; नेत्र- 
वाला और सोंठ-प्रत्येक औषधि को तीन-तीन माशे 
लेकर जौकुट करके चार सेर जल में पक्का लेवे। जब एक 
सर वाक़ी रहे, तव उतार-छान कर किसी मिट्टी के पात्र में 
रख ले | इस जल में से रोगी को एक-एक चम्मच पीने के 
लिए देंदे | इसको आयुर्वेद में “पढ॒द्ढ पानीय” कहते हैं। 
यदि यह जल न मिल सके तो एक पात्र में शुद्ध साफ़ जल 
को पका कर अर्थात्‌ एक-दो उवाल देकर, चौड़े वर्तन में 
रख कर ठढा कर लेवे । इसमें से थोड़ा-थोड़ा रोगी को 
पीने के लिए देवे | अथवा चरफ़ का जल रोगी को पीने के 
लिए दे । इसके बाद सविराम ब्यर में कहे हुए एलोपैथिक 
प्रयोगों के अनुसार औषधि देने से अत्यन्त लाभ द्वोता है| 
आयुर्वेद में इसके लिए प्यास और दाह की वृद्धि होने पर 
'पढद् पानीय के साथ-साथ सब्जीवनी वटी का,गरम जल 
से उपयोग लिखा है | ज्वर कम होने पर किरातादि क्वाथ 
सेवन कराना लाभदायक है । 
विपम-ज्वर 

इस ज्वर के आने पर गर्मी-सर्दी तथा चढ़ाब-ढवार के 
(विषय सें सदा विपमता रहती है। इस कारण इसे विपम- 
ब्वर के नाम से पुकारा जाता है। 

सभी प्रकार के विषमर-ब्वर विराम-काल में रोगी के 
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९७ 


शरीर को नहीं छोड़ते। पर धातुओं में बहुत सूक्ष्म रूप से 
लीन होने से ज्ञात नहीं होते । क्योंकि जब ज्वर बिलकुल 
इृट जाता है, तब रोगी के शरीर में ग्लानि, भारीपव और 
दुबलता नहीं रहती | इसलिए इस ज्वर में ज्वर का वेग कम 
हो जाने से ही इसके दूर हो जाने का भ्रम हो जाता है। 

खन्‍्तत, सतत, अन्येद्युष्क, ठृतीयक, चातुर्थिक भेद से 
विषम-ब्वर पाँच प्रकार का होता दै। कितने ही आयुर्वेदा- 
चाय सनन्‍्तत को छोड़ कर बाकी चार प्रकार के ज्वरों को 
ही विषम-ज्वर मानते हैं। इसका कारण यह है कि विषम- 
ज्वर का साधारण लक्षण मुक्तानुबन्धित्व है। मुक्तानुबन्धी 
का अथ है जो छोड़ कर फिर आक्रमण करे । परन्तु सन्तत- 
ज्वर का लक्षण यह कहा गया है :-- 


तप्ताहं वा दशाहं गा द्वादशाहमयापिवा । 
सन्तत्यायोउविप्तर्गीस्यातु सन्‍्ततः सनिगद्यते ॥ 


इस लक्षण के अनुसार एक सप्ताह, या दस या बारह 
दिन तक अ्विच्छेद रूप से ( लगातार ) रोगी के शरीर में 
ज्वर बना रहता है। किसी समय भी पूरी तरह से नहीं छूटता । 
तृतीय, चातु्िक ज्वरों के समान इसके कोई पर्याय नहीं 
मिलते | इसलिए इसको नित्य-ज्बर कह कर गणना की जाती 
है। किन्तु चरक्तादि के मत से यह विषध्न अथोत्‌ सबविच्छेद 
€ छोड़ कर आक्रमण करने वाला ) ज्वर है। क्योंकि यह 
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बारहवें दिन कुछ विराम को प्राप्त होकर फिर दुबारा रोगी 
पर आक्रमण करता है। तथापि इसकी चिकित्सा नित्य- 
व्वर के सदश करनी चाहिए | इसके लक्षण भी प्रायः 'टाई- 
फ़ाइड फ़ीवर' के समान होते हैं। अतः इसकी और अन्य 
विषम-ज्वरों की चिकित्सा एक-सी नहीं होती । 

नित्य-ज्वर में चिकित्सा की खराबी से ज्वरकारक 
सम्पूर्ण दोषों के निर्मूल न होने पर कुछ अंश अ्रवशेष रह 
जाने से वह कालान्तर में अयोग्य खान-पान के द्वारा फिर 
वृद्धि को भ्राप्त हो जाता है और रसादि सात धातुओं में से 
किसी एक धातु को बिगाड़ कर विषम-ज्वर उत्पन्न कर 
देता है । 

इस दोष के रस-धातु गत होने पर सन्तत-ज्बर, रक्त-धातु 
गत होने पर सततक-ज्वर, मांस गत होने पर अनेय्युष्क-ज्वर, 
मेदोगत होने पर ठृतीयक, और अस्थि तथा मज्ञा-धातु गत' 
दोने पर चातुर्थिक ज्वर उत्पन्न होता है। इनमें से चातुर्थिक 
ज्वर शान्त होकर अनेक प्रकार के रोगों को पैदा कर शरीर 
को नष्ट कर डालता है। इनकी सम्यक्‌ पहिचान के लिए यहाँ 
पर प्रत्येक के लक्षण लिखते हैं. :-- | 

सन्तत--जों ज्वर सात, दस अथवा बारद दिन तक 
लगातार शरीर में बना रहता है उसकों सन्‍्तत ज्वरकहते हैं । 

सततक--जो ज्वर दिन-रात में दो बार आवे, अर्थात्‌ 
दिन में एक बार और रात्रि में एक बार, अथवा दिन में ही 
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हो बार आकर रात्रि में न आवे, अथवा रात्रि में ही दो बार 
आकर दिन में बिल्कुल न आवे, उसको सततक या हेका- 
लिक ज्वर कह्दते हैं । | 

अन्येय्ुष्क--जो ज्वर दिन-रात में केवल एक बार आवे, 
धाथात्‌ पहले दिन किसी समय दिन में या रात में होकर 
छूट जाय, दूसरे दिन फिर उसी समय या कुछ आगे-पीछे 
होकर शान्त हो जाय । इसको प्रतिदिन आने वाला ज्वर या 
अन्येद्यष्क ज्वर कहते हैं 

तृतीयक--जो ज्वर पहले दिन होकर दूसरे दिन अप्रकट 
रह कर फिर तीसरे दिन आवे। अथात्‌ एक दिन का अन्तर 
देकर आने वाले ज्वर को ठृतीयक उ्वर कहते हैं। 

चातुथिक--जों किसी दिन आकर उसके बाद दो दिन 
रूक कर चौथे दिन फिर आ जाय, उसे चातुरथिक ज्वर कहते हैं। 

इसके सिवाय चातुर्थिक विपयेय नाम का भी ज्वर देखने 
में आता है। यह चातुथिक ज्वर की विराम और ञआक्रमण 
की विपरीत दशा में होता है। अथात्‌ इसमें चाताथक के 
विराम-काल में आक्रमण ओर आक्रमण-काल में विराम 
होता है। इसमें पहले और चौथे दिन विराम ओर दूसरे 
तथा तीसरे दिन आक्रमण-काल रहता है । 

ज्वर-विकार 

ज्वर जब प्रबल आकार धारण कर लेता है, तो उसको . 

उर-विकार कहते हैं । विकार साधारण रूप से वात-पैत्तिक, 
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वात-श्लैष्मिक, पितत-श्लैष्मिक और त्रिदोष-जन्य--चार प्रकार 


का होता है । 

वात-पैत्तिक विकार में रृष्णा, मूच्छो, आन्ति, निद्रानाश, 
मस्तक में वेदना, कपठ और भुख में शोष, वमन, रोमाव्च, 
अरुचि, आँखों के सामने ऑँधेरा, जोड़ों में टूटन के समान: 
पीड़ा, जैंसाई बहुत आना--ये लक्षण प्रकट होते हैं । 

बात-श्लैष्मिक विकार में शरीर का गीले वस्ध से आच्छा- 
दित जान पड़ना, जोड़ों में दे, नींद की अधिकता, शरीर में 
भारीपन, शिर में दढे, नासिका और सुख से जल-खाव, 
खाँसी, पसीने की अधिकता, सन्‍्ताप और मध्यस ज्वर काः 


वेग--ये लक्षण प्रकट होते हैं । 

पित्त-श्लैष्मिक ज्वर-विकार में रोगी का मुख कफ से 
लिप्त और कड़वा रहता है। इसके साथ तन्द्रा, मोह, कास, 
अरुचि, रृष्णा, कभी ठण्ह और गर्मी का होना आदि लक्षण 
प्रकट होते हैं । ४ 

सान्निपातिक या त्रिदोषज विकार में थोड़ी देर ठएह और 
दाह, अस्थि-सन्धियों तथा मस्तक में वेदना, आँखें लाल 
और बाहर को निकली हुई तथा टेढ़ी और जल से भरी हु 
कानों में दद॑ और भिन्न-भिन्न प्रकार के शब्द सुनाई देना, 
गल्ले में फाँस-सी चुभना, तनन्‍्द्रा, मोह, प्रताप, कास, श्वास, 
अरुचि आदि लक्षण प्रकट होते हैं। जीम जली हुई सी 
काले रह्ट की और छूने में गाय की जीम के सदृश खुरदरी' 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ १४४ 


रहती है, सम्पूण शरीर में शिथिल्रता जान पड़ती है, मुख से 
कफ-पित्त के साथ रक्त निकलता है। शिर को इधर-उधर 
हिलाना, रुष्णा, निद्रानाश, छाती में पीड़ा, गले में घुर-घुर 
आवाज़, शरीर में स्थान-स्थान पर लाल-काले रह्ट के चकत्ते, 
ठीक शब्द न निकलना, पेट में भारीपन, बहुत दिन के बाद 
थोड़ा सा पसीना या दस्त होना अदि बातें भी देखने में 
आती हैं। इन सम्पूर्ण लक्षणों को अद्गरेज्जी में “टाइफ़ाइड 
सिस्टमस” कहते हैं। यदि इन लक्षणों में से कुछ लक्षण बहुत 
हलके हों तो रोग साध्य होता है। सम्पूर्ण लक्षणों के तीज्र 
रूप में उत्पन्न होने पर बालक का जीवन संशय में समझना 
चाहिए। सान्निपातिक विकार अनेक प्रकार के होते हैं, किन्तु 
यहाँ पर बहुत विस्तार होने के कारण नहीं लिखे जा सकते | 

अरिप्ट-लक्षण--अधिक प्यास, हों5 काले, जीभ काँटे- 
दार और मैली, क्ष्ज, बहुत बेचैनी, शिर गरम, आँखें लाल, 
प्रलाप, पेशाब और पसीने में रुकावट या अधिकता, बोल 
न सकना, नाड़ी की गति कोमल व क्षीण, कपाल में बूँढों 
के रूप में पसीना, मूच्छों, सोते हुए उठ कर बैठने या भागने 
की चेष्टा करना, परिचित सनुष्यों को भी नहीं पहिचानना, 
बीच-बीच में भय के मारे चोंक पड़ना इत्यादि लक्षणों को 
देख कर जीवन में आशड्ठा उत्तन्न हो जाती है। 

अशुद्ध, सढ़े और दुर्गन्धयुक्त चन, जड़ल आदि जनों 
में वास करना ओर ख़राब जल को पीना आदि साज्नि- 
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पातिक ज्वर के प्रधान कारण हैं। बहुत से आचार्य इसकी 
सांक्रामिक रोगों में गणना करते हैं। इस प्रकार के ज्वर का 
भोग-काल ४१ दिन का होता है और कभी-कभी इसकी 
अपेक्षा अधिक दिन तक भी हो जाता है। 

विक्षत-ज्वर की चिकित्सा करना अत्यन्त कठिन है। इस 
वास्ते ज्वर की विक्ृति के ज्ञात होते ही किसी सुयोग्य अनु- 
भवी चिकित्सक को बुला कर चिकित्सा कराती चाहिए। 
विक्ृत-ब्वर की दशा में कभी-कभी सासू्री भूल से बड़ी 
भारी हानि हो जाती है। हम यहाँ पर इसकी संक्षिप्त 
चिकित्सा-विधि देते हैं। विकारयुक्त रोगी को कभी बिना 
पकाया हुआ जल नहीं देना चाहिए। जल को पका कर ठण्डा 
करके उसे थोड़ा-थोड़ा पीने के लिए देते रहना चाहिए । इस 
ज्वर में प्यास लगने पर बरफ़ देने से किसी प्रकार की हानि 
होने की सम्भावना नहीं रहती, किन्तु अधिक जलपान कराने 
से रोग बढ़ जाता है। रोगी को साक्र और अच्छे मकान 
में, साफ और धघुले हुए बिछौने पर सुलाना चाहिए। पाका- 
शय अजीण आहार से भरा हुआ होने पर उल्टी करने 
की इच्छा होती हो तो वमनकारक ओषधि ( आक की जड़ 
या उसकी छात्र के चूण ) का जल के साथ प्रयोग करना 
चाहिए। परन्तु चसन कराने से बालक को अत्यन्त कष्ट 
होता है, जिससे अनेक प्रकार की हानि होने की सम्भावना 
रहती है। इसलिए विशेष आवश्यकता नहो तो वमन 
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नहीं कराना चाहिए। आँतों में मल्त भरा हुआ हो तो रस- 
चूण ( केल्ोमल ) चौथाई रत्ती और सज्जीखार एक रत्ती 
मिला कर जल के साथ सेवन कराबवे। अथवा थोड़ा सा 
कास्ट्राइल ( एरण्ड-तेल ) गरम दूध या जल के साथ सेवन 
करावे | . 

ज्वर में वमन और विरेचन के विषय में डॉक्टर गुडिभ 
साहब का मत है कि बालक को जहाँ तक हो सके वमन या 
'विरेचन न देना ही अच्छा है। इससे अनेक समय बालकों 
को अतीसार हो जाता है। यदि यह अतीसार साधारण 
'प्रकृति का हो तो उसे बन्द नहीं करना चाहिए। क्योंकि 
उसके एक साथ बन्द होने पर आँतों के अन्दर रुका हुआ 
सम्पूर्ण विक्तत पदार्थ पकना' आरम्भ होता है, जिसके कारण 
भयद्वुर अफरा, पेट-पीड़ा, दाह आदि लक्षण प्रकट होते हैं 
ओर फिर बार-बार जल के सदृश दस्त आने लगते है | 

ज्वर की सामान्य चिकित्सा 

बालकों को ज्वर आने पर उनको लट्ठन कराना अच्छा 
नहीं है। अन्न खाने वाले बालक को भी थोड़ा-थोड़ा दूध देते 
रहता चाहिए। ब्वर में माता के दूध पीने वाले बालक की 
प्यास को शान्त करने के निमित्त स्तन-पान कराना चाहिए । 
अन्न खाने वाले के लिए पकाया हुआ चतुधाश अवशेष जल 
पीमे को देना चाहिए। अब हम नीचे कुछ ओषधियाँ देते 


हैं, जो सब प्रकार के ज्वरों में लाभ पहुँचाती: हैं :-- 
१० 
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१--नागरमोथा, नीम की छाल, पढोलपत्र, मुजैठी और 
हरड--एक-एक तोला लेकर, सबको जोकुट करके १० मात्रा 
वना ले। एक मात्रा को एक छटाँक जल में पकावे । जब 
चौथाई जल रहे, उतार-छान कर ठण्ढा करके शहद्‌ मित्रा कर 
दोनों समय पिलाने से बालकों का ज्वर नष्ट हो जाता है। 

२--आँवला, नागरमोथा, नीम की छाल, पटोलपतन्र और 
हरड़ के काथ में शहद मिला कर पूर्वोक्त प्रकार से सेवन 
कराने से बालकों का ज्वर दूर होता है । 

३--दरियाई नारियल को एक चिकने पत्थर पर अक्त- 
गुलाब के साथ घिस कर दो रत्ती तक दिल में दो-तीन बार 
शहद्‌ के साथ चटाने से बालकों का ज्वर, कम्प और वायु- 
विकार नष्ट होते हैं। 

४--गृगल, बच, कूट, हथी और भेड़ का सूखा चमदढ़ा; 
नीम के सूखे पत्ते--खबको कूट कर शहद मिलाकर धूप देने' 
से बालकों का ज्वर शीघ्र ही छूट जाता है । 

५--मरोड्फली, हरदी, सरसों, चिरायता, कोयल, मजीठ, 
नागर्मोथा, सोफ--इन औषधियों को बकरी के दूध में पीस 
कर उबटन करने से बालक का ज्वर दूर होता है। 

६--मुलैठी, वंशलोचन, रसौत, धान की खील--एक- 
एक तोला और मिश्री पाव भर ले । पहले चारों औषधियों 
का चूर करे, फिर उसको मिश्री की चाशनी में डाल कर 
अवलेह ( चटनी ) तैयार कर ले । इसमें से प्रतिदिन १ माशे 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ १४७ 


से चार माशे तक सेवन कराने से सब प्रकार के बाल-ब्वर 
नष्ट होते हें । 

७--रससिन्दूर, अनविधे मोती, स्वणे, अभ्रक, लोह 
तथा स्वर्णमाक्षिक-भस्म--सबको बराबर भाग में लेकर 
ग्वारपाठे के रस में घोट कर मूँग के बराबर गोली बना ले । 
बालक की अवस्थानुसार एक अथवा आधी गोली दूध व 
चीनी के साथ सेवन कराने से बालकों का ज्वर, श्वास, वमन 
पारिगभिक रोग, प्रह-दोष, स्तन-पान न करना, कामला, 
अतीसार और अप्नि की विक्ृति आदि रोग नष्ट होते हैं। 
इसका नाम कुमारकल्याण-रस है। 

८--शुद्ध सोनामक्ती, शुद्ध आँवलासार गन्धक और 
शुद्ध पारा-प्रत्येक चार-चार तोले और काली मिचे पाँच 
तोले लेवे । पहले पारा, गन्धक ओर सोनामक्खी को खरल 
करके कजली बना ले। फिर पुननवा ( गद्ह॒पुन्ना ) की जड़ 
का रस, मजीठ का स्वरस, बेंगला पान, भाँगरा, हुलहुल, 
आक ( मदार ), मकोय सफ़ेद, कोयल ओर मेउड़ी के पत्तों 
का रस प्रत्येक चार-चार तोले क्रमशः डाल कर खरल करे। 
जब धोटते-घोदते गोली बनाने थोग्य हो जाय, तब सरसों 
के बराबर गोली बाँध कर छाया में सुखा ले । दोनों समय 
दूध और शहद के साथ सेवन कराने से बालकों का साधा- 
रण तथा सन्निपात-ज्वर और कास नष्ट होते हैं। इसका नाम 
रामेश्वररस है । 
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९-...रामेश्वर-रस में खोनामक्खी को दो तोले के स्थान में 
पक तोला ले और पान के रस में भावना न देकर बाक़ी द्रव्यों 
के रस भें दी भावना देवे; तो इसका नाम वाल-रोगान्तक रस 
होता है। गुण रामेश्वर-रस के समान हीं है। 

१०--यदि बालकों को ब्वर के साथ अतीसार भी हो 
तो चागरमोथा, छोटी पीपल, अतीस और काकड़ासिद्ठी-- 
प्रत्यक्ष समभाग लेकर चूण कर ले । इसमें से दो रची मात्रा 
शहद के साथ सेवन कराने से ज्वरातिसार, श्वास, कास और 
वमन शान्त होते हैं । यह चूरें चौमुजिया के माम से प्रसिद्ध 
है। आयुर्वेद में इसका नाम बाल-चातुर्सद्रिक चूरां है। 

११--अतीस, छोटी इलायची के दाने, वंशलोचन 
तीन-तीन माशे, लॉग एक साशा, अपामा्ग की हरी पत्ती 
दो तोला-सघको जल के साथ पीस, खरल में अच्छी 
तरह धोट कर उड़द के बरावर गोली बना कर छाया में 
सुखा ले। दिल में तीन-चार वार एक-एक गोली दूध और 
मधु के साथ सेवन कराने से बालकों का ज्वर, खाँसी, पसली 
रा रोग, श्वास, कृमि और मृगी-रोग नष्ट होते हैं। इसका 
नाम ज्वरन्न वटी है। 

१२--कपूर, केशर, छोटी इलायची और जावित्री तीन" 
तीन सारे; इन्द्रजौ, कुरेया की छाल, खस, जहरमोहरा खताई। 
जायफल,; पीपल, मुलैठी और रूमी मस्तगी छः-छः माशे; 
अतीस, अनार की कली, काकडासिल्ली, धनिया, नागरमोथा, 
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बबूल का गोंद, बेलगिरी, वंशलोचन, नेत्रवाला और सोंठ 
एक-एक तोला--सबका बारीक चूर्ण करके एक घस्टे अक् 
गुलाब में घोद कर उड़द के बराबर गोली धाँथ, छाया में 
सुखा ले। दोनों समय दूध और मधु के साथ एक-एक गोली 
सेवन कराने से बालकों का ज्वर, श्वास, कास, वमन और 
प्रदणी रोग शान्त होता है। अनुपान-भेद से यह वटी सूखा 
रोग को भी नष्ट करती है। इसका नाम बालाझूत वी है । 

१३--रास्चा, लाल चन्दन, कूट, कुंटकी, देवदारु, अस- 
गन्घ, मरोड़फली, मुजैठी, रेणुका ( सम्भाद ), सोंफ; हरदी-- 
ये सब समान भाग ले | सब मिला कर पाव भर वजन हीना 
चाहिए । पीपल की लाख एक सेर, काले तिलों का तेल एक 
सेर और दही का पानी ( तोर ) चार सेर ले। पहले सम्पूर्ण 
ओषधियों को कूट कर दद्दी के पानी में पीख कर करके 
बनावे । फिर लाख को चोगुने जल में पका कर एक सेर 
बाक़ी रहने पर उतार-छात लें । फिर पूर्वोक्त कस्क, लाख का 
काथ, दही का जल और तेल को एक कढ़ाई में डाल कर 
मन्द-मन्द अप्नि से पकावे । जब तेल-मात्र रह जाय तो उसे 
उतार-छान कर रख ले। इस तेल के निरन्तर मदन करने 
से बालकों के जीण॑ज्वर, खाँसी, श्वास, क्षय, उन्माद, रुगी 
ओर वात-रोग आदि बीमारियाँ नष्ट होती हैं। इसके 
मर्दन करने से शरीर में बल बढ़ता है और शरीर का बणे 
मी मनोहर हो जाता है । इसका नाम लाक्षादि तेल है । 


१९० बाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


ज्वरातिसार 
: व्वर के साथ अतीसार अथोत्‌ दस्त पतला होना, अथवा 
अतीसार के साथ ज्वर का होना ज्वरातिसार रोग कहा जाता 
है। ज्वर में पित्त का अत्यन्त प्रकोप होने पर ज्वरातिसार 
होने की सम्भावना रहती है । अथवा ज्वर के समय कुपथ्य 
करने, या पित्तकारक भोजन करने, या दूषित जल पान और 
दूषित वायु सेवन करने, या बहुत तेज विरेचन लेने आदि 
कारणों से यह रोग उत्पन्न होता है। इसकी चिकित्सा निम्न- 
लिखित है :-- 
ज्वरातिसार का लक्षण आयुर्वेद में यह बतलाया है कि 
व्वर और अतीसार के जो मिन्न-मिन्न लक्षण वर्णन किए गए 
हैं, उन दोनों के लक्षणों का एक स्थान में होना ही ज्वरातिसार 
रोग कहा जाता है। इस लक्षण के अनुसार इस रोग की 
चिकित्सा भी दोनों के अनुसार करनी चाहिए। ऐसा समझना 
भूल है। क्योंकि ज्वर और अतीसार की चिकित्सा आपस 
में एक दूसरे के विपरीत है। ज्वर की सभी ओषधियाँ प्रायः 
विरेचक ( दस्तावर ) होती हैं और अतीसार की सम्पूर्ण औष- 
धियाँ धारक ( रोकने या क्रब्ज़ करने वाली ) द्वोती हैं। 
इसलिए ब्वरातिसार में ज्वर की औषधि करने से अतीसार 
बढ़ जाता है ओर अतठीसार शान्त करने के लिए उसकी 
ओषधि देने से ज्वर बढ़ जाता है। इसलिए ज्वरातिसार में 
ज्वर व अतीसार दोनों रोगों की मिली हुई चिकित्सा करने 
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से कोई लाभ नहीं होता। इसकी जो विशेष चिकित्सा है 
उसी के अनुसार क्रिया करना योग्य है। अथात्‌ ज्वरातिसार 
में साधारण, मृदु, ज्वरन्त और साधारण मृदु अतीसार- 
नाशक औषधियों का सेवन करना चाहिए। 
इसमें दस्तों के आरम्भ होते ही उनको बन्द करना 
अच्छा नहीं है। क्योंकि कोष्ठ में सब्चित मल के निकल 
जाने से फ़ायदा दोता है । किन्तु बहुत अधिक दुस्तों के होने 
से अनिष्ठ होने की सम्भावना हो तो जहाँ तक हो सके 
उन्‍हें शीघ्र बन्द कर देना अच्छा है। बालक के बलवान 
होने पर साधारण लह्ठन द्वारा ही ज्वर और अतीसार दोनों 
शान्त हो जाते हैं। परन्तु दुर्बल बालक के लिए लह्ठन 
कराना हानिकारक होता है। उसको बहुत हल्का और 
स्वास्थ्यकारक भोजन देना आवश्यक है। इस रोग की प्रथम 
अवस्था में पाचकत और अप्नि बढ़ाने वाले पाचनादि योगों 
का प्रयोग करना चाहिए । इससे शान्ति न होने पर पूर्वोक्त 
ज्वर-प्रकरण में लिखी हुई घारक ( रोकने वाली ) ओषधियों 
की व्यवस्था करनी चाहिए। इस रोग की विशेष ओऔषधियाँ 
तीचे लिखी जाती हैं :-- 
१--काकड़ासिद्नी, अतीस, सोंठ, घाय के फूल, बेलगिरी, 
नेत्रबाला, नागरमोथा, आम की गुठली--इन सब ओषधियों 
को समभाग ले चूर्ण कर दो रत्ती शहद के साथ बालकों को 
चटाने से ज्वर, अतीसार, भ्रहणी रोग, वमन, रक्तस्नाव, 
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कास, श्वास आदि शान्त होते हैं। इसका नाम ककदा्दि 
चूर है । 

२--लोध, इन्द्रजो, धनिया, आँबला, नागरमोथा, नेत्र- 
बाला--इनको समभाग ले चूण कर दो रत्ती प्रमाण शहद 
के साथ चटाने से बालकों का ज्वरातिसार रोग बहुत जरद 
दूर होता है। 

३--अतीस, इन्द्रजो, धनिया, धाय के फूल, बेलगिरी, 
लोध ओर नेत्रबाला बराबर-बराबर लेकर पाँच-पाँच माशे 
की मात्रा बना ले । एक सात्रा एक छुटाँक जल्ल में पका कर 
चौथाई रहने पर छान ले। इस क्वाथ में शहद मिला कर दोनों 
समय पिलाने से बालकों का ज्वरातिसार और संग्रहणी रोग 
दूर होता है | 

४--धाय के फूल, बेलगिरी, धनिया, लोध, इन्द्रजो, 
नेत्रवाला--प्रत्येक्ष बराबर-बराबर ले. चूर कर दो-दो रत्ती 
शहद के साथ सेवन कराने से बालकों का ज्वरातिसार और 
वमन रोग दूर होते हैं। इसका नाम धातक्यादि चूरो है। 

५--ह₹दी, देवदारु, चीड़ की लकड़ी, छोटी कटेली, गज 
पीपल, पिठवन, सोंफ--इनके चूण को शहद और घी के साथ 
मिला कर सेवन कराने से बालकों की अप्नि बढ़ती दे, तथा 
ज्वरातिसार, पारडु और कामला रोग दूर होते हैं । 

इनके लिवाय पूर्वोक्त चातुर्भद्रक चूण भी बालकों के 
ज्वरातिसार में बहुत लाभ पहुँचाता है। 
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' अतीसार 

गुदा-मार्ग से मलमिश्रित अत्यन्त द्रव पदार्थ के अधिक 
रूप से निकलने को अतीसार रोग कहते हैं । 

घृत व तेल में पकी हुईं चीजों के अधिक खाने से ; अति- 
रूक्त ( चने आदि ) अत्यन्त गरम या शीतल भोजन करने 
से; भोजन की अजी्ांवस्था में फिर भोजन कर लेने से; 
दूषित, टुगेन्धित, वेस्वाद और बालू, कीचढ़युक्त जल पीने 
से; कच्चे, सड़े-गले फल आदि या विपैले पदार्थों के खाने 
से; अधिक जल-क्रीड़ा या वेगों के रोकने से यह रोग उत्पन्न' 
द्ोवा है। पेट में कीड़ों के होने, शोक करने, तेज़ धूप में 
घूमने; बहुत शीत लगने, ऋतु (मौसम ) के बदलने के समय 
ठण्ढ और गर्मी के कारण भी अतीसार हो जाता है। 
इसके सिवाय अत्यन्त मैले पात्र में भोजन पका कर भोजन 
करने से तथा माता के आहार-दोष से भी इस रोग का 
आक्रमण होता है। अतीसार कभी-कभी विसूचिका या 
आमाशय-जन्य रोगों के आरम्भिक लक्षणों के रूप में 
अथवा अन्य किसी रोग के उपद्रव के रूप में भी प्रकट हो . 
सकता है| गाँव या मुहल्ले में हैज़े के प्रकोष के समय यदि 
अतीसार होवे तो मूखे वे्य द्वारा चिकित्सा |कराना हानि- 
कारक द्वोता है । क्योंकि मूल चिकित्सक गाँव मे हैज़े को देख 
कर अतीसार होने पर हैज्ञा समझ कर उसकी चिकित्सा 
करेगा, जिससे बहुत हानि होने की सम्भावना रहती है । 
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लक्षण--इस रोग फे उत्पन्न होने से पूव हृदय-पाश्वे, 
नाभि, उदर और कुक्षि-स्थानों में वेदना होती है, शरीर ढीला 
आलस्ययुक्त रहता है, क़ब्ज़ के साथ अपानवायु नहीं 
खुलता और पेट में अफरा रहता है। अतीसार के लक्षणों 
को हम प्रधान रूप से दो भागों में बॉँट सकते हैं। पहला 
आम वा अपक अतीसार और दूसरा पक अतीसार । इन 
दो प्रकार के लक्षणों की चिकित्सा भी मिन्न-मिन्न होती है। 
आम या अपक अतीसार में मत अत्यन्त दुगन्धित और 
पिच्छिल (लुआबदार ) होने से जल में डालने से डूब जाता 
है। पक अतीसार में मल्न इसके विपरीत लक्षणों वाला होता 
है। वह अत्यन्त हरका होने से पानी में नहीं डूबता। 
आमातिसार को दस्त रोकने वाली औषधियों से बन्द करते 
पर संग्रहणी, अशे, शोथ, तिल्ली, गुल्म और प्रमेह आदि 
रोग उत्पन्त होने का डर रहता है। इसलिए आमातिसार 
की अवस्था में पाचक औषधियों का प्रयोग करना चाहिए | 
किन्तु अत्यन्त छोटा या कमज़ोर बालक होने पर अथवा 
बहुत अधिक प्रमाण में दस्त होने पर रोकने वाली औषधियों 
का प्रयोग करना चाहिए। क्योंकि ऐसी दशा में पाचक 
ओषधियों का प्रयोग करने और उससे अधिक दस्त होने से 
कमजोरी के कारण हानि होने की सम्भावना रहती है। 

विकित्सा--आमातिसार में पाचक ( दोषों को पकाने 
वाली ) ओर पकक्‍्वातिसार में घारक औषधि देनी चाहिए। किन्तु 
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एकबारगी बन्द करने वाली औषधि का प्रयोग नहीं करना 
चाहिए । थोड़ा-थोड़ा करके मृदु (साधारण ) धारक औषधि 
देकर प्रयोगपृवक चिकित्सा करनी चाहिए । धीरे-धीरे देर में 
बन्द करने से कोई हानि हो तो एकबारगी भी बन्द कर सकते 
हैं। इस रोग में लाभदायक प्रयोग नीचे लिखे जाते हैं :-- 
१--धनिया, बेल की गिरी, नेत्रवाला, नागरमोथा, 
सोंठ--इनका मात्रापूवषक क्राथ बना कर दोनों समय पिलाने 
से बालक को भूख लगती है, दोषों का पाक होकर पीड़ा 
नष्ट होती है, तथा धीरे-धीरे दस्त भी बन्द हो जाते हैं । यदि 
आमातिसार में पित्त की अधिकता हो तो इस क्वाथ में 


से सोंठ निकाल कर बाक़ी चार औषधियों का काथ बनाना 
चाहिए । 


२--सोंठ का चूरो कर थोड़ा घी में भून कर गोला-सा 
बना ले । इसे एरण्ड के पत्तों में अच्छी तरह लपेट कर बाहर 
से मिट्टी का डेढ़ अक्लुल मोटा लेप करके भूभल (राख मित्री 
हुई आग ) में पकावे । जब मिट्टी पक कर लाल हो जाय, 
तो निकाल कर चूर्ण को प्थक्‌ कर ले। इसे प्रातः:काल समान 
भाग मिश्री मिला कर योग्य मात्रा में सेवन कराने से आमा- 
तिसार सम्बन्धी सम्पूर्ण व्याधियाँ और कुक्षिशुल, विवन्ध, 
अफरा, आमशूल आदि रोग नष्ट होते हैं।इसका नाम 
शुण्ठीपुट पाक है। 

३--बालक की मात्रानुसार नागरमोथा लेफर जोकुट 
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करके अठगुने दूध में डाले। उसमें दूध से चोगुना पानी 
मिला कर पकावे । इसे क्षोरावशेष कर बालक को पिलाने से 
आमदोष नष्ट होता है। इसका नाम मुस्तादि च्षीरपाक है। 

४--अजमोद, पीपल और वायविडल्ढ का चूरों गुनगुने 
जल के साथ दिन में तीन-चार बार मात्रापूवक सेवन कराने 
से आमातिसार शान्त होता है।. 

आमातिसार की चिकित्सा करने पर जब पकातिसार 
के लक्षण मिलने लगें, तब उसे निम्नलिखित धारक ओऔष- 
धियों से बन्द करना चाहिए :-- 

१--मजीठ, धाय के फूल, लीध, अनन्तंमूल--इन 
औषधियों का मात्रानुसार क्वाथ बना कर पिलाने से बालकों 
का अति भयद्भर अतीसार नष्ट हो जाता है । 

२--सोंठ, अतीस, नागरमोथा, नेत्रबाला और इन्द्रजो 
का क्वाथ बना कर शहद्‌ के साथ दोनों समय पिलाने से 
अतीसार रोग नष्ट होता है । 

३--बेल की ग्रिरी, धाय के फूल, नेत्रबाला, लोध, गज- 
पीपल--इनका क्वाथ अथवा चूर् बना कर शहद के साथ 
सेवम कराने से अतीखार नष्ट हो जाता है । 

४--इन्द्रजी, काकड़ासिद्जी, हरड़ और हल्दी--प्रत्येक 
दो-दो तोले लेकर जौकुट करके दस मात्रा बना ले। सायह्वाल 
एक छटाँक पानी में एक मात्रा भिगो कर प्रातः हाथ से 
मल कर छात्र ले। इसको तीन बार चार-चार माशे मिश्री' 
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मिला कर पिलावे । इसरो प्रकार सुबह का भिगोया शाम को 
'पपिलाबे, इससे बालकों का अतीसार-रोग नष्ट होता है | 

५--धान की खील, मिश्री और मुलेठी का चूणं शहद 
के साथ चटा कर ऊपर से मिश्री मिल्रा, चावलों का धोवन 
पिलाने से अतीसार और पेचिश का रोग नष्ट होता है। 

६--अनार की छाल, आम की शुठली, कमलगढ्टा, 
और श्याम कमल का चूर शहद और चावलों के जल के 
साथ पिलाने से अतीसार नष्ट होता है । 

७--छोटी इलायची का दाना और लोग एक-एक माशे, 
तज्ञ चार माशे, सेलखड़ी एक तोला, मिश्री दो तोला--सबका 
चूर्ण करके दिन में चार बार पानी या माता के दूध में 
घोल कर पिलाने से अतीसार और प्रवाहिका रोग नष्ट 
होते हैं । । । 

८--अतीस, आम की गुठली, धाय के फूल, बेलगिरी, 
'मोचरस और लोध का चूण शहद के साथ चटाने से भयदुर 
अतीसार नष्ट होता है । 

९-..अफीम, कमलगट्टा, केशर, गाँना ओर जावित्री तीन- 
तीन मारे, पुराना गुड़ ढाई तोले--सबको कूट किव्चित्‌ 
जल में घोट कर मूँग के बराबर गोली बना ले । माता के 
दूध या जल के साथ घोल कर दिन में तीन-चार बार पिलाने 
से अतीसार रोग अवश्य नष्ट होता है। इसका नाम 
स्तम्भक वटी है। 
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१०--शुद्ध सिंगरफ, अक्रीम, नागरमोथा, इन्द्रजो, 
जायफल ओर कपूर--इनको समान भाग में लेकर जल के 
साथ मर्दन करके एक रची की गोली वना ले | इसको शहद 
या दूध अथवा जल के साथ घोल कर दिन में दो बार देने 
से अतीसार और प्रहणी रोग नष्ट होते हैं। कोई-कोई वेद 
इसमें एक भाग सुहागे की खील भी मिल्रा देते हैं । 

११--अफ़ीस और पिण्डखजूर को समान भाग में 
लेंकर जल के साथ मर्दन कर आधी रत्ती की गोली बना 
ले | इसको दिल में दो वार माता के दूध के साथ घोल कर 
पिलाने से भयक्कर अतीसार नष्ट होता है 

रक्तातिसार 

पिच-सम्बन्धी अतीसार के होने पर अथवा अतीसार 
होने की आरम्मिक दशा में अधिक पित्तकारक पदाथाँ के 
खाने से रक्तातिसार रोग उत्रन्न होता है। इसमें दत्तों के 
साथ अधिक रक्त निकलता है अथवा केवल रक्त के ही दस्तः 
होते हैं । यह रोग अत्यन्त कष्टसाथ्य है। नीचे लिखे प्रयोग 
इसमें बहुत लाभदायक सिद्ध होते हैं :-- 

१--मिश्री, शहद और नेत्रवाला का चूर्ण चावलों के 
धोवल में घोल कर पिलाने से बालकों का रक्तातिसार नष्ट 
होता है। 

२--ऋमल-केशर, धाय के फूल; मजीठ, मोचरस छः छः 
मारे, मिश्री दो तोले--सबको अघकुट करके पाव भर पानी 
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में पकावे । आधा जल अवशेष रहने पर मिश्री डाल नीचे 
उतार कर छान ले। शीतल करके दिन में तीन-चार बार 
पिलाने से रक्तातिसार नष्ट होता है। 

३--बकरी का दूध और जामुन की छात्र का रख समान 
भाग में मिला कर पिलाने से रक्तातिसार बन्द होता है। 

४--बेलगिरी, इन्द्रजो, नेन्नवाला, मोचरस, नांगर- 
मोथा--इन सब चीज़ों को समभाग में मिला कर दो तोला 
ले। एक पाव बकरी का दूध और एक सेर जल लेकर सबको 
एकत्र कर पकावे | जब दूध-मात्र अवशेष रह जाय, तब उतार 
ले और दान कर थोड़ा-थोड़ा करके दिन में तीन-चार बार 
पिलावे । इससे रक्तातिसार रोग शान्त हो जाता है ओर 
प्रहणी रोग में भी लाभ पहुँचता है। 

ग्रहणी 

अतीसार रोग में पथ्यपूवक न चलने, और अतीसार के 
शान्त हो जाने पर अ्रप्नि की कमज़ोरी में किसी प्रकार का 
कुपथ्य करने से तथा पाचकाप्ि के अधिक दुबल हो जाने 
से श्रहणी नामक छठी पित्तथघरा कला में विकृृति आ जाती 
है। या बिना अतीसार के भी अधिक दिन कुंपथ्य करने 
ओर गुरु, स्निग्ध, शीतल पदार्थों से ग्रहणी में कमजोरी आ 
जाती है। प्रहणी में कमजोरी आ जाने से अम्रिमान्य आदि 
कारणों से दोष कुपित होकर प्रहणी को और भी अधिक 
दूषित कर देते हैं। ऐसी अवस्था में कभी अपक भोजन 
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बार-बार गुदा-मागें से निकलता है, कभी मल बैँध कर 
आने लगता है, कभी पतला और कभी गाढ़ा, ढुगेन्धित मल 
निऋ्नलता है | परन्तु सभी अवस्थाओं में पेट में वेदना होती 
रहती है। प्रहणी नामक कला अथोत्‌ पाकाशय में दोष होने 
से यह रोग उत्पन्न होता है, इसलिए इसे प्रहणी रोग कहते 
हैं। इस रोग की चिकित्सा-विधिनीचे लिखी जाती है । 

१--जीरा, अजमोद, स्रोंठ, मिच, पीपल, कुड़े की 
छाल--इनका समभाग में चूरों बना कर दो री प्रमाण में 
शहद के साथ दिन में तीन बार चटाने से बालकों की प्रहणी- 
पीड़ा शान्त होती है । 

२--भाँग, सोंठ, पीपल--इनका समभाग में चूरे बना कर 
दो रती शहद के साथ चदाने से अहणी रोग नष्ट होता है 
और अम्नि दीप द्ोती है । 

३--अजमोद, सोंठ, पीपल, बेलगिरी, नागरमोथा-- 
सबका समभाग में चूण बना कर तीन रती शहद के साथ 
चटाने से ग्रहणी रोग नष्ट होता है । 

४--पथ्यपूवेक रहते हुए प्रतिदिन सोंठ और बेलगिरी 
के चूण को पुराने गुड़ के साथ खाने से प्रहणी रोग शान्त 
दोता हे । 

०५--अतीस, नागरमोथा, वेलगिरी और कुड़े की छाल 
का चूर्ण बना कर शहद के साथ चटाने से भ्हणी रोग शान्त 
होता है ! 
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६-मूली के बीजों का चूर शहद के साथ दिन में 
तीन-चार बार चटाने से बालकों की अहणी, आँव, पेचिश 
ओर आँतों की पीड़ा शीघ्र ही शान्त हो जाती है । 

७--कुड़े की जड़ की छाल आठ तोला एक सेर जल में 
पकावे । पाव भर अवशेष रहने पर उतर-छान के फ़िर दूसरे 
पात्र में पकावे। जब क्वाथ पकते-पकते गाढ़ा हो जाय तब 
उसमें अतीस, आक की छाल, सफ़ेद जीरा, बेलग्रिरी, आम! 
की गुठली, सोंफ, धाय के फूल, नागरमोथा, जायफल-- 
प्रत्येक तीन-तीन माशे बारीक चूरों करके डाल दे। सबको 
मिला कर चटाने से प्रहणी, आँव की पीड़ा और रक्तातिसार 
रोग नष्ट होते हैं । इसका नाम बाल-कुटजावलेह है। 

८--अफीम छः माशे और जायफल, जाविची, बड़-वृत्त 
की कोमल जठा, मोचरस,; लोंग और शुद्ध सिंगरफ़--एक- 
एक तोला ले। इनको पीस कर और कपड्छन करके चूणे 
बना ले। फिर एक छुटाँक पोस्त का छिलका कुचल कर आधघ 
सेर पानी में पकावे । ढाई तोला रहने पर उतार कर छान 
ले । इस काढ़े में पूर्वोक्त चूणं को अच्छी तरह खरल करे । 
जब गोली बनाने के योग्य हो जाय तो मूँग के बराबर गोली 
बाँध कर छाया में सुखा ले। इसमें से दिन-रातव में तीन- 
चार बार एक मात्रा मिश्री के शरबत अथवा चावल के 
धोवन के साथ सेवन कराने से बालकों की ग्रहणी, आग, 
ओर पेचिश में बहुत लाभ पहुँचता है । 

११ 
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९--कल्यी हींगतलाव और अफ्रीम दोनों छः छः माशे; 
सुद्यगे की खील, पपड़िया कत्था, छोटी इलायची का दाना 
एक-एक तोला, सों3 दो तोले ले। हींग और अफीम को 
छोड़ कर सबको पीस कर और कपड़छन कर चूरो बना 
ले। फिर हींग और अफीम मिला कर जल के साथ खरल 
करके मूँग के बराबर गोली बना, छाया में सुखा ले। छोटे 
बच्चों को एक-एक गोली सुबह-शाम माता के दूध में 
घोल कर पिलवे । पाँच वर्ष से अधिक अवस्था वाले बच्चों 
को दो-दो गोली खिलावे । इन गोलियों से अनेक प्रकार के 
हरे-पीले दरत, आँव, म्रहणी आदि रोग दूर होते हैं। इसका 
नाम महणी-गुटिका है। 

पूर्वोक्त योगों के सिवाय ग्रहणी में अतीसार की ओप- 
'धियाँ, कपूर-रस आदि देने से भी बहुत लाभ होता है। 

सर्दी की खाँसी 

सामान्य खाँसी वास्तव में कोई विशेष रोग नहीं है-- 
यह एक लक्षण-मात्र है। साधारण खाँसी आमतौर से 
अपने आप ही शान्त हो जाती है। इसमें विशेष चिकित्सा 
की आवश्यकता नहीं । प्रत्येक घर में स्रियाँ इसकी साधा- 
रण चिकित्सा जानती हैं। अनेक बार बालक को गरम 
कपड़े ओढ़ाने या पहिनाए रखने से बिना किसी प्रकार की 


ओषधि के खाँसी अच्छी हो जाती है। 
लक्षण--खाँसी सामान्य चिकित्सा से अच्छी न होने पर 
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धीरे-धीरे बढ़ जाती है । इस विषय में विशेष ध्यात रखने की 
आवश्यकता है। कठिन रूप में खाँसी के आरम्भ होने पर 
पहले दो-एक दिन बाज्ञ़क को सर्दी होती है। उसकी प्रकृति 
( दशा ) को देखने से ऐसा बोध होता है कि उसे शीघ्र ही 
आराम हो जायगा। परन्तु वाह्तव में ऐसा नहीं होता । 
सर्दी धीरे-घीरे बढ़ने लगती है और उससे बालक को कष्ट 
होता है। बालक की त्वचा खुश्क, गमें और श्वास की गति 
तेज़ हो जाती है। इस समय दूध पीने वाला बालक दूध पीना 
छोड़ देता है । राज्ि के समय उसके शरीर का ताप ( गर्मी ) 
बढ़ जाता है, श्वास सरल ओर तेज़ हो जाता है और करण्ठ 
में से शाँ-शाँ शब्द सुनाई देता है। इसके कारण बालक बेचेन 
हो जाता है। अधिक प्यास और निद्रा-नाश उसकी बेचैनी 
को और भी बढ़ा देते हैं। प्रातः:दाल बालक को थोड़ी नींद 
आती हे, किन्तु कुछ देर बाद जोर की खाँसी आरम्भ होकर 
उसकी नींद को बिगाड़ देती है । 

कठिन और बढ़ी हुईं खाँसी की दशा में किसी-किसी को 
बहुत ज़ोर का ज्वर हो जाता है। इसके कारण बालक का 
मुख-मणडल लाल हो जाता है | सूखी और दुःखदाई खाँसी, 
लथुनों का फूलना, श्वास लेने में कष्ट, और आँखों का 
उज्ज्वल वर्ण--इन लक्षणों को देखने से ज्ञात होता है कि रोग 
कठिन और महा कठिन होता चला जाता है। इस समय 
बालक को बार-बार मूत्र-खाव होता है, करष्ज रहता है; जीभ 
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का पीछे का भाग मैला हो जाता है। इस प्रकार जितना 
समय व्यतीत होता जाता है उतना ही रोगी का मुख भारी 
और मलिन दिखाई देता है। मुख का वर्ण मटमैला-सा हो 
जाता है। बालक को बेचेनी अधिक होने पर कभी-कभी 
उसको नींद की कपकी सी लगती हे। पाँच-छः दिन के 
भीतर इन लक्षणों के शान्त न होने से बालक की सद्डृढा- 
वरथा समझती चाहिए। वक्तोगहर ( छाती, फेफड़े, हृदय 
आदि ) का शोथ अत्यन्त बढ़ जाने पर बालक को कभी-कभी 
वसन और आ्तेप होने लगते हैं । 

इस देश में इस रोग का फल्न प्रायः अच्छा नहीं होता । 
योग्य चिकित्सा करने पर अनेक समय आरोग्य लाभ हो 
जाता है । किन्तु अनेक समय यह पीड़ा निमोनिया रोग में 
परिणत हो जाती है। उसमें दोनों फेफड़ों के ग्रत्त हो जाने 
से विपत्ति की सम्भावना रहती है। ऐसे समय बालक के 
शारीरिक ताप का विशेष ध्यान रखना चाहिए | शारीरिक 
ताप १०४ था १०५ डिग्नरो तक प्रतिदिन बढ़ कर फिर 
साधारण दशा में आ जाय तो उसे विषम्र उद्देग ( विक्ृति ) 
का कारण समझना चादिए। ऐसी दशा में अनेक लोग इस 
श्रम में पड़ जाते हैं कि यह '्रोन्‍्काइट्स' की बीमारी है या 
निमोनिया की । इसलिए इस अ्रम के निवारणाथ इन दोधों 
के प्थक-प्थक्‌ लक्षण नीचे लिखे जाते हैं, जिससे रोग का 
ठीक-ठीक निरणेय क्रिया जा सके :-- 
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निमोनिया त्रोन्काइट्स 
१--शारीरिक ताप१०३४ ढिंत्री. $--शरीरिक ताप १०२ दिव्नी 
से १०६ पर्यन्त रहता है। से अधिक प्रायः नहीं होता । 
२--त्वचा सर्वदा उप्णग और २--लचा प्रायः गीली रहती 
सूखी हुई रहती है । है। 


३--जीभ और नीचे का होंठ. ३--जीम ओर होंठ स्वासां- 
साफ़ तथा लाल रह के रहते हैं। वि रूप में दिखाई पड़ते हैं। 
४--खाँसी सूखी और कठिव._ ४--खाँसी तर और सन्द्यति 
रूप में होती है । की होती है। 
६--श्वास कष्ट-साध्य और ६--श्वास में आघोपान्त 
तेज्ञ चलता है। किन्तु उसमें शाँ-शाँ' या 'बइ-घड़! शददु 
घड़-घड़! या 'शाँ-शा” शब्द नहीं. खुनाई देता है । 
सुनाई देता । 
चिकित्सा--बालक के वक्षोगहर के रोग-अत्त होने का 
ठीक पता लगने पर उसको फ़लालेन से लपेट कर सुला देना 
चाहिए | इसके बाद वमन करने के लिए एक मात्रा एपि- 
पाक' की देनी चाहिए। छाती के रोग-ग्रस्त अंश के सामने 
ओर पीछे की तरफ़ गरम-गरस भूसी ( चोकर ) की पुल्टिस 
से संक करना चाहिए । 
यदि बालक का श्वास-कष्ट बढ़ जाय, उसे घूखी खाँसी 
उठती हो, ओर सांथ में तेज़ व्वर भी हो, तो भूसी के स्थान 
में सरसों और मैदा की पुल्टिस बाँधनी चाहिए | परन्ठु 
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किसी भी दशा में बिल्स्टर या मस्ठंड ( राई ) का प्रयोग नहीं 
करना चाहिए। बालक को क्रब्ज होने पर एक मात्रा शुद्ध 
एरण्ड-तेल देना चाहिए, अथवा अन्य किसी योग्य औषधि 
का प्रयोग करना चाहिए। बहुत स्री बार इस रोग में अतीसार 
होता दिखाई देता है । दस्तों का होना इस दशा में अत्यन्त 
कुलज्षण है। ऐसी दशा में बालक को शीघ्र ही किसी योग्य 
चिकित्सक को दिखलाना आवश्यक है। 

इस रोग की दशा में बालक के शयन करने का मकान 
जहाँ तक हो सके साफ रहे, और उसमें शुद्ध वायु का 
आवागमन अच्छी तरह हो सके। मकान के भीतर सदैव 
एक सी गर्मी रहे, इस विषय में विशेष दृष्टि रखनी चाहिए । 
इस समय रोग की दशा में गरम वाष्प ( भाप ) के सूँघने से 
विशेष उपकार होता हुआ देखा गया है। दाँत निकलने की' 
दशा में यदि उनके कारण इस रोग की उत्पत्ति सममी जाय 
और आवश्यकता हो तो मसूड़ों को चिरवा देना चाहिए । 

पसुली ( दब्बा ) 

इस रोग में श्वास के साथ पसुलियाँ फूल कर उठती हैं 
ओर उनके नीचे गद़ा सा होता दिखाई देता है। इसलिए 
इसे पसुल्ली-रोग, या डब्बा, टसका, हाफा आदि कहते हैं | 
यह जन्म से लेकर ५-७ वर्ष तक के बालक को होता है। 
कभी-कभी पूरी चिकित्सा महोने से इससे अधिक अवस्था 
में भी हो जाया फरता है। परन्तु विशेषतः लूतरिकागृह में ही 
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यह उत्पन्न होता है। उस समय चिकित्सा करने से यदि 
यह जड़ से अच्छा न द्वो तो फिर चाहे जिस समय सर्दी- 
गर्मी पाकर प्रकट हो जाता है। इसमें पसुलियों के अन्दर 
कफ जमे जाता है, इस कारण श्वास लेने से उनमें खिंचाव 
दोता है और पेट में गढ़ा पड़ जाता है । 
कारण--प्रसव-स्थान सौरी ) में शुद्ध वायु का आवा- 
गमन अच्छी तरह न होने से सौरि-गृह के अत्यन्त सद्डीण 
(१ड़् ) और अन्धकारयुक्त होने से; बालक के कपड़े और 
ओदने-बिछाने के वस्खों के अपवित्र रहने से; नाल कांदने के 
दोष से, और नाल काटने के बाद उसको सुखाने के लिए 
यथोचित प्रबन्ध न करने से; बालक का शरीर अख्च्छ या 
गन्दा रहने से; बालकों को खिलाने-पिलाने के दोष से, अथोत्‌, 
दूध पिलाने वाली की असावधानता के कारण थोड़ी-धोड़ी 
देर में दूध पिलाने से; या स्वयं-गरिष्ट भोजन करने से; बच्चे. 
के शरीर को अधिक सर्दी या गर्मी लगने से, पैदा होने के 
बाद बच्चे का पेट साफ़ न होने से, पुरुष-प्रसड्ग के पीछे 
बालक को दूध पिलाने से ( क्योंकि मैथुन करने के बाद दूध 
गर्मी रहती है ), और माता के अधिक पुरुष-प्रसद्भ' करने 
से यह रोग उत्पन्न होता है । 
इसके दो भेद होते हैं। एक गर्मी से उत्पन्न ओर दूसरा 
सर्दी से । इनमें गर्मी से उत्पन्न होने पर विशेष डर नहीं रहता । 
. किन्तु सर्दी वाले में विशेष डर रहता है। इसमें कभी बालक 
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को दस्त आने लगते हैं और कभी क़ष्ज हो जाता है । कब्ज 
चाले बालक को प्रायः मूत्र भी नहीं उतरता । 
लक्षण--इसमें नासिका सूख जाती है अथोत्‌ उसमें से 
पानी निकलना बन्द हो जाता है। पेट भारी और दबाने में 
ऋठिन लगता है। श्वास की गति तेज़ हों जाती है और 
इकहरा श्वास सा चलता है। इसके साथ किसी को इकहरी 
खाँसी भी रहती है । वालक प्रायः बेचैन और बेहोश रहता 
है। साथ में कुछ कराहने की आवाज़ करता है। गले में कभी 
कफ बोलता सुनाई देता है और ऋभी नहीं | ज्वर किसी दशा 
में अधिक ओर किसी दशा में बहुत कम रहता है। बालक 
श्रायः गोद में बैठाने से आराम पाता है। इसमें पेशाब के न 
दोने से वालक ऐंटता है और हाथ-पैरों को छुटपढता दे। 
दूध पीने वाला बालक दूध पीना छोड़ देता है। वैद्य-विलास 
प्रन्थ में इसको उत्फुल्लिका नामक रोग माना है। उसमें 
इसके साधारण लक्षण भी इस प्रकार लिखे हैं :-- 
ब्राभान वात सम्फुल्लो दक्ष कुक्षिः शिशोमवित | 
उत्कुल्लिका ता विख्याता श्वातश्वयसुसकृला ॥ 
अथोत्‌--/उत्फुल्लिका रोग में पेट में कवच या अन्य 
कारणों से अफरा होकर वायु की विक्ृति से श्वास लेते 


समय वालक को दक्षिण कुक्ति फूलती हुई दिखाई देती है । 
श्वास का वेग तेज़ होता है और छाती तथा मुख में शोथ 
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हो जांता है।” इसी तरह योग-सुधानिधि में भी इसके 
लक्षण लिखे हुए हैं :-- 


घनाध्यान निरोधत्े श्वाप्त कासादि तस्भवः । 
उत्फुल्ल कुक्षिमंबति घन त्ञौरत्य सेपनात्‌ ॥ 
उत्फुत्लिका पता विज्ेया बालानागसुहारियणी । 


वैद्य-विल्ञास अन्थ में इसकी चिकित्सा इस प्रकार लिखो 
है कि पहले बच्चे की पसुलियों के पास पेट में जोंक 
लगवा कर खून निकलवा दे | फिर उसकी माता को, बाँक- 
ककोड़ा, सोंठ, नागरमोथा, शीतत चीनी और अतीस का 
चूर्ण बना कर खिलाबे और बालक को दूध पिलावे । इससे 
दूध की शुद्धि दोती है। अथवा किसी चतुर वैद्य या डॉक्टर 
से बालक के पेट में गर्म लोहे की सलाई से दाग ल्गवावे । 
ऐसा न होने पर खाली पेट को सेंके। बेल की जड़ की 
छात्र, नागरमोथा, चित्रक, त्रिफला, दोनों कटेल्ली--इनका 
मात्रापूवक क्ाथ बना कर उसमें पुराना गुड़ मिला कर बालक 
को पिलावे । अथवा पीपल, पीपरामूल, सोंठ, त्रायमाणा, 
दारुहरदी, हरड, गजपीपल, भारद्ली, लोंग और सुदागा-- 
इनको घिस कर प्रातःकाल रोज़ पिलाता रहे। अथवा नेन्न- 
बाला, हरड़, सेंघानमक एक भाग और छुहागे की खील 
दो भाग लेकर सबको ग्वारपाठे के रस में घोट कर दो रची 
की गाली बना कर प्रातःकाल पानी में घि् कर पिलाबे । 
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इस रोग में गर्मी की अपेक्षा सर्दी से उत्पन्न होने पर 
विशेष डर रहता है, इसके निवारण के लिए निम्नलिखित 
उपाय करने चाहिए :--- 

(--कबीला, चूना, शुद्ध नीलाथोथा, बड़ी हरड, बहेड़े 
का छिलका, पपड़िया कत्था--इन सबको बराबर ले कूह- 
छान कर जल के साथ गोली बाँध ले। बालक को रोग 
होने पर घी में मिला कर उसकी पसुली पर लेप कर दे । 

२--बँगला पान का रस लिचोड़ कर उसे गरम करे। 
फिर एक चावल भर असली कस्तूरी उसमें घोल कर बालक 
को पिला दे | इस प्रकार दिन में तीम-चार बार पिलाने से 
पसली का रोग नष्ट हो जाता है। 

३--केंचुवा, पीछू के बीज और लोंग--सबको समान 
भांग पानी सें घोट कर वाजरे के बराबर गोली बना ले । दिन 
में तीन-चार गोली जत्न या माता के दूध के साथ देनी चाहिएँ। 

४-गुलचीनी का फल ( पका हुआ ), जो तलवार के 
आकार का होता है, ले। उसके भीतर पतला सफेद रह का 
बीज रहता है। तीन मास की अवस्था वाले बालक को आधा 
बीज, ओर आधी काली सिच, छः मास के बालक को एक 
वीज ओर एक काली पिच; तथा एक वर्ष के उपरान्त दो 
बीज तथा दो काली मिच पीस कर माता के दूध में घोल 
कर दिन-रात में दो-तीन बार पिलाने से पंसुली-रोग शीघ्र ही 
आराम होता है। यह प्रयोग अत्युत्तम है। 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ १७६ 


५--करख का एक बीज और एक रत्ती शुद्ध नीलाथोथा 
जल के साथ घोट कर सरसों के बराबर गोली बना ले । दिल 
में तीन-चार बार माता के दूध के साथ घोल कर पिलाने से 
पसुली-रोग दूर होता है। 

६-पसुली पर एरण्ड-तेल की मालिश करके अनन्तर 
बकायन के पत्तों का गरम सेंक करने से पप्ुली चलना बन्द्‌ 
हो जाता है । 

७-- प्याज के रस में मुसब्बर घोल कर गुनशुना करके 
तीन-चार बार पसुलियों पर लेप करने से उसका चलना 
बन्द हो जाता है । 

८--तेलिया, सद्धिया, जमालगोटे की मिज्की--समान 
भाग में थूहर के दूध में पीस कर नाम पर लेप करने से 
पसुली चलना बन्द हो जाता है । 

९--जन्म के समय जब बालक की नात्न काटी जाती 
है, उस समय यदि नाल काठने के बाद एक चावल भर 
कस्तुरी बारीक पीस कर उस नाल में लगा दी जाय तो यह 
रोग नहीं होने पाता । 

१०--मकरध्वज और सऔवनी बटी को पान के रस सें 
गरम करके दो बार पिलाने से पसुली चलना बन्द हो 
जाता है। 


१९--ओंगे की जड़ को घिस कर उसमें एक री काली- 
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मिच मिला कर फिर गरम करके पिलाने से पसुली और 
खाँसी में आराम होता है । 

१२--मरी हुईं भेंस का बहुत पुराना सींग यदि कहीं 
जड्जल या गढ़े में पड़ा हुआ मित्र जाय तो उसे उठा लावे । 
उसके भीतर से एक प्रकार का सफ्रेद मैल नि#लता है, जैसा 
पुरानी तथा बरसात में भीगो हुई लकड़ियों में लग जाता है। 
उसको दो र्ती लेकर माता के दूध में घिस कर दो-तीन 
बार पिलाने से यह रोग अवश्य शान्त हो जाता है। 

१३--मकान या छतों के भीतर की तरफ कड़ियों या 
लकढ़ियों में एक प्रकार का कीड़ा रेशम के समान एक थैली 
( घर ) बनाता है। उसे कीड़े सहित सुखा कर उसमें से दो 
रत्ी माता के दूध में घोत्न कर दो-तीन बार पिलाने से पसली 
बन्द हो जाती है। 

१४--अद्वदण्डी के आकार के पत्तों वाली एक बूटी 
होती है, जो ज़मीन से दो अछुल ऊँची होती है । वह त्द्म- 
दण्डी के समान सुगन्ध वाली होती है. और उसके पत्ते भी 
वैसे ही होते हैं। उसकी जड़ को घिस कर बालक को पिलाने 
और थोड़ा पसनुलियों तथा छाती में लेप करने से पसुली में 
शीघ्र ही आरास होता है। इसके सिवाय वह पेट के दर्द 
ओर गुल्म-रोग को भी तुरन्त शान्त करती है। 

१०--शराब की चार-पाँच बूँद पानी में मिला बालक 
'को तीन-चार बार पिलाने से और उसकी छाती में मालिश 
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करने से पसुली शान्त हो जाती है। अथवा शराब और 
तेल को बालक के नाखून और पेट में मलने से भी पसुली- 
रोग शान्त होता है । 

१६--असली गोलोचन एक रत्ती प्रमाण में माता के 
दूध के साथ पीस कर दो-तीन बार बालक को पिलाने और 
छाती में मलने से पसुली शान्त होती है । 

१७--गरम कण्डे की राख में पीले आक के पत्तों का 
रस डाल कर दो रत्ती मात्रा में शहद के साथ चटाने से 
डब्बा, कफ तथा खाँसी में बहुत लाभ होता है। 

१८--नारायण चूर्ण एक माशा और आधा जमाज्गोटा 
लेकर दोनों को मिला कर गरम जल के साथ खिलाने से 
बालक को उलटी तथा दस्त होकर डब्बा-रोग शीघ्र शान्त 
हो जाता है। 

१९--शुद्ध हिछुल, जायफल, जाविनत्री और गोलोचन 
प्रत्येक तीन-तीन माशे, शुद्ध जमालगोटा १ तोला-सबको 
काग़्ज़ी नींबू के रस में अच्छी तरह घोट कर रत्ती या दो 
रत्ती की गोली बना ले | इसके खिलाने से डब्बा-रोग शान्त 
हो जाता है। 

२०--सुहागे की खील, सेंधानमक, पीपल, मिर्च, 
गोलोचन, उसारेरेवल और हीराहींग-इनके तीन रत्ती चूरों 
को भूभल में पके हुए डण्डाथूहर के स्वरस में मित्रा कर 
पिलाने से डब्बा-रोग तत्काल शान्त होता है । 
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२१--शुद्ध जमालगोटा और कालीमिच दोनों को बरा- 
धर लेकर अदरक के रस के साथ घोट कर एक रत्ती की 
गोली बना ले | इस गोली को गरम जल में घिस कर देने से 
उव्बा-रोग कफ, खाँसी आदि आराम होते हैं तथा पेट के 
कीड़े मर जाते हैं। 

२२--पुटपाक से पकाए हुए थूहर के स्वरस में गोलो- 
तन, उसारेरेवन और कस्तूरी एक रती मात्रा में मिला कर 
पिलाने से डब्बा-रोग शान्त द्ोता है । 

२३--अडूसा, अपामाग, इमली का ज्ञार, सुहागे की 
खील, अतीस, हरडू--सबको घिस कर गरम जल के साथ 
पिलाने से डब्बा-रोग शीघ्र ही शान्त हो जाता है । 

२४--डव्बा को दशा में यदि पेट में बहुत अफरा होता 
हो तो एलछ॒वा, सुद्ागा, हींग, सोंचल नमक और एररड- 
ज्ञार--सबको वेंगन के रस में पीस कर पेट पर लेप करने 
से तत्काल अफरा दूर होकर रोग आराम होता है | 

२५--सूखे केंचुवा को पानी में पीस कर तीन-चार बार 
एक-एक बूँद बालक के मुख में टपकाने से शीघ्र हो पहुली- 
रोग में लाभ होता है। 

२६--पसुली-रोग मे सर्दी होकर गले में कफ घरघराता 
दो और पेट में पीड़ा होने के कारण बालक रोता ओर सुस्त 
पड्ा हो तो उसके लिए निम्न-लिखित औषधि देवे :-- 

बैतरा स्ोंठ पाव भर, पीपल छोटी आध पाव और दही 
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आध पाव लेकर पहले सॉँ3 और पीपल को बारीक पीस 
कर चूण बना ले। उसको दही में घोट कर एक हाँडी में भर 
कर बन्द करके तीन कपड्मिट्टी कर दे । हाँडी के सूख जाने 
पर एक हाथ लम्बे, चोड़े, गदरे गढ़े में अरने उपले भर कर 
आँच दे । इस प्रकार उसी बन्द की हुई हाँडी को तीन बार 
पुट में पकावे। फिर निकाल कर भीतर की भस्म हुई 
औषधि को शीशी में भर कर रख ले। साधारण दशा में 
एक चावल भर माता के दूध के साथ दे। यदि रोग कां 
अधिक ज़ोर हो तो औषधि के साथ एक रत्ती अदरक का 
श्स और छः रत्ती शहद्‌ मिला कर तीन दिन तक दोनों समय 
बराबर देता रहे। पसुली के विशेष चलते पर चार रत्ती 
तुलसी का रस, एक माशा शहद और एक चावल शुण्ठी- 
भस्म मिला कर सेवन करावे | साथ ही निम्नलिखित तेल का 
गुनगुवा सेंक करे | 

झदरक और लहसन का रस दो तोले, तिल का तेल 
एक छुटाँक--तीनों को किसी बर्तन में रख कर अप्नि पर 
पकावे | जब रस जल जावे, उतार-छान कर शीशी में भर 
ले | इसका गुनगुना सेंक पसुल्ियों में करने से उनका चलना 
बन्द हो जाता है | 

२७--एलुवा और शुद्ध जमालगोटा छः छः माशे लेकर 
एक मास के बचड़े के मूत्र के साथ लोहे के खरल में लोह- 
मूसली से अच्छी तरह घोंट ले। उसकी सरसों के समान 
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गोली बना कर दोनों समय एक-एक गोली दूध में घोल कर 
पिलाने से बालक का दस्त साफ आता है और पसुली का 
ववलना बन्द हो जाता है। इसका नाम एलवादि बटी है। 
दस्त वाले पसुली-रोग में इस वटी को नहीं देना चाहिए। 

२८--शुद्ध पारा एक तोला, शुद्ध गन्धक आमतलासार 
दो तोला, केशर एक तोला, कस्तूरी छः माशे, जायफल एक 
तोला, अकरकरा एक तोला, जावित्नी छः माशे, गोलोचन 
एक तोला, लोंग एक तोला, छोटी पीपल एक तोला, सोंठ 
छः माशा, विजयसार एक तोला--इन सब चीज़ों को 
लेकर पहले पारे और गन्धक की कण्जली बना ले। शेष 
चीजों को भी बारीक पीस, बाद में उसमें मिला दे । फिर 
पान के रस में खरल कर एक रत्ती की गोली बना ले। 
पसुली और निमोनिया के दर्द में एक-एक गोली दिन में तीन 
बार विजयसार के क्वाथ में देना चाहिए। यह मात्रा बढ़े 
मनुष्यों की है। बालकों के लिए दूध के साथ गोली का 
चौथाई भाग देना चाहिए। खाँसी, श्वास में शहद के साथ 
देना चाहिए । पसुली चलती हो, तो उसमें इस गोली को" 
शराब में घिस कर लगाना चाहिए। 

कूकर खाँसी या काली खाँसी 

यह एक प्रकार का सांकामिक रोग है, जो बाल्यावत्था 
में आम तौर से देखा जाता है। इसका एक बार आक्रमण 
होने पर फिर दुबारा आक्रमण प्रायः नहीं होता | विल्ञायत 
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में इस रोग के आक्रमण से प्रति वर्ष बहुत से बच्चों के प्राण 
जाते हैं । इस देश में भी इसका मारात्मक प्रभाव कुछ कम 
नहीं है.। 

तीन वर्ष की अचत्था के पहले बालकों के ऊपर इसका 
आक्रमण अधिक होता है। पाँच वर्ष के बाद इसका उत्तना 
आक्रमण नहीं होता। दस वर्ष के बाद इसका आक्रमण 
बहुत कम होता है। यह रोग बालकों की अपेक्षा बालिकाओं 
के ऊपर अधिक आक्रमण करता है। एक गाँव में होने पर 
प्रायः यह सम्पूरो प्रदेश में फैल जाया करता है। 

लक्षण--इस रोग में पहले साधारण सर्दी लगती है 
ओर बालक की नाक और आँखों से जल गिरता है । जब 
वह जोर से श्वास लेता या छोड़ता है, तो उसके गले में 
शुड़-शुड” शब्द होता है। इसके साथ ही खाँसी और 
साधारण ज्वर भी होता है। ये लक्षण शीघ्र ही कम पड़ 
जाते हैं और केवल खाँसी रह जाती है। फिर वह खाँसी 
आर बढ़ जाती है ओर रात्रि के समय ज़ोर पकड़ती है | 
खाँसी इस प्रकार की होती है कि मानों खाँसते समय रोगी 
को आक्षेप ( मटका ) सा होता है। अनेक समय बालक 
का खाँसते-खाँसते श्वास चढ़ जाता है। कभी-कभी गूृदे 
की तरह का चिटचिटा कफ निकलता है, लिससे बालक 
को थोड़ी देर के लिए चैन पड़ जाता है। कूकर-खाँसी प्रायः 
हँसने, रोने क्रोध करने या खाने-पीने के समय बढ़ जाती 

श्र्‌ 
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है। इसके बाद जब वह बन्द रहती है या नहीं उठती है, 
उस समय बालक बिल्कुल अच्छा रहता है, मानों उसे कोई 
रोग ही नहीं है । 

इस रोग में सबसे पहले यह देखना चाहिए कि रोगी 
को खाँसते समय पसीना आता है या नहीं | क्योंकि पसीना 
आने से रोगी किसी उपाय से अच्छा हो सकता है। परन्तु 
खाँसते समय कुछ भी पसीना न आने से उसका मुख नीला 
पड जाता है और कोई उपाय न किया जाथ तो निस्सन्देदद 
मृत्यु होने की सम्भावना रहती है। क्योंकि अन्त में खाँसी 
का ज़ोर इतना बढ़ जाता है कि रोगी की आँख, नाक और 
कानों से खून निकलने लगता है । 

उपद्रव--इस रोग का जोर इस देश में अन्यान्य देशों 
की अपेक्षा कमर देखा जाता है। किन्तु समय-समय पर 
इसके फल से अनेक उपद्रव होते देखे जाते हैं । इसमें कहीं 
निमोनिया, कहीं मस्तिष्क-प्रदाह, कहीं नासिका के छिद्रों से 
खून निकलना, ओर कहीं अफरा, उद्र-रोग ( दस्त आदि ) 
और शरीर में अत्यन्त शीतलता तथा ढीलापन आदि देखने 
में आता है । 

चिकित्सा--इस रोग का सम्बन्ध प्रायः स्नायुओं से होता | 
है। यदि स्नायुओं में कठोरता ज्ञात न हो तो किसी प्रकार 
की ओपधि का सेवन न कराना ही अच्छा है। इसमें पहले 
एक ज्वर-मिक्श्चर जिसमें थोड़ा “वाइनम एपिकाक” पढ़ा 
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हो, देना चाहिए । इसके बाद धीरे-धीरे अवस्थानुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए । इसमें प्रायः प्रतिश्याय ( त्रोट्टाइ- 
ट्स ) रोग की चिकित्सा उपयोगी होती है। इस खाँसी में 
चिकित्सा करने पर डेढ़ महीने में पूरा लाभ हो सकता है । 

इस रोग में पहले रोगी के शरीर में या छाती से ऊपर 
के भाग में पसीना लाने की चेष्टा करे । पसीना आने से कफ 
टीला पड़ जाता है और खाँसने में विशेष दुःख नहीं होता । 
पसीना आने के बाद निम्नलिखित योगों का सेवन कराने से 
लाभ होता है :-- 

१--यदि दूध पीने वाले बालक को कूकर-खाँसी हो तो 
उसकी माता अथवा धाय को पीपल और घी का छोंक 
लगा कर उड़द का यूष देने से लाभ होता है । 

२--मुनक्का, खोंठ और पीपल का चूर्ण उचित मात्रा में 
शहद और घी के साथ दाने अथवा दूध में घोल कर 
पिलाने से लाभ होता है । 

३--फूली हुईं फिटकरी को दो रत्ती प्रसाण में लेकर 
एक माशा चीनी में तले-ऊपर करके फक्की लगा कर खिलावे। 
इसके ऊपर गरम जल पिलाने से कूकर-खाँसी में आराम 
होता है। इस औषधि का नाम “कास-केसरी” है। 

४--कासनी, मुलैठी, काल्ली मिर्च और सॉंफ दो-दो 
माशे लेकर पानी के साथ सिल पर बारीक पीसे | फिर उसे 
डाई तोले जल में घोल कर तोले भर तपाए हुए लोहे से 
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बुमा दे । इसमें एक माशा शहद मिला कर और छात्र कर 
प्रातःकाल पिला देवे । इसकी दिन-रात में एक ही मात्रा देना 
उचित है | इस प्रयोग से बहुत लाभ होता है। 

५--थूहर के डण्डे को कोर कर ( पोला कर ) उसमें 
काली मिर्च भर दे और थूहर के टुकढ़े से फिर उसे बन्द 
कर दे | तीन दिन तक उसे ऐसा ही रख कर फिर अप्मि से 
जला कर राख कर ले । इसमें से दो रत्ती प्रमाण मिश्री के 
साथ बालक को खिलादे और ऊपर से गुनगुना दूध पीने के 
लिए दे । इससे बालकों की खाँसी शीघ्र दूर हो जाती है। 

साधारण खाँसी 

अनेक प्रकार की ठण्ढी-गरम, खट्टी-मीठी चीज़ों के खाने 
तथा घूल व धुआँ में खेलने-बैठने आदि कारणों से बालकों 
को खाँसी उत्पन्न हो जाती है। उसको शान्त करने के लिए 
निम्नलिखित चिकित्सा करनी चाहिए :-- 

१--कफ की अधिकता के कारण उत्पन्त खाँसी को 
शान्त करने के लिए पहले बालक को काली कोयल के एक 
तोला रस में सोंचल नमक एक माशा मिला कर गरम करके 
पिलाबे | इससे वमन होगा और खाँसी शान्त हो जायगी। 
अथवा लहसुन को जला कर भस्म कर ले और उसमें से दो 
सती गरम जल के साथ देवे । इससे खाँसी शीघ्र ही शान्त 
हो जाती है । 

२--लोंग, तुलसी के पत्ते और सुददागा--इनको पीस; 
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गरम जल के साथ देने से बालकों का,ज्वर, खाँसी, श्वास 
ओर उद्र-रोग नष्ट हो जाते हैं । 
३--मुद्दागे की खील और फूली हुई फिटकरी को पानी 
के साथ घोद कर स्तनों पर पतला लेप करके बालक को दूध 
पिलाने से दूध पीने वाले छोटे बच्चों की कठिन से कठिन 
खाँसी शीघ्र ही अच्छी हो जाती है । 
४--धनिया और मिश्री तीन-तीन साशे चावल के घोषन 
में पीस ले। इसमें शहद मिला.कर बालक को पिलाने से कफ 
दीला होकर खाँसी ओर श्वास में आराम द्वोता है । 
५--वागरमोथा, अतीस, अडू्सां, काकड़ासिज्ञी और 
पीपल--इनको तीन-तीन माशे लेकर एक छुटाँक पानी में 
आध घण्टा भिगो कर छान ले । फिर इसमें शहद मिला कर 
थोड़ा-थोड़ा तीन-चार बार पिलावे । इससे बालकों की सूखी 
खाँसी तर हो जाती है। इससे पाँचों प्रकार की खाँसी शान्त 
होती हैं। 
६--नागरमोथा, अतीस, काकड्ासिद्ञी, पीपल और 
जवासा--इनका चूर्ण बनाकर योग्य सात्रा में शहद के साथ 
दिल में तीन-चार बार चदाने से बालकों की सब प्रकार की 
खाँसी आरांम होती है। 
७--काकड्ासिद्ञी ओर मूली के बीजों का चूर्ण बना 
कर योग्य मात्रा में घी ओर शहद के साथ चटाने से बालकों 
की भयदुर खाँसी भी दूर हो जाती है । 
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८--सोंठ, मिचे, पीपल, पुराना गुड़ और सेंधा नमक-- 
इनका काढ़ा बना; छान कर दोनों समय पिलाने से बालकों 
की खाँसी शान्त होती है । ' 

९-.दो रची छोटी कटेली के फूल, केशर और शहद में 
मिला कर बटाने या माता के दूध में पिलाने से बालकों की 
खाँधी आराम होती है। 

१०--भुनव्क़ा, अडूसे की जड़ की छाल, पीपल--इनका, 
चूण शहद के साथ चटाने से बालकों की खाँसी, ज्वर, 
श्वास, वमन, अतीसार-रोग दूर होते हैं । 

११--कटेली के खवरस में अथवा उसके क्वाध के साथ 
बहुत अह्प मात्रा में मकरध्वज मिला कर चदाने से खाँसी 
के साथ साधारण ज्वर भी शान्त होता है । 

१२--छोटी तथा बड़ी कटेली के फल ओर छोटी पीपल 
का चूण सम भाग में शहद के साथ चटाने से कफयुक्त 
खाँसी शान्त होती है । 

१३--छोटी कटेली की जड़ ढाई तोला, सुलेठी पाँच 
तोला, मिश्री एक पाव ले। दोनों औषधियों को जोकुट कर आध 
सर जल में पकावे । चौथाई जल बाक़ी रहने पर उतार-छातन 
कर उसमें मिश्री की चाशनी तैयार करके मिला दे | यह 
कनेददो - तीम माशे दिन-रात में तीन-चार बार चढाने से 
बालको की खाँसी अवश्य शान्त हो जाती है। इसे कष्टकारी 
अवलेद कहते हैं । 
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श्वास-रोग 

इनपलए5 जा, निमोनिया, खाँसी आदि रोगों के अच्छे 
हो जाने के बाद कुपथ्य करने से अथवा कभी-कभी डब्बे 
की बीमारी के बिगड़ जाने से बालकों को श्वास-रोग हो 
जाता है। उसके लिए साधारण अवस्था में निम्न-लिखित 
योग काम में लाने चाहिएँ। विशेष अवस्था में वेद्य को 
दिखा कर चिकित्सा करानी चाहिए। किसी अन्य रोग के 
उपद्रव की अवस्था में उत्पन्न श्वास की चिकित्सा उसी 
रोग के अनुसार करनी चाहिए जिससे वह पेदा हुआ हो । 

१--चित्रक की छाल, सोंठ, दनन्‍्ती की जड़ की छाल, 
गोखुरू-इन औषधियों का चूर्ण गुनगुने जल से सेवन 
करने से बालकों के श्वास, खाँसी और दिचकी-रोग शान्त 
होते हैं। अथवा मुनव्क्ता, जवासा, हरड़ ओर पीपल-- 
इनका सम भाग में चूण बना कर योग्य मात्रा में धी और 
शहद के साथ चटांने से श्वास-रोग शान्त होता है | 

२--भुनी हींग, काकड़ासिद्जी, गेरू, मुलैठी, इलायची 
और सोठ--इनका चूर्ण शहद में मिला कर चटाने से श्वास 
और हिचकी-रोग दूर होते हैं । 

३--काकड़ासिज्ञी, अतीस, छोटी पीपल--प्रत्येक दो- 
दो माशे, नोसादर और फूला सुहागा एक-एक माशे लेकर 
सबको चूणे कर चार-चार रत्ती दिन में तीन समय मधु के 
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साथ चटाने से श्वास, खाँसी, ज्वर, वमन और अजीण- 
रोग दूर होते हैं। 

इसके सिवाय बालकों के श्वास के लिए खाँसी-प्रकरण 
में बतलाई गई औषधियों का भी प्रयोग करना लाभदायक 
होता है। 

निमोनिया ( फुफ्फुस-मरदाह ) - 

फुपफुस-प्रदांह या निमोनिया नामक रोग बालकों को 
श्रायः होता है। यह कफ-पित्तोल्वणु-सन्निपात था कर्कोटक 
सन्निपात के लक्षणों से बहुत-कुछ मिलता है। इस रोग की 
उत्पत्ति प्रायः सर्दी के लगने से होती देखी गई है। सर्दी के 
कारण उत्पन्न होने से इसके साथ त्रोज्लाइट्स' रोग भी 
देखा जाता है। इसलिए अनेक चिकित्सक इसको रोड्ढी- 
निमोनिया! या क्रें्स निमोनिया! के नाम से पुकारते हैं । 

इस रोग में पहले ज्वर होता है; फिर खाँसी, छाती में 
दर्द, श्वास में कष्ट, नाड़ी में चच्चलता और शरीर में अत्यन्त 
दुबलता आदि लक्षण देखने में आते हैं। शरीर अत्यन्त 
खुश्क रहता है. और बेचेनी भी बहुत बढ़ जाती है। 
श्वास की गति बढ़ जाती है और रोगी एक प्रकार से हॉपने 
लगता है। मस्तिष्क पर इस रोग का आक्रमण होने से 
दिचकी के लक्षण प्रकट होते हैं । इस प्रकार के मस्तिष्क 
सम्बन्धी निमोनिया को अक्वरेजी में सेरितल , या टाइफाइड 
निमोनिया कहते हैं। इसमें प्रलाप, बेचैदी, नींद की अधिकता 
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रहती है, नाड़ी झ्लुद्र और अनियमित चलती है तथा मुख- 
मण्डल का वर्ण बदल जाता है। इस रोग में पेट में विक्ृति 
होते से बार-बार दस्त और मूत्र होता रहता है। 

वक्ष:स्थल की परीक्षा करने से 'धसू-थस! शब्द सुनाई 
देता है । जब रोग अधिक बढ़ जाता है और फेफड़े ठोस होने 
लगते हैं, उस समय कोई शब्द नहीं सुनाई देता। फिर जब 
रोग अच्छा होने लगता है तो घड़-घड़! शब्द सुनाई देता है। 

वत्तःस्थल् पर अंगुली का आधात करने पर हल्का 
शब्द होता है | परन्तु वक्तःस्थल् में वेदना होने पर बड़ी साव- 
धानी से यह परीक्षा करनी चाहिए | 

चिकित्सा--बालऋ के शरीर को अच्छी तरह ओढ़ाए 
रखना चाहिए। घर में शुद्ध वायु का सच्चार होना आवश्यक 
है, परन्तु ऐसा प्रबन्ध होता चाहिए जिसमें बालक के शरोर 
में ठण्ह न लगे। 

इस रोग की पहली अवस्था में ज्वर, सर्दी, ग्लानि, दढ, 
जकड़ाहट आदि हो तो नारायण तैज्न में थोड़ा कड़वा ओर 
तारपीन का तेल मिला गरम हाथों से छाती में मालिश करे 
ओर गरम रूई से मन्द-मन्द सेंक करे। इससे खाँसी का 
वेग कम हो जाता है और दद भी दूर हो जाता है। रोगी 
के पास हर समय कोयलों की अऑँंगीठी रहनी चाहिए। 
भहालक्ष्मीविलास रस की चौथाई गोली पान के रस और 
शहद के साथ तीन-तीच, चार-चार घण्टे में देना चाहिए। 
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इसके अभाव में मृत्युरुजय रस को अदरक के रस ओर 
शहद के साथ तीन-तीच घण्टे में देना चाहिए। पथ्य में 
छोटे बच्चे कों माता का दूध और अन्न खाने वाले बढ़े 
बच्चे को मुनज्ञक्ा के साथ ओठाया हुआ दूध देना चाहिए । 
इससे बालक कमज़ोर नहीं होता है। ट्वितीयावस्था में जब 
अत्यन्त कठिन खाँसी, छाती में ददे और रक्त-मिश्रित गाढ़ा 
कफ निकलना और नाड़ी की द्रुतगति आदि लक्षण हों तो 
महालक्ष्मीविल्लास रस या चन्द्रोदय, अडूसे के रस में शहद्‌ 
मिला कर तीन-तीन घण्टे बाद देवे । छाती में नारायण तैल 
की मालिश कर रुई से सेंक करे। पीने के लिए मुन्क्ता के 
साथ ओठाया हुआ दूध देवे । 

ठृतीयावस्था में जब बार-बार सूखो खाँसी, छाती में सुई 
चुभने के समान पीड़ा, श्वास-कष्ट आदि लक्षण हो तो कफ 
को पतला करने के लिए शाक्षोक्त चन्द्रामव रख, पान का रस 
ओर,शहद मिलाकर देवे। फिर अश्रक और मालतीबसन्‍्त को 
गुडची का रस और शहद मिलाकर देवे। चतुर्थाव्था में 
जब कि श्वास-प्रश्वास में कष्ट, कफ की अधिकता; मूच्छो 
आदि कठिन उपद्रव हों, तो पढ्गुण बलिजारित मल्लसिन्दूर 
मकरध्वज या चन्द्रोदय पान के रख और शहद के साथ देवे । 

्वय-कास 

कितने ही बालकों को ज्ञय-क्रास रोग देखा जाता है। 

यह दो तरह का होता है--पैठक और दोषज | माता-पिता 
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के इस रोग में ग्रस्त होने से उत्पन्न क्य-कास पेतृक या 
प्रकृत क्षय-कास कहा जाता दै। शारीरिक दोषों के विकार 
से उत्पन्न होने वाले को दोषज क्षय-कास कहते हैं। फुपफुस- 
प्रदाह या निमोनिया के बाद भी क्षुय-कास प्रकट होता है । 
निमोनिया के होने पर उसकी योग्य चिकित्सा के अभाव 
में या उसका कुछ अंश बाक़ी रह जाने पर बाद को वह 
त्य-कास के रूप में परिणत हो जाता है। 

लक्षण-इसमें रोगी के शरीर में शूल, मन्द्‌ ज्वर और 
हाथ-पैरों में जलन होती है। शरीर में मांस तथा बल का 
अभाव हो जाता है। खाँसी पहले सूखी रहती है, बाद को 
पीब और रक्त-मिश्रित कफ निकलता है। इसके साथ 
अन्यान्य वातादि लक्षण भी देखने में आते है । 

चिकित्सा--आयुर्वेद में इस रोग को असाध्य माना 
है। परन्तु बाल्यावस्था में इसकी चिकित्सा करने से कभी- 
कभी आराम भी हो जाता है। इसकी चिकित्सा निमोनिया 
की चतु्थावसथा के समान करनी चाहिए। अथवा क्षय- 
कांस सम्बन्धी योगों द्वारा, जो बड़ों के लिए व्यवहार में 
आते हैं, चिकित्सा करनी चाहिए । इसका एक उत्तम प्रयोग 
यह है :-- 

मालतीबसन्त और अभ्रक को अड्से का रस ओर शहद 
मिला कर एक मात्रा सुबह देवे । भोजन करने के डेढ़ घरेटे 
बाद ३ माशा द्राक्षासव पिलावे । दिन के ४ बजे चन्द्रामृद 
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रस अड्ूसे का रस और शहद मिला कर चढटावे । और 
शाम को सोते समय च्यवनप्राश दूध के साथ देवे | यह एक 
दिन की ओषधि है। इसी तरह रोज़ आराम होने तक 
ओषधि देता रहे । विशेष अवस्था में वेच्य की अनुमति लेकर 
चिकित्सा करे | 
शोष या मेरेसमस 

बालक के शरीर का धीरे-धीरे क्ञीण या क्षय हो जाना 
शोष था 'मेरेसमस' रोग कहा जाता है। खाने-पीने के द्रव्यों 
का ठीक रीति से परिपाक न होना और शरीर का क्रमशः 
दुवल होते जाना इख रोग का कारण है। अधिकतर यह 
रोग उपदंश (गर्मी ), व्यूबरकिलोसिस आदि क्षयकारी 
रोगों के बाद उत्पन्न होता है। किन्तु इसको प्रकृत क्षय-रोग 
नहीं कहा जा सकता । क्योंकि पाकादि क्रिया के बिगाड़ 
से शरीर में जो क्षीणता आठी है, उसको 'मेरेसमस' कहा 
जाता है। बढ़े-बड़े शहरों में खुली हृवादार जगहों का अभाव 
होने ; शुद्ध, साफ़ तथा ताज़ा खाने-पीने की चीज़ों के न 
मिलने; माता के दूध के अभाव था कमी आदि कारणों से 
यह रोग उत्पन्न होता है। 

लक्षण--आहार के न पचने के कारण उत्पन्न दुबलता 
इसका प्रधान लक्षण है। पेट में पीड़ा, अत्प ज्वर, आँखें 
भीतर को धँसी हुईं, मुख-मण्डल रक्तह्ीव, शारीरिक ताप 
स्वाभाविक की अपेक्षा अल्प, कच्चे मल के दस्त, क्ुधा की 
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अधिकता, भोजन करने पर वसन, पाकाशय में उत्तेजना 
आदि लक्षण इस रोग में प्रायः देखे जाते हैं । इसके कारण 
सम्पूर्ण शरीर में जल सब्चित रहता है । मुख में धाव तथा 
वेडसार ( एक प्रकार का ब्रण ) भी इसके कारण से उत्पन्न 
होते हैं । 

विकित्सा--इस रोग में सबसे पहले अस्वास्थ्यकारक 
स्थान का परित्याग करना चाहिए । यदि माता के स्तनों में 
दूध न रहा हो तो दूसरी धाय रख कर उसका दूध पिलाने 
का प्रबन्ध करना चाहिए । जिन बालकों को अपनी माता या 
धाय का दूध पूर्ण रूप से मिलता है, उनके ऊपर इस रोग 
का आक्रमण बहुत ही कम देखा जाता है।इस रोग में 
माता या धाय का दूध थोड़ा-धोड़ा कई बार देना चाहिए। 
दस्त आदि उद्र-विकार हों तो “बाली! को जल में पका कर 
उसमें थोड़ा दूध मित्रा कर पिलाना चाहिए। बहुत चिकि- 
त्सक लोग इस रोग में बकरी या गधी का दूध पिलाने की 
सम्मति देते हैं। पेट में किसी प्रकार की विक्ृृति न होने पर 
अनेक बार “मेलिन्स फड” देने से बहुत उपकार होते देखा 
गया है। इस रोग में तेल की जितनी मालिश की जाय, 
उतना ही अच्छा है। इसके लिए सरसों का तेल धूप में 
गरम कर बालक के शिर तथा सब शरीर में मालिश करनी 
चाहिए । 

ऊपर शोष-रोग या मेरेसमस के जो लक्षण बतलाए हैं 
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ओर चिकित्सा की जो विधि लिखी गई है, वह डॉक्टरी 
मतानुसार है। आयुर्वेद में भी शोष-रोग का वन किया 
गया है, जो डॉक्टरी सत से मिलता है। नीचे हम इसके 
लक्षण ओर चिकित्सा आयुर्वेदीय श्रन्थों से देते हैं। यह 
चिछित्सा मेरेसमस रोग में भी लाभदायक होती है । 

लक्षण--द्नि में अधिक,सोने, शीतल जल के अधिक 
शरीने, या कफाधिक गुण वाली माता का दूध पीने से बालक 
के शरीर में कफ बढ़ कर रसवाद्दी स्रोत्रों को बन्द कर 
देता है। इससे बालक को पहले अरुचि और जुक़ाम होता 
है और फिर अल्प ज्वर तथा खाँसी प्रकट हो जाती है । 
ज्वर और खाँसी के सदा रहने से तथा रक्त-सश्चार की कमी 
'से बालक दिनोंदिन सूखने लगता है। खून के अभाव से 
उसका मुख तथा आँखें सफेद हो जाती हैं । कफ की अधिकता 
से मन्दाप्नि हो जाती है ओर कभी-कभी बालक को कच्चे 
दस्त भी आने लगते हैं। पाचन शक्ति बिल्कुल कम हो जाती. 
है। समय बीतने पर कास के अधिक बढ़ जाने पर मुख से 
रक्त-मिश्रित कफ निकलने लगता है। इस रोग की चिकित्सा- 
विधि निम्न प्रकार है :-- |, 

२--अरूचि आदि उपद्रवों को शास्त करने के लिए 
वालक को सेंधानमक, सोंठ, मिचे, पीपल, मजीठ, पाढ़ 
ओर पहाड़ी कदम्ब की छाल का समान भाग में चूर बचा 
कर घी ओर शहद के साथ मिल्ञा कर चटावे। इससे 
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बालक का दस्त बँध कर आवेगा तथा खाने-पीने में रुचि 
पैदा होगी । 

२--पीपल, पीपरामूल, चब्य, चित्रक की छात्र, सोंठ, 
अशोक, कुटकी--इनका चूण बना कर शहद और थी के 
साथ मिला कर चटाबे। अथवा छोटे सूखे बेर, थाय के 
फूल, (और आँवलों का चूण बना कर पिघले हुए घी में 
मिला कर चटावे । 

३-शालपण्णी, घुड़बच, दोनों कटेली, काकोली, पीपल, 
तगर, जलबेत, नीलोफर, पुननवा, भारद्ली, नागरमोथा--इन 
सब औषधियों को एक-एक तोला लेकर जल में पीस कर 
'छुगदी कर ले। फिर एक क़लई किए हुए पात्र में आधा 
सेर घी, पूर्वोक्त छुगदी ओर चार सेर जल डाल कर मन्दु- 
'मन्द अप्नि से पकावे | जब घृत अवशेष रहे, उतार-छान कर 
दो माशे दूध के साथ मिला कर खिलावे। इससे,कफ से 
रुके हुए स्रोत खुल जाते हैं और रस का स्चार होकर रक्त 
बनने लगता है। 

४--छोटी कटेली, असगन्ध, तुलसी, पीपल--प्रत्येक 
ढाई-ढाई तोले लेकर छुगदी बनावे। फिर उस छुगदी को 
आध सेर घी ओर चार सेर जल के साथ एक पात्र में मन्द 
अप्रि पर पकातरे। घृत सिद्ध हो जाने पर पूर्वोक्त रीति से 
सेवन करावे | 

५--काकड़ासिड्भी, मुलैठी, भारड़ी; पीपल, देवदारु, 
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असगन्ध, काकोली, क्षीर काकोली, रास्ता, जीवक, ऋषभक, 
माषपर्णी, मूँगपर्णी और बायबिड्ढन--सबको सम्रान भाग 
में कुल पाव भर लेकर जल से पीस छुगदी बना ले। फिर 
खरगोश के शिर के चार,सेर शोरवे ( यूष) में एक सेर घी 
ओर छुगदी डाल कर मन्द-मन्द अप्रि से पकावे | जब पक 
जाय तब छान कर सुबह मिश्री के साथ खिलाने ओर ऊपर 
से दूध पिलाने से बालक का शरीर अत्यन्त पृष्ठ हो जाता है। 

६--बच, हरड़, तगर, गिलोय ओर चोरपुष्पी--इसकी 
पाव भर छुगदी बनावे । फिर एक पात्र में एक सेर तिल का 
तेल, दो सेर बकरे का मूत्र, दो सेर शराब और पूर्वोक्त 
छुगद़ी को डाल कर भन्द्‌ अग्नि से पकावे। तेल-मात्र शेष 
रहने पर उतार-छान प्रतिदिन बालक के शरीर में मालिश 
करे। इससे खून का सश्चालन ठीक होता है और शरीर 
प्रतिदिन पुष्ट होता है । इसके सिवाय तालुकण्टक रोग में 
लिखे हुए लाक्षादि तैल का सर्देन करे । इससे ज्वर, ढुबंलता 
आदि सब विकार नष्ट होते हैं । 

७--अतीस, काकड्ासिड्जी ओर पीपल--इनका दो रत्ती 
प्रमाण चूर्ण शहद के साथ दिन में तीन बार चटाने से; 
अथवा केवल अतीस का डेढ़ सती चूण शहद के साथ 
चटाने से वालक के खाँसी, ज्वर और उल्टी रोग में विशेष 
लाभ होता है। दूध के वन को बन्द करने वाले जो प्रयोग 
पहले लिखे गए हैं, वे भी इसमें लाभदायक होते हैं । 
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८--मुलैठी चार रत्ती, गिलोय का सत्व दो रत्ती, अतीस 
दो रत्ती, घुड़बच दो रत्ती, सोने की भस्म ( अभाव में सोने 
के वर्क ) एक रत्ती--इन सब ओषधियों का चूर बना कर 
सबको एकत्र खरल करके छे पुड़िया बनाले। प्रतिदिन 
सुबह, दोपहर ओर शांम को एक-एक पुड़िया शहद में मिला 
कर चटाने से बालकों का सूखता, सूखे का रोग, शारीरिक 
दुबलता, खाँसी, कब्ज, अपच, पतले द॒स्तों का होना, ज्वर, 
दूध डालना आदि उपद्रव दूर होकर बालक मोटा-ताज्ा 
होता दे । 

इस रोग में सूखा-रोग में लिखा हुआ अश्वगन्धा घृत 
बहुत उपयोगी है । 

यक्ृत्‌-रोग 

आजकल इस देश में बालकों को एक प्रकार का यक्मत्‌- 
रोग देखा जाता है, जिसके कारण अनेक बालक अकाल में, 
ही काल-कवलित हो जाते हैं। पाँच या छः महीने से लेकर 
दो-तीन वर्ष की आयु तक यह रोग अधिकतर होता है। 
बालकों को इस प्रकार का रोग देख कर प्रायः सभी लोगों 
को आश्चर्य होता है कि इनको कैसे और कब यह रोग हो गया। 
बालक को साधारण ज्वर आते के बाद इसका आक्रमण 
होता है ओर कभी-कभी बिना ज्वर की दशा के भी यह रोग 
आक्रमण करता है। दो-चार दिन ज्वर होने से किसी को 


इस बात की शह्ढा नहीं होती कि बालक का यक्ृत्‌ बढ़ गया 
१३ 
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होगा, परन्तु बालक के पेट पर हाथ फेरने से यक्ृत्‌ बढ़ा 
हुआ मालम पड़ता है | 

पहले-पहल बहुत से चिकित्सक इस रोग को बढ़ा ही 
भयानक और साह्वातिक रोग समभते थे। परन्तु बाद में 
अच्छी तरह औषधि का प्रबन्ध और सावधानी से चिकित्सा 
करने पर सिद्ध हुआ कि इसके अधिकांश रोगी अच्छे हो 
जाते हैं । 

कारण--बालकों की शारीरिक दुबलता, माता-पिता की 
अनेक प्रकार की व्याधियाँ, विशेष कर अम्लपित्त, अम्लशूल, 
पुरातन अजीर्ण आदि रोगों में बालकों के पथ्य की व्यवस्था 
ठीक न होना आदि कारणों से इस रोग की उत्पत्ति होती 
है। इसके सिवाय कलकत्ता, बम्बई, देहली आदि बढ़े-बढ़े 
शहरों में शुद्ध और स्वच्छ वायु का अभाव, शुद्ध अमिश्रित 
दूध का न मिलना, और बालकों के शारीरिक नियमों के 
पालन में असुविधा होने से भी यह रोग उत्पन्न होता है । 

वालकों को ज्वर की दशा में दूध देते रहना भी इसका 
कारण है। क्योंकि ज्वर में दूध पिलाने से यक्॒त्‌ में रक्ताधिवय 
होता है, जिसके कारण अधिकांश स्थानों में यक्ष॒त्‌-घृद्धि-रोग 
उन्न हो जाता है। परीक्षा करने पर अनेक बालक उपरोक्त 
कारण से ही य्मत-रोग-प्रस्त पाए गए हैं। हमारे देश में 
बूढ़ी स्रियाँ इस बात को भली-भाँति जानती हैं कि ब्वर में 
बालक को दूध पिलाने से खराबी पैदा होती है। इसलिए वे 
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प्रायः ज्वर की अवस्था में दूध न देकर जलन में साबूदाना या 
बाली आदि पका कर देने की व्यवस्था करती हैं | इस उपाय 
से इस रोग की उत्पत्ति का भय नहीं रहता | 

माता-पिता को अम्लपित्त रोग का होना बालकों के 
यह्ृत्‌-बृद्धिरोग का एक और प्रधान कारण है। क्योंकि 
अम्लपित्त या विदग्धाजीण होने पर माता या धाय का दूध 
खराब हो जाता है। इस प्रकार के दूषित दूध के पिल्लाने से 
बालकों को हरे-पीले दस्त, ऐंठन, उलटी आदि अनेक प्रकार 
के रोग घेर लेते हैं । जब बालक ज्वर-ग्रस्त हो तो ऐसा दूध 
पिलाने से यक्नत-बुद्धि-रोग हो जाता है । पर बालक के लिए 
ज्वरावस्था में भी स्तनपान बन्द करना असम्भव सा है और 
बन्द न करने से जीवन-नाशकारी रोग हो जाता है। ऐसे 
कठिन समय में किसी योग्य धाय अथवा पड़ोस या घर की 
किसी दूसरी स्री का स्तत-पान कराना ही एकमात्र उपाय है । 

बहुत बार रोगी के घर वाले कहते हैं कि बिना किसी 
प्रकट रोग के एकाएक बालक का पेट बढ़ कर यक्षत्‌ रोग हो 
गया है। इसका कारण जाँच करने से यह मालूम हुआ हे 
कि जिन बालकों को अधरात्रि में थोड़ा-थोड़ा ज्वर हो जाता 
है, जिसको कि उनके माता-पिता बिल्कुल नहीं जान पाते हैं, 
ओर जो खाना-पीना बराबर हमेशा के माफिक़ जारी रखते 
हैं, उनकी एकाएक यक्ृत्‌-इंद्धि-रोग हो जाता है। 

लक्षण--इसमें कुछ सन्देह नहीं कि इस रोग का जो 
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प्रधान आतुषन्लिक ( सम्बन्ध रखने वाला ) लक्षण ज्यर है, 
वह सदा सर्दों लग कर प्रकट होता है। इस प्रकार बारम्बार 
सर्दी के साथ घ्वर के होने से धीरे-धीरे यक्त्‌ की वृद्धि हो 
जाती है, जिससे बालक वेचैन सा रहता है, आहार करने 
की इच्छा प्रकट नहीं करता, कभी-कभी खाया-पिया सब 
उलट देता है, मल ( दस्त ) प्रायः कड़ा होता है और उसका 
रह भी स्वाभाविक न होकर कुछ कालापन लिए रहता है। 
किसी-किसी बालक को पतले दत्त होते हैं. ओर उनमें आँव 
मिला रहता है। रोग जितना बढ़ता है उतना ही उसका पेट 
बड़ा हो जाता है। कभी-कभी यक्ृत्‌ के साथ द्वी तिर्ली की 
भी वृद्धि होती देखी गई है । 
इस रोग में प्रायः आँखें पीली ( हल्दी के रद की सी ) 
होकर पारडु रोग प्रकट हो जाता है, और धीरे-धीरे सम्पूर्ण 
शरीर पीला पड़ कर रोगी की मृत्यु हो जाती है। कभी-कभी 
पेट फूल कर जलोदर पेदा हो जाता है। इसमें रोगी को मूत्र 
कम और अत्यन्त लाल या हल्दी के वर्ण का उतरता है। 
यकृत्‌ दबाने से कठिन लगता है। हाथ-पैर और सुख-मण्डल 
कुछ सूजन के साथ तने हुए से रहते हैं । सर्दी के सूखने पर 
अत्यन्त कष्टदायक खाँसी उत्पन्न हो जाती है | 
भावी फल--इस रोग का परिणाम प्रायः अत्यन्त खराब 
होता है। पहले से ही रोग की अच्छी तरह चिकित्सा न 
करने से अन्त में इसमें कोई लाभ नहीं होता । एक साथ 
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अधिक औषधियों का प्रयोग करना भी बड़ी खराबी पैदा 
करता है। आँखें ओर सम्पूर्ण शरीर हल्दी के रक्ष का हो 
जाने पर, अथवा पेट में जल-सथ्वय (जलोद्र ) हो जाने पर 
फिर आरोग्य होने की आशा नहीं रहती । इसी प्रकार इसमें 
“सिरोसिस (यक्नत्‌-सड्लोच) रोग के हो जाने पर रोगी का 
बच सकना असम्भव हो जाता है । 

चिकित्सा--इस रोग की चिकित्सा बड़ी सावधानी से 
करनी चाहिए । इसकी प्रथम अवशा में ज्वर को दूर कर 
यह्त-बृद्धि न होने दी जाय तो फिर किसी प्रकार की खराबी 
उत्पन्न नहीं हो सकती । इसके लिए ज्वर-प्रकरण में लिखा 
हुआ 'भद्गमुस्तादि-काथ' देकर फिर शट्ड-भस्म, सुहदगा और 
ओह का ज्ञार अदरक के रस में मिला कर सेवन करावे । 
यक्षत्‌ के कड़े पड़ जाने पर एक थेल्री में गोमूत्र भर कर 
उसके द्वारा बच्चे के सहने योग्य यक्वत्‌ के ऊपर स्वेद करे ! 
इससे उसकी विक्ृति तथा कठिनता दूर हो जाती है। 

ज्वर न होने पर या मन्द ज्वर होने पर यक्ृत्‌-बृद्धि में 
मालतीवसन्त, लोह-भस्म, अश्रक्त ओर सकरध्वज--चारों 
को डेढ़ चावल मात्रा में दिन में दो बार शहद के साथ चदाने 
से बहुत लाभ होता है। अन्न खाने वाले बालक को दो रत्ती 
वज़क्तार चूणे, चार माशे कुमयोसव में घोल कर पिलाना 
चाहिए । इससे प्रायः बहुत लाभ होता है। यदि बालक को 
कब्ज रहता हो तो कुमयोसव में थोड़ा साल्‍्ट मिला देवे । 
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डिफयेरिया 

यह एक प्रकार का प्रबल संक्रामक ( छूत वाला ) रोग है। 
जब यह उत्पन्न होता है तो सम्पूर्ण देश में फेल जाता है। 
ज्वर और दुर्बलता इसके मित्र हैं। इसके आक्रमण से शरीर 
के अनेक स्थानों की, विशेषकर गले व वालु की श्लेष्मिक 
मिल्‍ली में सूजन होकर घाव हो जाता है। इस घाव तथा 
दूसरे घावों के ऊपर एक अप्राकृत मिली ( फास्समेस्प्रेत ) 
पैदा हो जाती है । 

डिफ़येरिया एक विशेष विषु द्वारा उत्पन्त होने वाला 
ख्तन्त्र, लवीन, विशेष रोग है। इसका विष प्रधानतः श्वास 
द्वारा शरीर में प्रवेश करता है। परन्तु बहुतों का मत दे कि 
यह विष स्वेद, मल्त, मूत्र आदि के द्वारा निकलता है। अनेकों 
की धारणा है कि डिफ्रेरिया का विष शरीर में प्रवेश कर 
सबसे पहले कण्ठ या अन्य किसी स्थान में लग जाता है 
और फिर कुछ समय बाद प्रकट होता है। रोगी के परिवार 
के सभो मनुष्य और विशेषकर जो सदा उसके पास रहते 
हैं, वे भी इसमें फैँस जाते हैं। रोगी की नासिका से कफ के 
साथ इस विष का बीज निकलता है। अपवित्र ओर गन्दे 
आहार-विदार वाले बालक या मलुष्य ही प्रायः इस रोग 
के शिकार बनते हैं। इसका विष अनेक दिन तक रहने से 
रोगी के घर में निवास कर लेता है। रेशमी या ऊनी कपड़ों 
के द्वारा इस विष के सब्चार होने की सम्भावना रहती है। 
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मकान के भीतर वायु का सञ्चार अधिक होने से इसका 
विष उड़ जाता है । 
कारण--बास्यावस्था, व्यक्तित ,या पारिवारिक रोगों 
की अधिकता डिफथेरिया रोग के पू्वो श्रवतेक कारण 
माने जाते हैं। इसके सिवाय शारीरिक छान्ति और स्नाय- 
विक उम्रता भी इसके कारण हैं। बहुत से लेखकों का मत 
है कि मिथ्या आहार-विहार, गन्दे स्थानों का निवास और 
साधारण दौबल्य इस रोग के पूर्व प्रवतेक कारण हैं। इसके 
सिवाय लाल बुखार, बसन्त-ब्वर, कूकर खाँसी, कण्ठ-शुक 
आदि रोगों के होने पर भी यह प्रकट हो जाता है| गरम 
ओर खुश्क ऋतु तथा जल-बायु में इस रोग का विष-बीज 
विशेष र्फू्ति को प्राप्त होता है । बड़े मनुष्यों की अपेक्षा यह 
रोग बालकों को अधिक होता है और तीसरे वर्ष से बारह 
वर्ष के भीतर विशेष आक्रमण करता है। पुरुषों की अपेत्ता 
स्लियाँ इसमें अधिक सती हैं। दीन-हीन व्यक्तियों में भी 
यह अधिक फैलता देखा गया है। 
लक्षण--डिफ्रथेरिया के साधारण लक्षणों में से सचे- 
अथम ज्वर है। वह कभी बढ़ता नहीं, यहाँ तक कि रोग के 
कठिन होने पर भी शारीरिक ताप अधिक नहीं होता । 
रोगी बेचैन, हुबल और शिथिल हो जाता है। यह पहले 
'ही बतला दिया है कि इससे गये की श्लैष्मिक मिद्ठी में 
विक्ृति आती है ओर उसमें सूजन होकर घाव हो जांता 
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है । इस वास्ते रोगी की भीवा कड़ी पड़ जाती है और मुख 
के दान्ों तरफ़ के भाग कोमल हो जाते हैं। रोग के कठिन 
होने पर अनेक समय “टाइफाइड फ़ीवर” अथोत्‌ आन्त्रिक 
ज्वर या मियादी बुखार की दशा हो जाती है। ख्ास-मा्ग 
के आक्रान्त होने से रक्त-अशुद्धि के लक्षण प्रकट होते हैं । 
इसी कारण रोगी का श्वासरोध हो जाता है। मूत्र में विक्षति 
आने से एलव्यूमन ( चर्बी ) का सच्य होता है। इसके 
फल्न से कमी-कभी रफक्तत्नाव और अधःस्तेप ( कार्ट ) होता 
हुआ दिखाई देता है । 

उपद्रव--मूत्र की कमी या कभी-कभी बिरकुल बन्द हो 
जाना, मुख तथा अन्यान्य शारीरिक छिद्रों से रक्त-खाव, 
त्वचा के ऊपर दृग्ध सदश चिह्न आदि उपद्रव दिखाई देते हैं, 
जिनका वर्णन विस्तार के भय से नहीं किया जा सकता | 

चिकित्सा--यह्‌ डॉक्टरी में एक स्वतन्त्र रोग है; परन्तु 
आयुर्वेद में इसके पूर्ण लक्षण किसी रोग से नहीं मिलते । 
इसलिए इसको केवल “औपद्रविक गलशोथ” कह सकते 
हैं। इसकी भिन्न-भिन्न अवखाुसार आयुर्वेद में चिकित्सा 
न होने से डॉक्टरी मत से ही इसकी चिकित्सा लिखी 
जाती है । 

इसकी चिकित्सा में खाने और लगाने दोनों प्रकार की 
औषधियों का प्रयोग करना चाहिए। पशथ्य के सम्बन्ध में 
विशेष ध्यात देने की आवश्यकता है। यह रोग संक्रामक 
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ओर स्पशोक्रामक दोनों प्रकार का है। रोगी के श्वास व 
कणठ से बाहर निकली हुई मिल्लियों के अविक्ृत अवयब ही 
इस रोग के विष-बीज हैं। इसलिए डिफ़थेरिया के रोगियों 
को अलग खान में रखना अत्यन्त आवश्यक है। उसके 
सम्पूर्ण मिल्‍ली के टुकड़ों को एक पात्र में काबोलिक एसिड 
अथवा परछोराइड ओक मकरो डाल कर रखना चाहिए । 
इस रोग के अधिक फीलने पर किसी भी मनुष्य को गाय 
का दूध नहीं पीना चाहिए । यदि किसी को पीना आवश्यक 
हो, तो पीने के पहले उसे अच्छी तरह गरम कर लेना 
चाहिए। इस विषय में डॉक्टर कोषेन का मत है कि उन 
दिनों में घर के पाले हुए विज्ली-कुत्ते आदि जीव भी वहाँ से 
हटा देने चाहिएँ । 

स्थाव--इस रोग में रोगी के रहने और सोने का मकान 
साफ, पवित्र और छायादार होना चाहिए । उसमें शुद्ध वायु 
का अच्छी तरह आवागसन हो सके। श्वास-नलिका के 
आक्रान्त होने पर घर की वायु को कुछ गरम रखने की 
आवश्यकता है। क्योंकि वायु के शीतल होने पर निमोनिया 
होने की सम्भावना रहती है । 

पथ्यादि--यह रोग अत्यन्त दुबलता पैदा करने वाला 
है। गले में आक्रमण होने से अनेक बार रोगी कुछ न खा 
सकने के कारण और भी हुबंल हो जाता है। इसीलिए 
रोगी के आहार के विषय में विशेष ध्यान रखने की आव- 
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श्यकता है। डॉ० कोषेन का मत है कि पूर्वोक्त अवस्था में 
दूध ही रोगी का एकमात्र आहार है। दूध में थोड़ा चुने 
का पानी या सोडा-वाटर मित्रा कर देना चाहिए। प्रत्येक 
दो-दो घण्टे बाद दूध देते रहना चाहिए। यदि रोगी एक 
समय में कुछ अधिक दूध नहीं पी सकता हो तो उसे एक- 
एक घण्टे बाद थोड़ा-थोड़ा करके पिलाना चाहिए । दूध के 
साथ दिन में दो-तीन बार दूध में अ्ण्डे की जी मिल्रा कर 
या अरारोठ पका कर देना चाहिए। सप्ताह में दो-एक दिन 
आंस-रस (शोरवा ) भी देते रहना चाहिए। इस रोग में 
अनेक समय बालक कुछ भी खाना नहीं चाहते | ऐसी दशा 
में कमजोरी दूर करने के लिए नासिका था गुदा-साग से 
नली या पिचकारी के ह्वारा आहार भीतर पहुँचाना चाहिए । 
उत्तेजक औषधि--कठिन डिफ़य्रेरिया रोग में सदा 
शराब का प्रयोग करना चाहिए। शराबों में शैम्पेन या 
आ्राण्डी अच्छी हैं। दो-तीन घरटे के अन्तर से रोगी की 
अवस्था और रोग के अनुसार इसका प्रयोग करते रहना . 
अच्छा है। हृदय (दिल ) के कार्य में किसी प्रकार की कमी- 
चेशी हो तो इसका प्रयोग अवश्य करना चाहिए । 
अभ्यन्तरीण चिकित्सा-इस रोग की आम्यन्तरिक 
( भीतरी ) चिकित्सा में लोह व पारे से बनी हुई औषधियरया 
और कुमैत का ही प्रयोग करता चाहिए । डॉ० रॉबट का 
अत है कि आवश्यकता होने पर प्रतिदिन एक सृदु विरेचन 
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देना अच्छा है। साथ ही कोई लवण पीने के लिए देना 
भी द्वितकारक है। लवणों में साइट्रेट आह पुटाशियम का 
सोल्यूशत अथवा छोरेट ऑफ पुटाशियम का सोस्यूशन 
देना दितकारक है । 

स्थानिक चिकित्सा-ला, डिफ्रथेरिया रोग का एक 
प्रधान स्थान है। इसां स्थान से रोग का विष-बीज शरीर 
के भीतर पहुँचता है । इसलिए उसका निवारण करना उचित 
है | डॉ० कोषेन का सिद्धान्त है कि गले के भीतर से विक्षत 
भिल्ठछी को उठा कर बाहर निकालने के लिए पहले ज़ोर नहीं 
लगाना, चाहिए, बरन्‌ छोराइड ऑफ मकरी 5३5 भाग और 
कार्बोलिक एसिड ४५ भाग ( अथवा रिसर्शिन रू भाग ) के 
सोल्यूशन द्वारा श्रतिदिन गले के भीतर धोना चाहिए । इसके 
लिए परक्ोराइड ऑफ आइरन के सोल्यूशन का प्रयोग भी 
बड़ा लाभकारी है। आवश्यकता होने पर इसको ग्लेसरीन 
के साथ मिला कर प्रयोग करना चाहिए | टिश्वर आयोडीन 
को भी गले में लगा सकते हैं। 

इन्फूलुएज्ञा 

यह भी एक प्रकार का छूत वाला रोग है। एक ही चार 
बहुत से लोगों पर इसका आक्रमण होता है। इसमें ज्वर' 
तथा अत्यन्त दुबेलता होती है | फेफड़ों पर इसका आक्रमण 
होने से सर्दी-खाँसी हो जाती है और अन्त में स्नायु-मण्डल 
भी आक्रान्त हो जाता है । 
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इसमें पहले एकाएक ठण लग कर ब्वर होता है। 
फिर ज्वर के साथ शिर भारी, शरीर में दद॑ और दुचलता 
होती है। इस तरह एक सप्राह या कुछ अधिक समय तक 
रोग बना रहता है । यह पीड़ा यदि बड़ी उम्र वालों को हो 
वो उनकी खाँसी घीरे-धीरे बढ़ जाती है और शरीर दिल 
पर दिन कमज़ोर होता चला जाता है। 

चिकित्सा--इस रोग में वालक को बड़ी सावधानी के 
साथ रखना चाहिए, जिससे उसे क्रिसी प्रकार ठएण्ठ न लगने 
पावे। साथ द्वी उसके शयन-स्थान में शुद्ध वायु के भली 
प्रकार आवागमन होने के लिए पूरा प्रवन्ध रखना चाहिए | 
इन्फूछुएठ्जा की पहली अवस्था में काली मिच और तुलसी 
की चाय के साथ सब्जीवनी वटी देना चाहिए। यदि बालक 
छोटा हो तो एक बंदी और आधी लोंग पीस कर गरम जल 
के साथ देना चाहिए । क्व्ज होने पर एक सखीवनी वी 
ओर दो छोटी हरइ घिस कर था पीस कर गरम जल के 
साथ देना चाहिए | खाँची और ज्वर के होने पर पहले 
लिखा हुआ चातुरेद्रिक चूरों था झुंग्यादि चूर्ण शहद था 
शरबत-वनफ़शा था साता के दूध के साथ सेवन कराना 
चाहिए | छाती में दर्द होने पर नारायण पैल् की मालिश करे। 

पथ्य--खाने के लिए दूध का सेवन करना अच्छा है। 
दूध के अभाव में या कफ की अधिकता में वार्ली का जल; 
सावृदाना, अरारोद आदि का पथ्य देना चाहिए । 
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कृमि-रोग 
मनुष्यों की आँतों में प्रधान रूप से तीन प्रकार के कृमि 
देखने में आते हैं। पहले गोलाकार कृमि, जिनकी लम्बाई 
चार इच्च से दूस-बारह इच्च तक और मोटाई पेन्सिल के 
बराबर होती है। इन कृमियों का रह्ग भूरा होता है। यह 
कृमि बालकों के साधारण रीति से पाए जाते हैं और बड़ी 
उमर के लोगों में से भी क्रिसी-किसी के होते हैं । यह कृमि 
छोटी आँतों में उत्पन्न होते हैं और मल द्वारा या बमन के 
द्वारा बाहर निकला करते हैं| उल्दी के द्वारा ऊपर को आए 
हुए कृमि यदि श्वास के द्वारा पुनः पेट में चले जायेँ तो बड़ी 
हानि होती है। इन गोलाकार कृमियों में मादा, नर से ज़रा 
अधिक मोटी होती है । 
दूसरे प्रकार के क्रमि बहुत बारीक सूत के समान पतले 
होते हैं। ये मलाशय और बड़ी आँतों में हुआ करते हैं और 
पौन इच्च से आधे इच्च तक लम्बे होते हैं। इनमें नर और 
मादा भिन्न-भिन्न आकार के होते हैं। जब यह गुदा में भर 
जाते हैं, तो वहाँ पर अत्यन्त ज्ञोभ उत्पन्न होता है। इस 
कारण गुदा में दाह, खुजली, खिंचाहट आदि बवासीर के 
समान लक्षण प्रकट होते हैं । 
तीसरे प्रकार के कृमि बहुत लम्बे होते हैं । उनको चपटे 
कृमि कहते हैं। इनकी लम्बाई २०-३० फीट तक देखी गई 
है। अधिकतर ये कृमि बड़ी उम्र वाले मनुष्यों के होते हैं। 
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ये कभी किसी तेज़ औषधि के विष से मल द्वारा वाहर 
निकल आते हैं. ओर थोड़ी देर बाद मर जाते हैं। बहुत से 
८-१० वर्ष की उम्र वाले बालक तो इसको एकाएक साँप 
की तरह निकलते हुए देख कर बहुत धबरा जाते हैं | मत 
के साथ इनके शरीर के टुकड़े वाहर निकलने पर यदि मुखः 
का भाग टूट कर भीतर ही रह जाय तो वह फिर बढ़ कर 
उतना ही लम्बा हो जाता है। जिनके पेट में यह कृमि होते 
हैं, उनके मल में इन कृमियों के अण्डे हजारों की संख्या में 
पाए जाते हैं । 

लक्षण--सव झमियों के एक से लक्षण नहीं होते हैं। 
किसी मनुष्य या बालक के पेट में इन तीनों प्रकार के कृमियों 
में से कोई कृमि है या नहीं, इसका कोई खास लक्षण नहीं है। 
मल के साथ एकाघ कृम्ति का देखा जाना ही उदर में कृमियों 
के होने का प्रधान लक्षण है। इसके सिवाय पेद का हुखना, 
अफरना, ब्वर होना, भोजन में अरुचि, अन्न का न पचना,, 
दस्त का साफ़ न द्ोना, गुदा-द्वार के चारों तरफ़ जलन या: 
थोड़ा-थोड़ा द॒द होना, उल्टी द्ोना, मासिका मलना, हाथ 
पैरों का ठण्हा और पेद का गरम होना, सोते हुए स्वप्न में 
दाँतों को चवाना या रगढ़ना, शिर में दर्द होना इत्यादि 
लक्षणों से पेट में कमियों का होना अनुमान किया जा सर्केता 
है। पेट में कृमियों के होने से रोगी का चेहरा निस्तेज और 
प्रायः पीला हो जाता है। इन कीड़ों के कारण कभी-कभी 
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हैज्ञा, अपस्मार ( सगी ) या पागलपन की तरह चिन्ह भी 
प्रकट होते हैं, जिन्हें देख कर वैद्य लोग चकरा जाते हैं. और 
ठीक-ठीक निदांन नहीं कर सकते । 

चिकित्सा--गोलाकार कृमियों के अनेक उपाय हें। 
बच्चों की आयु के अनुसार रात्रि में एक से तीन-चार 
ग्रेत सेटोनाइन नामक अद्गरेज़ी ओषधि खाँड के साथ 
खिलाने से और प्रातःकाल दूध के साथ थोड़ा कॉस्ट्राइल 
( एरण्ड-तैल ) पिलाने से पेट के सस्पूणं कृमि मल के साथ 
बाहर निकल आते हैं। सेटोनाइन इन कृमियों के लिए 
अत्युत्तम औषधि है। इस औषधि के सेवन करने से मूत्र 
प्रायः पीला आता है । 

यदि एक दिन में इस औषधि के देने से पूर्ण रूप से 
कृमि बाहर न निकलें तो दो दिन बाद फिर इसकी एक मात्रा 
देनी चाहिए। यदि कोई चाहे तो इस ओषधि की गोलियाँ 
भी बनी हुईं मिल सकती हैं। इनके उपयोग से भी बड़ा 
लाभ होता है। कैलोमल, सोडा और सेटोनाइन उपरोक्त 
मात्रा से रात्रि में देने से प्रातःकाल दस्त होकर कृमि नष्ट हो 
जाते हैं। 

क्मियों की दूसरी ओषधि कवीला है। उपरोक्त रीति से 
कवीले के चूर्ण को रात्रि में सेवन कराक्रे सुबह अण्डी का 
शुद्ध तेल दूध के साथ देने से सब कृमि नष्ट हो जाते हैं । 
तारपीन के तेल में भी कृमि-नाशक शक्ति है। तारपीन का 
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तेत्र ४ ड्राम, कॉस्ट्राइल ४ ड्रास, गोंद का जल्ल ४ ड्राम 
और सोए का जल या अक्न १ ओंस--सब मिला कर पूरी 
उमर वाले मनुष्य के लिए एक मात्रा है। इसको बालकों को 
पृ्व-लिखित ओपधि-मात्रा के हिसाव से देना चाहिए । 

एक सप्ताह पर्यन्त पुराने बायविड्ड का चूरे शहद के 
साथ चटाने से और बाद को शुद्ध एरण्ड-तैल का पिरेचन 
देने से सब कमि नष्ट हो जाते हैं। अनार की जड़ की छात्र 
का चूण बालक की अवस्थानुसतार एक मात्रा आतःकाल 
और एक मात्रा सायड्ाल के समय खाँड या शहद के साथ 
सेवन करावे ओर दूसरे दिन 'साल्ट” नमक का विरेचन दे । 
इससे सब कृमि नष्ट दो जाते हैं। इसके सिवाय कैलोमल, 
जलापा, निसोथ आदि ओषधियाँ भी ऋृमि-ताशक हैं। 
परन्तु यह सब्र रोगी की अवस्थानुसार देनी चाहिएँ । 

प्याज़ का रख निश्नाल कर चार रत्ती से तींन माशे 
पयन्त दोनों समय पिलाने से क्ृमि नष्ट हो जाते हैं । परन्तु 
इसके प्रयोग के बाद रोगी को पिरेचन ( कॉम्ट्राइल ) देना 
जरूरी है । विरेचन देने से पेट के भीतर भरे हुए क्ृमि बाहर 
निकल आते हैं | 

यदि किसी के पेट में चपटे क्म्ति हों तो उनको दूर करते 
के लिए पहले एक हलका सा विरेचन देकर पेट साफ कर 
लेना चाहिए | फिर मेलफ़न-तैल ३० से ४० बूँद तक सोठ 
के जल के साथ पिलाना चादिए और चार घण्टे बाद 
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कालादाना, जलापा अथवा अण्डी के तेल का जुलाब देना 
चाहिए । यह कृमि बालकों के पेट में बहुत कम होते हैं । 

सूत जैसे कृमियों के लिए कैलोमल का जुलाब देना 
उचित है । यदि यह ऋृमि फिर से हो जायें तो थोड़े नीम के 
पत्ते जल के साथ पीस कर पीने चाहिएँ। इसके पीने से फिर 
कृमि नहीं होते। अथवा नमक का जल, चूने का पानी अथवा 
लोहे का पानी अह्प मात्रा में पीना चाहिए। बालक की आयु 
के अनुसार पल्रासपापडा और वायविडज्ञ दोनों का चूरो 
जल के साथ पीस कर सुबह-शाम पिलाना चाहिए और 
दूसरे दिन अण्डी के तेल का विरेचन देना चाहिए। अथवा 
पल्नासपापड़ा ओर कालीज़ीरी बालकोपयोगी मात्रा में लेकर 
सुबह-शाम खाँड में मिला कर खिलाना चाहिए, फिर 
दूसरे दिन एरण्ड-तेल का विरेचन देना चाहिए। कच्चे आम 
की गुठली का चूणोंदो से चार रत्ती तक अवस्थानुसार 
वही या जतञ्न के साथ दोनों समय खाने से भी लाभ होता 
है। इसी तरह कीोड़ामारी नामक बनोषधि को छाया में 
सुखा कर चूर्ण करके दो से आठ रत्ती तक गरम जल 
के साथ देने से तीन दिन में सब क्ृमि नष्ट हो जाते हैं। 
परन्तु इन सब औषधियों के सेवन करने के बाद दूसरे 
दिन दूध के साथ कॉस्ट्राइल पीकर अवश्य विरेचन लेना' 
चाहिए । 

बचचों की गुदा में सूत के आकारके कमि भर जाते हैं, 

१४ 
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उसको निकालने और मारने के लिए कुझुन्दर ( कुकरोंधा ) 
नामक ओऔषधि को जल के साथ पीस, टिकिया बना कर 
बालक की गुदा में रख दे। आधघ घण्टे में ऋमि टिकिया 
के नीचे इकट्टे मरे हुए मिलेंगे । 

कवीला चार से आठ रत्ती तक और कैलोमल तीन या 
चार ग्रेन लेकर दोनों को गुड़ में मिला कर सेवन करने 
से दस्त होऋर सब प्रकार के कृमि बाहर निकल जाते हैं । 

जो बालक अत्यन्त छोटे होने के कारण कृमि-ताशक 
ओषधि या विरेचक द्रव्यों को न सेवत कर सके, उनके पेट 
तथा गुदा के कृमियों को निकालने के लिए नमक की पिच- 
झारी देना विशेष लाभदायक है। एक छुटाँक जल में थोड़ा 
नमक मिला कर उसे एक काँच की पिचकारी द्वारा बालक 
की गुदा में डालना चाहिए। पिचकारी लगाते समय उसके 
अग्रभाग में ( जो शुद्धा के अन्दर जाता है ) थोड़ा सा तेल - 
लगा देना चाहिए, मिससे भीतर जाने।में कोई कष्ट न हो | 
पिचकारी लगाते ही जल वापस बाहर न आवे, इसलिए 
पिचकारी देने के बाद अपनी अँगुलियों से बालक के गुदा- 
द्वार को दो-तीन मिनट तक बन्द रखना चाहिए । इस प्रकार 
दो-तीन दिन लव॒णु-जल को पिचकारी देने से बालकों के 
सम्पूर्ण कृमि नष्ट हो जाते हैं। 

प्राय: वालकों को आहार की खराबी से ही कृमि पैदा 
हो जाते हैं। इसलिए आहार के विषय में विशेष सावधानी 
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की आवश्यकता है। झ्धिक मीठा, सारी, क्राबिज् और अजीय- 
कारक आहार बालकों को बिल्कुल नहीं देना चाहिए | 
मृत्तिका-भक्षण 

बहुत से बालकों को मिट्टी खाने की आदत लग जाती 
है, जिसके बारे में बाल-परिचया के परिच्छेद में अच्छी 
तरह लिखा जा चुका है। मिट्टी के खाने से पेट वढ़ जाता है, 
उदर में अनेक प्रकार के रोग, मन्दाप्ि, अजीण आदि उत्पन्न 
हो जाते हैं। बालक की इन्द्रियों की शक्ति नष्ट हो जाती है । 
बालक निस्तेज और कमज़ोर होकर पीला पड़ जाता है। 

विशेष लक्षण--मिट्टी खाने से पीला शरीर होने की 
पहिचान यह है कि उसकी आँखों के चारों तरफ़ तथा 
गालों, भौहों, हाथ, पैर तथा लिड्ढ में शोध हो जाता है । 
इसके सिवाय उसके पेट से कभी-कभी कृमि निकलते हें, 
अथवा कृमियों के समान लक्षण दिखाई देते हैं । कुछ दिलों 
के बाद बालक को रक्त-मिश्ित आँव के दरत आने आरस्म 
हो जाते हैं। 

चिकित्सा--इस रोग में पहले निम्न-लिखित धुत से उद्र- 
स्थित मिट्टी को अच्छी तरह फुला कर कोसल कर लेमा 
चाहिए। कोमल होने के बाद साधारण विरेचन से उसे 
निकाल देना चाहिए। फिर अग्निदीपद औषधियों छा प्रयोग 
करना चाहिए । 


पाढ़, वायविडज्ञ, दारुहरदी, भारद्री, पुननंवा, बेल की 
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छात्र, सोंठ, मिचे, पीपल, नागरमोथा और कोआठोड़ी का 
फल्न डेढ़-डेढ तोल्ा और गाय का थी एक सेर ले। सब 
ओऔषधियों को कूट कर, जल के साथ सिल पर पीस,चार सेर 
जल में घोल कर घी के साथ मन्द-मन्द अप्नि पर पकावे । 
पिद्ध हो जाने पर उतार कर छात्र लेवे | इस घी को योग्य 
मात्रा में दूध या मिश्री के साथ सेवन कराने से मिट्टी खाने 
से उत्पन्न हुए बालकों के सब रोग नष्ट हो जाते हैं । 

२--छोटी इलायची १ माशा, शुद्ध गन्धक २ साशे, कहुषट 
( उसारेरेवन ) ३ माशे और सोंक ४ साशे--इन सबका 
बारीक चूर्ण कर दो माशे की मात्रा में गाय के दूध के साथ 
पाँच दिन तक सेवन कराने से बालक की खाई मिट्टी ज्यों 
की सयों दस्त के साथ बाहर निकल आती हे । 

३--कफेशर, निसोथ, पीपल और मुलेठी के काथ में 
पोतनी मिट्टी को सान कर धूप में सुखा ले | इसी प्रकार 
चार बार गीली करके सुखाने पर बह मिट्टी बालक को 
खिलावे तो खाई हुईं पेट की मिट्टी दस्त के साथ बाहर 
निकल आती है, और सब रोग दूर हो जाते हैं। 

पथ्यापथ्य--इस रोग में बालक की आँतें कमज़ोर हो 
जाती हैं और पाचक्ाम्नि नष्ट हो जाती है। इसलिए भोजत्र 
हल्का तथा रुचिकर देना चाहिए । बाली का जत्न, साबूदाना, 
अरारोढ, दलिया, दूध, चावल आदि द्वितकारैक हैं। इसमें 
पाण्डु-रोग के समान पथ्य और चिकित्सा करना उपयोगी है । 
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बालकों के लिए यह रोग अत्यन्त विपत्तिकारक है। 
हमारे देश में इस रोग के कारण अनेकों बालक अकाल में 
ही काल-कवलित हो जाते हैं । यह रोग प्रायः बालकों को 
रात्रि-काल में आ घेरता है। इसके होने के पूव बालक रोता 
है और हाथ-पैरों को छुटपटाता है। इसके बाद उल्टी होना 
आरम्म होता है और फिर दस्त शुरू हो जाते हैं; कभी-कभी 
उलटी और दस्त एक साथ ही आरम्भ होते हैं । पहले खाए 
हुए पदार्थों की उलटी होती है और खाई हुई चीज़ें दस्त मे 
ज्यों की त्यों कच्ची ही निकलती हैं। फिर जल के समान 
उलठी और दत्त होते हैं, शरीर शीतल हो जाता है, पसीना 
आता है और भयानक जल की प्यास लगती है। किन्तु जल 
पीते ह्वी तुरन्त उलटी हो जाती है । नाड़ी क्षीण, दुबंतत और 
अत्यन्त चच्चल हो जाती है। बालक जोर से श्वास खींचने 
लगता है, आँखें भीतर को घँंसी हुईं मालूम होती हैं तथा 
मुख-मण्डल नीला पड़ जाता है। कभी-कभी हाथ-पैरों में 
खिंचाहट होने लगती है। कुछ समय बाद फिर शरीर गरस 
हो जाता है, नाई चल ओर पूर्ण हो जाती है, दस्त तथा 
उल्नटी कम हो जाती है। यदि यह अवस्था खवाभाविक हो वो 
रोगी बच जाता है, अन्यथा ज्वर होकर विकार पैदा हो जाता 
है। फिर “हाइड्रोकेफ़ेलेड” ( शिरोगहर में जल भरना ) रोग 
के लक्षण उपस्थित होते देखे जाते हैं । 
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हाइड्रोकेफ्रेलेड रोग को अवस्था में सम्पूण शरीर 
अथवा हाथ-पैर अत्यन्त शीतल, मस्तक गरम और आँखें 
आधी बन्द रहती हैं । आँखों की पुतली ऊपर की तरफ उठी 
रहती हैं या नीचे की तरफ़ मुडी हुई मालूम पढ़तो हैं। 
बालक छटपदाता है और अज्ञानावस्था में शिर को इधर-उधर 
हिलाता है अथवा गहरी नींद में सोया हुआ सा जान पढ़ता 
है। श्वास ज़ोर से लम्बा और धीरे-धीरे चलने लगता है। 
नाड़ी क्षीण, सूत के समांन और चच्चल हो जाती है तथा 
थोड़ी देर में हूँढ़ने से भी नहीं मिलती। इसी दशा को द्वाइ- 
डोकेफ्ेलेड या हैज्े की तृतीयावस्था कहते हैं । 

इस रोग की उत्पात्त अनेक प्रकार के अस्वास्थ्यकर कारणों 
से हुआ करती है। जैसे आहार का अनियम, बासी था 
बिगड़ा हुआ भोजन खाना, अत्यन्त गर्मी की दशा में एकाएक 
ठरण्ढठ का लगना, एक स्थान में अनेक आदमियों का इकट्ठा 
होकर रहना इत्यादि। कभी-कभी यह रोग संक्रामक रूप 
धारण कर लेता है । 


चिकित्सा-हैज़े के आरम्भ होते ही बिना विल्मम्ब 
चिकित्सा करनी चाहिए। क्योंकि इसमें दो-तीन घस्टे भी 
देर हो जाने से जो हानि होती है, उसका प्रतिकार जीवन 
भर फिर किसी तरह नहीं हो खकता, अथोत्‌ रोग असाध्य 
हो जाता है। जहाँ पर डॉक्टर या वैद्य दूर हों, वहाँ बिना 
विलम्ब अक्त-कपूर या कर्पूराक का प्रयोग, वैय के आने 
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तक अवश्य करना चाहिए, जिससे रोग बढ़ने न पावे ! इस- 
लिए प्रत्येक गृहस्थ को कपूराक की एक शीशी अपने घर में 
अवश्य रखनी चाहिए। अथवा रोग आरस्म होते ही तीन 
सजीवनी वटी, तीन लोंग और एक माशा काला नमक पीस 
कर जल के साथ गरम करके पिला देवे । इसपे दोषों का पाक 
हो जाता है और रोग बढ़ने नहीं पाता | इससे दस्त पच कर 
पीले रड्आः का आने लगता है । इस तरह एक-एक घणटे में 
यह ओषधि देनी चाहिए । प्यास लगने पर पीपल को जला 
कर पानी में बुझा कर पिलाना चाहिए। शरीर में पसीना 
श्राने पर खोंठ और कायफल के चूरे को शरीर में मलना 
चाहिए । उल्नटी के अधिक होने पर एक रत्ती “वमनकुठार- 
रख” गरम जल्ल के साथ देना चाहिए। बायँटे ( खिंचाहट ) 
विशेष आने पर श्वेत पुननंवा की जड़ को घिस कर पिलाना 
चाहिए, इससे प्यास भी शान्त होती है । हैज्े में लाभदायक 
दो परीक्षित औषधियाँ नीचे लिखी जाती हैं :-- 

१---फुलाया हुआ सुददगा, अफीम, कपूर, काली मिचे, 
दीराहींग ( झुनी हुई )--प्रत्येक छः छः माशे लेकर गुलाब- 
अक में घोट कर सरसों बराबर गोली बना ले । एक गोली 
प्याज़ के रस में घोल कर पिलाने से बालकों के हैज़े में 
बहुत शीघ्र आराम होता है । यदि आवश्यक हो तो एक 
घण्टे के बाद फिर एक गोली देने से रोग समूल नष्ट हो 
जाता है। इसका नाम विसूचिकान्वक वी है। 
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२--बिना बुझा हुआ पत्थर का चूना पाव भर एक 
मिट्टी के पात्र में ठाई सेर गरम पानी डाल कर भिगो दे । चूने 
के गल जाने पर लकड़ी से हिला कर अच्छी तरह पानी में 
“ सिला कर छोड़ दे। चौबीस घण्टे के बाद निथरा हुआ 
ऊपर का पानी छान कर रख ले। उसमें आध सेर मिश्री 
डाल कर पकाबे। आधा पानी रहने पर उसमें रतनजोत 
का एक माशा कपडुछन किया हुआ चूरण मिला दे और 
चाशनी पक जाने पर नीचे उतार, पतले कपड़े से छात कर 
बोतल में रख ले । इसमें से तीस दूँद दवा, तीन बूँद क्लोरो- 
डाइन अथवा पाँच बूँद सुधासिन्धु और ४ बूँद आण्डी के 
आाथ मिला कर बालकों को हेज्े की दशा में देने से बहुत 
उपकार होता है। इसको बीस बूँद से छः माशे पर्यन्त मात्रा 
दिन में दो-तीन बार पानी अथवा दूध में मिला कर पिलाने 
से अजीश, पेट का फूलना, दूध डालना, हरे-पीले दत्त होना, 
उदर-पीड़ा और सूखा-रोग आराम होता है। साथ ही 
चालक का शरीर पुष्ट और बलवान होता है। आरोग्य 
बालक को इस्तका निरन्तर सेवन कराने से उसको कोई रोग 
सहसा नहीं घेर सकता । इस ओऔषधि का नाम बालामृत 
शत है। 

पथ्यापथ्य--इसमें (बड़ी सावधानी के साथ पथ्य की 
व्यवस्था करनी चादहिए। पहले रोगी को जल, सावूदाना, 
वार्ली-जल आदि देने चाहिए।जब रोग कम हो जाय तब 
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थोड़ा सा दूध, अरारोट या वाली के साथ अथवा आधा 
जल प्रिला कर देना चाहिए । माता के दूध में कोई विक्ृति 
न होने पर वही सर्वोत्तम है। बालक को साफ तथा शुद्ध 
वायु के आवागमन वाले मकान में रखना चाहिए | 
कठ्ठपमातला 

शरीर की एक विशेष सवोद्भ-सम्बन्धी अस्वस्थ अवस्था 
को कण्ठमाला कहते हैं । इस रोग की उत्पत्ति अधिक ठण्ड 
पहाड़ आदि अथवा प्रृथ्वी के मध्यम ऋतु वाले भागों में 
हुआ करती है । इस रोग में लखीका” अन्थियों की अवस्था 
दूषित हो जाती है और शारीरिक अ्रन्थियों के समूह तने 
हुए और शोथयुक्त होकर धीरे-धीरे कठिन आकार धारण 


कर लेते है। 
। माता-पिता को इस रोग के होने पर उनके बालकों के 


ऊपर भी इसका आक्रमण होता है। अथवा माता-पिता या 
पूरव-पुरुषों को व्यूवरक्लोसिस, उपदंश, केन्सर ( अबुद ) 
आदि रोगों के होने पर बालक कण्ठमाला-रोग से भ्रस्त होते 
हैं। जिन बालकों की दशा ठीक नहीं रहती, जो सबंदा 
अशुद्ध ( गन्दे ) रहते हैं, जो अशुद्ध हृ॒वा वाले स्थान में वास 
करते हैं, जिनको योग्य पुष्टिकारक आहार नहीं मिल्न सकता, 
और जिन बालकों का दूध जरदी द्वी छुड़ा दिया जाता है, 
उनको यह रोग हो सकता है । 

ऐसे बच्चों को सवदा सर्दी घेरे रहती है, कान से पीब 
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मिकलती है, पेट में सदा फोई न कोई विकृति रहती है; 
शरीर की.सम्पूण गाँठें फूली हुई और वेदनायुक्त रहती हैं, 
और आँखों से पीव निकलती है। सारांश यह कि सदा किसी 
न किसी रोग में फँसे रहते हैं । ऐसी दशा उपस्थित होने पर 
ज्षय-कांस दो सकता है और बालक का शरीर क्षीण दोकर 
पूर्वोक्त मेरेसमस (शोष) रोग का आक्रमण भी हो सकता है। 

इस रोग में बालक का शिर बढ़ा, भुख बगोकार 
अथात्‌ चौखरूँठा, आँखें सूजी हुईं, शरीर फूला हुआ, टाँगें 
निबल, हाथ और पेर कुरूप हो जाते हैं तथा मस्तिष्क में 
शिथिलता रहती है । इम लक्षणों में से एक या कई कण्ठ- 
माला के रोगी में देखने में आते हैं। सब लक्षण एक साथ 
एक रोगी में बहुत कम पाए जाते हैं। इन लक्षणों के साथ 
हाथ-पैर ठरढ रहते हैं और सम्पूर्ण शरीर में एक प्रकार की 
ठण्ढ सी अतीत हुआ करती है । यह ठण्ढ रोग की भवान- 
कता को प्रकट करती है । 

चिक्रित्ता--इस रोग की चिकित्सा बड़ी सावधानी फे 
साथ करनी चाहिए । बालक को साधारण पसीना लाकर 
स्रोतों को शुद्ध कर लेना चाहिए । ज्रोतों के शुद्ध दो जाने 
पर ठण्ढ लगना तथा विजातीय द्वव्य का उफान मन्द पड़ 
जाता है। फिर चिकित्सक की 'अनुमति के अलुसार खाने 
की ओऔपधि सेवन करानी चाहिए। बाहरी लेप, सेंक आदि 
के लिए निम्नलिखित ओपधियों का प्रयोग करना चाहिए /“* 
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१--अमलतास की जड़ की छात्र को चावलों के जल 
में पीस कर लेप करने या नत्य लेने से कश्ठमाला में लाभ 
दोता है। अथवा सम्भाल् की जड़ को पानी में पीस कर 
लेप करने से कश्ठमाला नष्ठ होती है । 

२--इन्द्रायण अथवा श्वेत अपराजिता (सफेद कोयल) 
की जड़ को योग्य मात्रा में लेकर गो-मूत्र में पीख कर पीछे 
या लेप करने से कण्ठमाला नष्ट होती है । 

३--मुलेठी या मजीठ की जड़ को धूप में रख कर 
भिगोए हुए चावलों के जल के साथ पीस कर लेप करने से 
गलगण्ड, कण्ठमाला और अण्डबृद्धि-रोग नष्ट होते हैं। 

४--छछून्दर का मांस पाव भर अच्छी तरह काट कर 
करक कर ले, फिर पाव भर उसी का मांस लेकर कूट के 
चार सेर जल्ल में पकावे | जब चौथाई अवशेष रहे तब उतार- 
छान कर उसमें एक सेर तेल ओर पूर्वोक्त मांस का कर्क 
डाल कर मन्द अग्नि पर पका लेवे । सिद्ध होने पर इसकी 
मालिश करने से कण्ठमाला और गलगण्ड आदि रोगों में 
बहुत लाभ होवा है। यह छछून्दरी तैल है। 

५--पाव भर चक्रमद ( पमार ) की जड़ लेकर पानी 
के साथ पीस कर करके कर ले। फिर भाँगरे का रस चार 
सेर और कड़वा तेल एक सेर लेकर तीनों चीज़ों को किसी 
पात्र में डाल कर पका लेवे । जब तेज्न पक जाय तो उसमें 
पा भर सिन्दूर डाल कर उतार ले | फिर छान कर इसकी 
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नष्ट होते हैं । 
अन्त्र-हृद्धि 

शरीर के किसी स्थान में आँतों के ऊपर दुबाव पड़ने से 
आँत अपने स्थान से बाहर हो जाती है। उसको अन्त्र-वृद्धि 
या हानिया-रोग कहते हैं। यों तो अन्न्रनवृद्धि शरीर के 
अनेक स्थानों में पाई जाती है, परन्तु विशेष कर बाई तरफ 
ताभि के चार अछुल नीचे होती है। अनेक समय बालक 
के नामिस्थल में भी अन्त्र-न्ृद्धि देखी जाती है। यह नात्न 
फाटने के दोष से, या नाल कादते समय बालक को खाँसी 
आने से, या उसकी ठीक-ठीक रक्षा न होने से उत्पन्न हो जाती 
है। परन्तु यह धासि-स्थल की आन्त्र-बुद्धि विशेष भयजनक 
नहीं है। क्योंकि बड़ी उम्र में यह स्वतः ही बैठ जाती है। 
यदि बड़ी अवखा में भी आँत न बैठे और चीचे को खसक 
जाय तो चिन्ता की बात होती है । 

यह रोग अधिक खाँसने या कूकर-खाँसी के होने से 
उत्पन्न होता है। अधिक रोने से भी यह रोग कभी-कभी 
उत्पन्न हो जाता है। बालकों को विशेष क़ष्ज़ रहने से भी 
यह हो सकता है, क्योंकि क्व्ज़ होने पर बालक मल त्यागने 
के लिए ज़ोर लगाता है, उससे कभी-कभी अ्रन्त्रावरक 
मिल्‍ली फट जाती है और आँव धीरे-धीरे बाहर निकल कर 
नीचे अण्डकोपों की तरफ़ झुछने लगती है। इसके सिवाय 
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माता-पिता को यह रोग होने पर उनके बालकों को भी 
इस रोग के होने की सम्भावना रहती है। अन्त्र-वृद्धि की 
पहचान यह है कि बालक को सीधा सुला कर बाएँ तरफ 
के अण्डकोष के ऊपर उलटी अह्ुलियाँ रख कर दबाते हुए 
ऊपर को लावे। यदि अन्त्र-वृद्धि दोगी तो हाथ ऊपर ले 
जाते समय कुछ आवाज़ के साथ गुड़गुड़ाहट मा्म 
पड़ेगी । फिर बालक के खाँसने से उसी स्थान पर एक गाँठ 
नीचे को खसकती हुई ज्ञात होगी । 

इस रोग की प्रथम अवस्था में ही यदि चिकित्सा की 
जाय वो रोग बढ़ कर असाध्य या कष्टसाध्य रूप धारण 
नहीं कर सकता। इस्रढी चिकित्सा में अधिक ओषधियों 
का सेवन करना भी उचित नही है। ऐसा करने से अन्यान्य 
रोग उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है। 


चिकित्सा--पहले बताया गया है कि इस रोग में 
अन्नावरक मिल्ठी फट जाती है, जिससे आँत बाहर निकल 
आती है। ऐसी दशा में सिवाय ऑपरेशन के ओर चिकित्सा 
सफल नहीं हो सकती | इस ऑपरेशन के लिए योग्य 
सज्जन की आवश्यकता है। आयुर्वेद में इसके लिए बताया 
गया है कि अन्त्र-वृद्धि के होने पर वायु को शान्त करने के 
लिए शरीर में साधारण स्वेद देकर वायु के अनुलोमन करने 
के लिए दत्तावर औषधियों या आहार का सेवन करावे । 
क्योंकि वायु के रुक जाने पर कब्ज हो जाता है ओर इस 
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कारण रोगी को टटट्टी में ज्ीर लगाना पड़ता है। इस ज़ोर 
लगाने से वायु बढ़ कर आँत को बाहर त्िकालने की कोशिश 
करती है। वायु की शान्ति के लिए सदा घृत, तैलादि स्मिग्ध 
पदार्थों का सेवन करते रहना चाहिए । इसके सिवाय आँत 
के निकलने की जगह पर सदैव कुण्डल-बैंधनी, जिसकों 
अह्वरेजी में ट्रेस' कहते हैं, बाँधनी चाहिए। इससे आँत 
बाहर नहीं निकलती और न चलने-फिरने से विशेष हानि ही 
होती है। इसलिए इसको बाँधना अत्यन्त आवश्यक और 
लाभप्रद्‌ है। बहुत से रोगी तो जन्म-पर्यन्त इसी पेटी को 
बाँध कर अपनी आयु व्यतीद कर जाते हैं। परन्तु इससे 
आँत का निकलना सर्वथा बन्द नहीं हो सकता । यह पेटी 
अद्गरेज़ी दुकानों में द्ार्तिया ट्रेस' के नाम से मिल 
सकती है । 

बच ओर सरसों अथवा सहजने की छात्न ओर सरसों 
को जल के साथ पीख कर अन्त्र-बृद्धि के शोथयुक्त स्थान 
पर ( अथात्‌ जहाँ पर आँत बाहर निकलने से माँ3-सी पड़ी 
हुई हो ) लेप करने से इसका बाहर की तरफ़ खिंचाव पन्द 
हो जाता है। इसके सिवाय रोगी को एरण्ड-पाक तथा 
वृद्धिवाधिका वटी का सेवन भी करना चाहिए। 

अण्ड-हद्धि 

अनेक बार यह रोग हानिया (,अन्त्र-वृद्धि ) के साथ-साथ 

देखा जाता है और कभी-कभी स्व॒तन्त्र देखने में आता दै। 
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अनेक ससय बिना किसी प्रकार की चिकित्सा के बालक के 
बड़े होने पर यह स्वयं कम पड़ जाता है। यदि आसानी के 
साथ यह कम न हो और बढ़ता ही जाय तो चिकित्सा की 
आवश्यकता पड़ती है। यदि अण्डकोषों को हिलाने या 
खसकाने और चलने-फिरने में अत्यन्त पीड़ा हो तो समझना 
चाहिए कि यह रोग फिसी आघाद (चोट ) लगने से उत्पन्न 
हुआ है। 

अण्डकोष के नीचे त्वचा के बीच में जल भर जाने से 
वह दबाने पर पिलपिल या चकचक करता है और अण्ड- 
कोष का आकार बढ़ जाता है। यह प्रायः लम्बाई के रुख 
में बढ़ा करता है, पर कभमी-कमी गोलाकार रूप में भी बढ़ता 
देखा गया है । 

चिकित्सा--हम लिख चुके हैं कि इस रोग में बहुत से 
बालक स्वतः अच्छे हो जाते हैं। यदि ऐसा न हो तो बड़ी 
सावधानी से चिकित्सा करनी चाहिए | अनेक समय अण्ड- 
कोषों को दबा कर बाँध देने से बड़ा उपकार होता है, या हर 
समय ल्ेंगोट बाँधे रहने से भी बहुत लाभ पहुँचता है। 
आयुर्वेद में इसकी चिकित्सा निम्न-लिखित रीति से बतलाई 
गई है :-- 

१-हरड़ को गो-मूत्र में बारीक पीस, उसमें सेंधघा,नमक 
ज्था पीपल मिला कर लेप करने से सात दिन में अण्ड-वृद्धि 
का रोग शान्त हो जाता है। इस दवा को पी भी सकते हैं। 
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२--नींबू के पत्तों को सेंक कर घी चुपड़ के गरमनरसः 
सेंक करने से यह रोग कुछ ही दिनों में शान्त हो जाता है। 

३--लजबन्ती और गीध की बीद ( मल )-द्नों को 
पाती में बारीक पीस कर गरम लेप करने से अण्ड-वृद्धि रोग 
शान्त होता है । 

४--वायु द्वारा वृद्धि होने पर अण्ड-कोषों में नारायण 
ओर विषगभ तैल्न की गरम हाथों से मालिश कर ऊपर से 
गरम पान बाँधने से तीन दिल सें सब पीड़ा शान्त हो जाती 
है । 

५--कफ की बृद्धि में देवदारु के बुरादे को गो-मृत्र में 
बारीक पीस कर गरम लेप करने से अथवा थोड़ी मात्रा में 
पिलाने से अण्ड-बुद्धि शान्त होती है। 

६--अशड-कोषों में जल भर जाने पर किसी थोग्य 
चिकित्सक से पिचकारी द्वारा जल निकलवा देना चाहिए । 
जब ढुबारा जल भर जावे तो फिर निकलवा देवे। अण्डकोष 
को उण्ढ से बचावे और कभी-कभी गरम लेप तथा सेंक 
करता रहे । 

शुदा-भ्रंश या काँच निकलना 

पेचिश के बहुत पुरानी और भयड्डर हो जाने से, अथवा 
एकाएक अतीसार के होने से, अथवा क्लायमी कब्ज के रहने 
से बालकों को दत्त के लिए प्रायः जोर लगाना पढ़ता है 
जिससे उनकी गुदा की बन्धनियाँ ढीली पढ़ जाती हैं और 
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शुदा बाहर निकल आती है। इसके निकलने पर बालक को 
आ्रायः कोई विशेष दुःख प्रतीत नहीं होता, पर गुदा को भीतर 
करने में कुछ दर्द अवश्य होता है। 

चिकित्सा-गुदा-अ्रंश की अवस्था में रोगी के उकड़ 
बैठने, खाँसी, क्रव्ज़ के होने तथा कूदने-फॉँदने आदि के 
विषय में विशेष सावधान रहना चाहिए। इस रोग में नीचे 
लिखे उपाय लाभदायक हैं :-- 

१--काँच के निकलने पर उसको साफ़ कर धीरे से हाथ 
के तलुबे के सहारे भीतर डालना चाहिए। फिर एक पत्थर 
गंरम करके उससे गुदा में सेंक करे । इससे यह रोग थोड़े 
दिन में अच्छा हो जाता है। 

२--आयुर्वेद के शल्यतन्त्र में गुदा-अंश को रोकने या 
बाँधने के लिए गोफण-बन्धन नामक यन्त्र का प्रयोग लिखा 
है। इसकी आकृति खेतों में पक्षी आदि को उड़ाने के लिए 
'बनाए हुए गोफिए के समान होती है। इसको गुदा में बाँध 
कर औषधि सेवन कराने से गुदा-अ्रंश रोग नष्ट द्ोता है। 

३--चाद्लेरी (छूनिया) का रस सवा पाँच सेर, सूखी 
मूलियों का क्ाथ खवा पाँच सेर, दही का पानी सवा पाँच 
सेर, सोंठ तथा जवाखार दूस-दूस तोला, घी एक सेर ले । 
पहले सोंठ को पीस कर कर्क बना जे और उसमें जवाखार 
मिला कर, सबको एकत्र करके पकावे। जब घी मात्र 


अवशेष रहे, उतार कर छान ले। इस .घी के सेवन कराने से 
१५ 
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गुदा-भ्रंश, अतीसार, श्रहणी, अजीण आदि रोग दूर होते 
हैं। इसका नाम चाह्लेरी-घृत है । | 

४-पुरावी चलनी का चमड़ा जला कर पानी में विस 

गुदा के चारों ओर बाहर लेप करते रहने से कुछ दिलों 
में आराम होता है । 

५--आम और जाघपुन की छाल और पत्तों का क्ाथः 
बना कर शुदा में गुनशुन्ा लेप कर दे | और उस्ती समय 
बालक फो शौच करावे। इससे काँच निकलना बन्द हो 
जाता है। 

६--शुद्दा में कड़वा तेल लगावे और फिर लिखोढ़े को 
जला और पानी में घिस कर उस स्थान में लगा दे | इससे 
कुछ दिलों में यह रोग शान्त हो जाता है । 


उपदंश 

माता-पिता को अथवा वंश में यह रोग होने से बालकों 
को भी इसका फल भोगना पड़ता है। जिन माता-पिता को 
उपदृश-रोग होता है, उनके बच्चों को जन्म से ही यह घेर 
लेता है। कभी-कभी कुछ दिनों के बाद भी प्रकट होता देखा 
जाता है। 

इस रोग में बालकों के शरीर में खुजली होती है ओर 
घाव भी हो जाते हैं। बालक का शरीर युष्ट नहीं होता और 
नासिका से अच्छी तरह निश्वास नहीं चलता । एक प्रकार 
का शब्द होकर वायु नासिका में प्रवेश करती है ॥ बालक 
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को सदा सर्दी लगती रहती है. और वह' सदैव रोता रहता 
है। शरीर में वायु-विकार, अस्थि-बेदना और अस्थि-क्षय के 
लक्षण दिखाई पढ़ते हैं। दाँत अच्छी तरह नहीं निकलते 
ओर निकलने पर छोटे-छोटे तथा नुकीले होते हैं। वे थोड़े 
ही दिनों में।नष्ट हो जाते हैं। शरीर में स्थान-स्थान पर चकचे 
और धब्बे से पढ़ जाते हैं। शरीर सूखा और त्वचा सिकुडी 
हुई रहती है| इसकी चिकित्सा अनेक दिन तक और साव- 
धानी के साथ करनी चांहिए । 

चिकित्सा--आजन्म उपदंश में मकरी ( रख-कपूर ) 
प्रायः जादू का सा असर रखता है। रस-कपूर को मलहस 
के रूप में प्रयोग करने से विशेष फल्न प्राप्त होता है। अथवा 
खड़िया मिट्टी के चूरें के साथ आध ग्रेन से १ प्रेन तक मात्रा 
में रस-कपूर का प्रयोग किया जा सकती है। परन्तु इससे 
अत्यन्त दस्त लगने की सम्भावना रहती है। दुबंलता के 
लंक्षण प्रकट होने पर बड़ी सावधानी से रस-कंपूर देना 
उचित है। रस-कपूर के प्रयोग करते समय बालक की शक्ति 
के विषय में विशेष ध्यान रखने की आवश्यकता है । इस 
दशा में अल्प भात्रा में “कॉड लिवर ऑइल” ( मछली का 
तेल ) देने से विशेष उपकार होता है| यदि माता बालक को 
दूध पिलाने में असम हो तो अन्य ऋृत्रिम उपायों से 
बालक का पोषण करना चाहिए। परन्तु किसी शुद्ध शरीर 
वाली घाय को दूध पिलाने के लिए नहीं रखना चाहिए। 
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क्योंकि ऐसी दशा में स्तन-पान कराने से धाय के स्तनों में 
उपदंश-का छत होने की सम्भावना रहती है। परन्तु बालक 
की माँ इस प्रकार के छत से पीड़ित नहीं हो सकती । 
आजन्म उपदंश की शेष अवस्था में “आयोडाइड आऑँक 
वोटाशियम दिया जा सकता है। इसके साथ अल्प मात्रा 
में रस-कपूर देने से प्रायः बढ़ा लाभ होता है। गर्भावस्‍था 
में माता अथवा पिता के शरीर में यदि उपदंश के लक्षण 
प्रक्कट होगें तो गर्भिणी को ही रस-कपूर का सेवन कराना 
आवश्यक-है। बालक उपदंश-रोग-म्त्त ही उत्तन्न हो तो 
माता-पिता दोनों को द्वी भविष्य के विषय में सावधानी 
रखना आवश्यक दे । 
ज्ीस की छाल, उसवा, हरड, सनाय--दो-दो तोले; 
खरेंदी, मुण्डी, चिरायता, काल्ा-सफ़ेद दोनों अनन्तमूत्, 
पित्तपापड़ा, जञाल चन्दन, गुलाब के फूल, नीलोफर, गिलोय, 
अडूसा, मेंहदी के पत्ते--एऋ-एक तोला; चोपचीनी दो 
तोले--सबको जौकुट करके ढाई सेर पानी पें पकावे। चौधाई 
रहने पर उतार-छान उसमें पाव भर. मिश्री डाल कर धवाशनी 
करले । जब-शरबत तैयार हो जाय तो उसे उतार, बोतल में 
रख ले ॥ इसमें से प्रतिदिन छः मारो सुबहःशांस पिलाने से 
बालक का उपदंश शान्त हो जाता है। शरीर में छाले या' 
उपदंश के घाव हो जाने पर इसके काथ से घोवे। अथवां 
नस के क्याथ से या मकरी-लोशन से धो दिया करे और 
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उत्त पर सकरी (रस-कपूर ) का ही मरहम लगावे | रोग की 
विशेष अवस्था में वैद्य की सम्मति के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिए । । 
ऐकज़िमा या छाजन 

यह रोग मनुष्यों को सदैव तथा शरीर के सभी स्थानों 
में उत्पन्न हो सकता है । बाल्यावस्था में अन्य अवस्थाओं की 
अपेज्षा अधिक होता है। इसमें त्वचा के ऊपर छोटी-छोटी 
फुन्सियाँ उठती हैं। त्वचा लाल होकर उस स्थान में बड़ी 
खुजली चलती है, खुजाने से घाव होकर पीले रज्नः का रस 
( जल ) निकलने लगता है। कभी-कभी इसमें से रक्त और 
पीब भी निकलने लगता है। इसके अनेक भेद होते हैं। 
किसी को पहले एक फफोले के सहश दाना उठता है, उसको 
फोड़ देने से घाव हो जाता है । किसी को एक बारगी पीब 
भरी हुई फुन्सी पैदा होती है और उसके फूटने पर घाव हो 
जाता है| किसी को पहले त्वचा में लाल रह की फुन्सी हो 
जाती है और खुजाने से उसमें से स्राव होने लगता है और 
वह स्थान शोथयुक्त हो जाता है। 

चिकित्सा--इसकी चिकित्सा में प्रायः बाहरी लगाने और 
धोने की औषधियों का व्यवहार किया जाता है | इसके लिए 
कार्बोल्िक, बोरेसिक अथवा अन्य प्रकार की पाकनिवारक 
ओऔषधियों को धोने के काम में लाना चाहिए। कार्बोलिक 
सोप ( साबुन ), या कोलतार सोप के द्वारा आक्रान्त स्थान 
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फो अच्छी तरह धोकर अन्यान्य औषधियों को घाव अच्छा 
करने के लिए लगाना चाहिए। बाल्यावस्था में प्रायः शिर 
में ऐकज़िमा उत्पन्न होता है। ऐसी दशा में शिर के वालों 
को कटा कर कार्बोलिक तेल लगा कर शिर में पुल्नदिस या 
मरहम लगाना चाहिए। इसके बाद लेड अथवा जिड्ू का 
सरहम॑ प्रयोग करना चाहिए। रक्तस्राव होने पर विस्मिथ 
था ज़िडु का मरहम लगाना लाभदायक है। पुराने ऐकज़िमा 
में पाइलिस का मरहम लगाना लाभदायक है। अथवा 
रस-कपूर ६८5 भाग जल में मिला कर उससे धोना चाहिए 
ओर फिर डस्टिज्न पाउडर ऊपर से घुरक देना चाहिए। 
अथवा नीम के जल से धोकर उस पर कवीला, फत्था, 
सुरदाशह्न और सीप या कौड़ी का चूर्ण बुरक देना चाहिए। 
खाने की औषधि के लिए उपदृश-प्रकरण में लिखा हुआ 
रक्तशोधक शरबत देना चाहिए।.. 
पामा या खुजली 

बालकों की सफ़ाई-सुथराई न रखने से, या भोजन का 
समय नियत न होने से, या ठण्ढ-गरम चीज़ें बिना क्रम के 
खिलाने से, या शरीर में तेल की मालिश न करने से खुजली 
फा रोग हो जाता है। इसमें छोटी-छोटी अनेक फुन्सियाँ, 
खाज और जलन के साथ शरीर में उत्पन्न हो जाती हैं। 
इसके दो भेद होते हैं। एक सूखी खुजली और दूसरी गीली 
खुजली । सूखी खुजली में छोटे-छोटे दाने से निकलते हैं। 
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उनमें से किसी प्रकार का पीब या जल नहीं निकलता । 
परन्तु गीली खुजली में फफोले के समान स्राव वाली पिडि- 
काएँ उत्पन्न होती हैं | उनके फूटने पर शरीर में घाव होकर 
ख़ुनली चलती है। इस रोग में निम्न-लिखित प्रयोग द्वितकारी 
बहुत हैं 

१--चौकिया सुदहागा, फूली फिदकरी और कबीला-- 
तीनों को बराबर लेकर खरल में डाल कर बारीक घोट ले । 
उसमें मरहम हो जाने के योग्य सरसों का तेल मिला कर 
२-३ दिन तक बराबर धोटता रहे । इसके लगाने से दाद, 
खाज, फोड़ा, फुन्सी सब दूर होते हैं । 

२--खस, लाल चन्दन, पद्माक--तीनों को जल में 
बारीक पीस कर लेप करने से बालकों की सूखी खुजली 
शीघ्र दूर हो जाती है । 

३--वायविडक्ञ, बच, कूट ओर चक्रमद ( प्माड़ )-- 
इनका काथ बना कर उससे बालक को स्नान कराने से दोनों 
प्रकार की खुजली अच्छी होती है । 

४-घर का घुआँ, हल्दी, कूट, राई और इन्द्रजो- 
इनको मठे के साथ बारीक पीस कर लेप करने से बालकों .' 
के सीप, खुजली आदि रोग दूर होते हैं । 

खाल का लग जाना 

इस रोग को अब्गरेज्ी में “चेफिज्न ऑफ इन्फरेण्टम”' 

कहते हैं । यह सभी जानते हैं. कि बालकों की त्वचा अत्यन्त 
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कोमल होती है। सामान्य कारण से भी उनकी त्वचा उपड़ 
कर चुत हो जाता है। वालक की खाल, विशेष कर कोख, 
कोहनी, घुटने, रात और जाँवों में चिपकी रहती है। इस 
कारण इस स्थानों में खाल लग जाती है। इन स्थानों को 
अच्छी तरह साफ़ न करने से मेल जम जाता है और कच्ची 
खाल होने के कारण वह लग जाती है। इसके सिवाय 
माता या घाय की असावधानी के कारण जोर से सलने या 
उवटन करने या घोने से भी वहाँ की त्वचा छिल जाती है 
ओर खाल लग जाया करती है । 

त्वचा या चमड़े के लाल होने पर उसमें से रख ( पानी )' 
निकलने लगता है और जलन होती है। कभी-कभी त्तचा 
के समीपवर्ती स्थान खिंचे हुए शोथयुक्त हो जाते हैं। इससे 
बालछ को बहुत कष्ट होता है और वह वेचेद होकर रोता" 
रहदा है | 

चिकित्सा--खाल लगे हुए स्थान में बढ़ी सावधानी से 
सफाई करनी चाहिए। पानी निकलने पर घात्र फैल कर. 
वढ़ जावा है। इसलिए पानी निकलना शीघ्र बन्द कर देना 
चाहिए । ज्ञत के स्थान को समैदे की लोई से साक्ष कर उस 
पर मुँह में लगाने का पाउडर छिड़क देना चाहिए। अथवा 
लगा हुईं खाल के स्थान पर घीरे से कड़वा तेल लगा कर, 
आटे की लोई से जमा हुआ मैल निकाल कर, नित्य-प्रति' 
गरम जल से थो देना चादिए | 
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गज्ज-रोग ह 

बालक के खान-पान के दोष से कफ और वायु की 
खराबी उत्पन्न होकर बाल गिरने लगते हैं, शिर की लचा 
बड़ी कठिन, रूत्त तथा देखने में बहुत ही खराब हो जाती 
है । इसके साथ उसमें खाज के चलने से धाव हो जाते हैं । 
इस रोग की चिकित्सा-विधि इस प्रकार है :-- 

१-पहले बालक के शिर को नीम के गरम जल या 
नीम के साधुन से धो ढाले। फिर चिरोंजी-बीज, सुलैठी, 
कूठ, उड़द और सेंधानमक--सबको समान भाग में लेकर 
कॉजी के साथ पीस ले और उसमें शहद मिलाइकर बालक ; 
के शिर में लेप करे । इस प्रयोग से गुल बिल्कुल शान्त हो 
जाता है । 

२--शिर को नीम के जल या साबुन से धो डाले | फिर 
आम की गुठली और छोटी दरड दोनों को बराबर लेकर 
दूध में पीख कर लेप करे। इससे सयछुर गल-रोग शान्त 
हो जाता है । 

३--नीम की पत्तियों के जल से शिर को धोकर साफ 
कर दे | फिर गन्धक और चूना आधी-आधी छुटोँक लेकर 
तीन पाव जल में औठावे | जब डेढ़ पाव या आघ सेर जल 
रहे तो उतार-छान कर रख ले । इसमें से प्रति दिन गख की 
जगह कबूतर के पड्ट से लगा दिया करे। इससे कुछ ही 
दिनों में यह रोग अच्छा हो जाता है । 
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४--गाय के धी को अच्छी तरह धोकर उसमें कवीता, 
तूतिया, मुदोशड्ड--प्रत्येक एक-एक तोला पीस कर मिलावे। 
इस मरहम के प्रतिदिन शिर में लगाने से गज शान्त हो 
जाता दे | 

५--लोह का कीठ, त्रिफला, अनन्तसूल--इनको मिला ' 
कर एक पाव ले ओर जल में पीस लुगदी बना ले। फिर 
भाँगरे का रख चार सेर, तिल का तेल एक सेर और जल 
चार सेर लेकर सबको मित्ना कर पकावे। पक जाने पर 
उतार-छान कर रोज़ शिर में लगाया करे। इससे गण-रोग 
मिट जाता है। इसका नाम भ्रद्गराज तेल है। 

६--मगुलजा या चिरमिठी ( घुमची ) पाव भर, तिल का 
तेल एक सेर और भाँगरे का रस चार सेर लेकर, पदले 
धुमची को जल्न में पीस के उसमें तेल, भाँगरे का रस तथा 
चार सेर जल मिला कर पकाबे । इसको शिर में लगाने से 
खुजली, गरम, कोढ़ आदि व्याधियाँ नष्ट होती हैं । 

७--गाय के दूध के साथ पोस्त के बीजों को बारीक 
पी कर शिर धोकर लेप करे | इससे गहझ्ज मिट जाता है। 

८--छोटी कटेल्ी के फल्लों का रख निकाल कर और 
उसके बराबर तेल डाल कर आग पर पकावे। इस तेल को 
भलने से गज शीघ्र द्वी मिंट जाता है। इसी तरद गुड़दल 
के फूलों का रस तेल में मिला कर पका ले | इसके लगाने 
से भी गर शान्त हो जाता है। 
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विस 

मिथ्या आहार-बिहार के कारण तीनों दोषों के प्रकोप से 
बालक के शिर या बस्ति ( सस्ाना ) स्थान में लाल कमल के 
समान रह वाला विसपंण शील ( फैलने वाला ) एक फोड़ा 
होता है। इसको महापद्म-रोग कहते हैं। इसके उत्पन्न 
होकर फेलने से बालक की सत्यु हो जाती है। मस्तक या 
शिर में उत्पन्न हुआ विसप॑ कनपटियों से होकर छाती ओर 
हृदय में पहुँचता है। और बत्ित में उत्पन्न हुआ विसपे गुदा 
आदि स्थानों में फैलता है। इस रोग में बड़ी सावधानी से 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

लेक्षण--इसमें स्थानिक शोथ के साथ दाह, जलन, 
वेदना रहती है, बालक को ज्वर रहता है, उसे चेन नहीं पड़ता 
और हर समय रोता है। उस स्थान पर ठण्ठी चीज़ों के 
लगाने से उसे आराम जान पड़ता है। जहाँ पर उसे ठण्ढ 
मालूम पड़ती है, वहाँ सोदा है। उसकी आँखें कुछ लाल 
ओऔर तेज़ दिखाई पड़ती हैं। ह 

चिकित्सा--इस रोग में बालक का जवर शान्त करने के 
लिए हरड़ और बहेड़े के फल की छाल, आँवला, पटोलपत्न, 
हल्दी, चिरायता ओर नीम की छाल--इनका काथ बना कर 
दोनों समय योग्य मात्रा में पिलाना चाहिए इससे बालकों 
का विसप॑, ब्रण, विस्फोट और रक्त-विकार दूर हो जाते हैं। 
ज्वर के कम हो जाने पर निम्न उपचार' करने चाहिएँ :-- 
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अनन्तमूल, कमलगट्ठा, इलायची छोटी, खस, नागर- 
मोथा, नीलोफर, मजीठ, झुलैठी, लाल चन्दन, सफ़ेद चन्दन 
ओऔर सरसों--ये सब समान भाग में लेकर जल के साथ 
पीस कर मोटा-मोटा लेप बार-बार करते रहने से उभड़ता 
हुआ बालकों का! वसप बैठ जाता है । 

दाह की अधिकता में बड़, पीपल, गूलर, पाकर, पारिसः 
पीपल--इनकी छात्र जल में पीस कर उसमें सो वार धोया 
हुआ घी मिला कर लेप करे । इससे दाह बहुत शीघ्र शान्त 
होता है। 

विसर्प की बहुत बढ़ी हुई दशा में किसी चतुर जरोद 
था डॉक्टर से उस स्थान का रक्त निकलवा देना चाहिए । 
यदि विसप पक जाय तो उसे नीस के जल से धोकर रोज़ 
उस पर सौ बार धोए हुए घी का लेप करना चाहिए। 
अथवा कप्तेरू, कमलगद्टा, पद्माक, नीलोफर, मुलैठी, लाल 
चन्दन, खररेंटी--इनको जल के साथ बारीक पीस कर सौ 
बार धोए हुए घी में मिल्रा कर पुलटिस की तरह लेप कर 
देना चाहिए। 

पथ्य--इसमें बालक को दूध, मुनका, दूध-चावल; सेव, 
अनार, दूध-बालीं या दूध-साबूदाना देते रहना चाहिए। 
भारी अन्न तथा गरम और तेज़ मसाले खाना, अग्नि या धूप 
में बैठना, खट्टे, नमकीन, चरपरे आदि पदार्थों का सेवन 
करना हानिकारक है। 
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साधारण वि्प 

इसको अच्नरेज़ी में “एरिसिपेल्स न्यूटोरस ” कहते हैं। 
अनेक समय नामि-नाल की शिरा में शोथ उत्पन्न होने पर 
यह रोग उत्पन्न हो जाता है। इसके सिवाय ठण्ड के लगने 
से भी यह उत्पन्न होता । इसमें पहले चमड़े के ऊपर 
किसी त्थान में सामान्य रूप में एक लाल रह का दाग 
( चिह ) दिखाई देता है। वही धीरे-धीरे सम्पूर्ण शरीर में 
फील जाता है। इससे बालक अत्यन्त दुखी होता है और 
बहुत अधिक रोता । वह बेचेन होकर हाथ-पैरों को 
छुटपटाता है और उसे नींद नहीं आती है। इसके साथ ज्वर 
भी होता रहता है। शोथयुक्त या दाग़ वाला स्थान फूल जाता 
है और उसमें घाव होकर पानी निकलने लगता है। इस 
तरह धीरे-धीरे शरीर में बहुत फेल जानेसे- बालक दुबला 
होकर अन्त में मृत्यु के मुख में चला जाता है | पहले लिखा 
हुआ महापद्म नामक विसपे आयुर्वेद के अनुसार नियत 
स्थानों में ही उत्पन्न होता है ओर वह इसकी अपेक्षा अधिक 
भयानक होता है। साधारण विसप को हिन्दी में अगौना 
कहते हैं | इसमें निम्न-लिखित प्रयोग लाभकारी हैं :-- ' 

१--चिरायता, अडूसा की छाल, कुटकी, पटोलपन्र, 
नीम की छात्र, दसड, बहेड़ा, आँवला--इचको समान भाग 
लेकर क्ाथ बना कर उचित मात्रा में बालक को पिलाने से 
सब प्रकार का विसपे और विसपे-जन्य ज्वर, दाह, शोथ, 
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खाज, ठृष्णा और वमन आराम होते हैं। यदि बालक दूध 
पीने वाला हो तो उसकी साता को यह क्वाथ दिन में दो 
बार पिल्ाना चाहिए और बालक के व्रण पर लेप करना 
, चाहिए। 

२--शिरस, तगर, मुलैठी, लाल चन्दन, छोटी इलायची, 
जटामाँसी, हल्दी, दारुदर्दी, कुड़ा की छात्र और नेत्रवाला-- 
इस दूस औषधियों को जल के साथ बारीक पीस कर विस 
के स्थान पर लेप करना चाहिए । इसका नाम दशाह लेप है। 

३--रास्ता, भीलोफर, देवदार, रक्त चन्दन, मुलैठी, 
खरेंदी--इन द्रव्यों को समान भाग में गाय के घी और दूध 
के. साथ पीस कर लेप करना चाहिए। इससे वात-विसपे 
के सब विकार दूर दोते हैं। * 

४--बड़ की कोंपल, गिलोय, केले के फूल और 
भसीड़ा-इन द्वव्यों को जल या दूध के साथ पीस कर लेप, 
करने से पित्त-विसप अच्छा होता है। 

५--त्रिफला, पद्माक, खस, कोयल सफेद, सफ़ेद कनेर 
की जड़, अनन्तमूल--इन द्रव्यों को जल में पीस कर लेप 
करने से क्रफ-विसर्प के समस्त विकार दूर होते हैं । 


व्र्णु 
यह रोग बालक को अनेक समय बड़ा दुखदाई हो 
जाता है। प्रायः पुराने ब्रण भ्रीष्स-ऋतु के आते ही बढ़े कष्ट* 
दायक हो जाते हैं। इसके सिवाय बालकों के ब्रण कभी 
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अच्छे हो जाते हैं और कभी फिर उभरने लगते हैं। इस 
रोग में नीचे लिखे प्रयोग लाभदायक हैं :-- 

१--दूध पीने वाले बच्चों के ब्रण होने पर उनकी माताओं 
को रक्त-.शोधक औषधि सेवन कराना चाहिए। साथ ही 
बालकों के घाव को धोकर कवीला, मुरदाशह्ढ, कत्या, कोड़ी 
की भस्म बुरक देनी चाहिए या इनके चूण को थी में मिला 
कर लेप करना चाहिए | 

२--श्वेत कनेर की पत्ती दो तोले पानी में महीन पीस 
कर आध पाव कड़वे तेल में पकावे । जब पत्तों की छुगदी 
जल कर काली पड़ जाय तो उसे नीचे उतार लोहे के डण्डे 
से ख़ब धोट कर मसरहम बना ले। इस मरहम के लगाने से 

ब प्रकार के श्रण अच्छे होते हैं । 

३--मुरदाशह्ठ, पपड़िया कत्था, कायफल, माजूफल, 
गोदन्ती-दरताल, सोना-गेरू, सिज्ञरफ, कवीला, रस-कपूर-- 
प्रत्येक दो-दो तोले; भुना तूतिया १ तोला, सात पीली 
कौड़ियों की भस्म--इन सबको पीस कर कपड़छन करऊे 
सो बार ठरढे जल में धोए हुए घी में मिला कर खूब खरल 
करे और पानी डाल कर धघोटता रहे। मरहम के अच्छी 
तरह घुट जाने पर इसको २० या ३० बार ठण्ढे जल से धो 
डाले और एक काँच या चीनी के पात्र में रख ले। इसके 
लगाने से बालकों के सब प्रकार के फोड़े, फुन्सी, विसर्प 
श्रादि शान्त होते हैं । 


२४० बाल-रोग-विज्ञानम्‌ 

४-सूखे आँवलों को जला कर उसकी भस्म को घी में 
मिला बालकों के ब्रणों पर लगाने से घाव सूख जाते हैं। 

५--रेवतचीनी को चन्दन की तरह किसी चिकने 
पत्थर पर घिस कर लेप करने से बालकों के फोड़े-फुन्सी 
शीघ्र अच्छे हो जाते हैं । 

किसी रोग के कारण उत्पन्न श्र॒णों को रोग के अनुसार 
ओषधि लगा कर अच्छा करना चाहिए। ह 

अजगल्ली या इल्ला 

मिथ्या आहद्वार-विहार के कारण कफ और वायु-दोष के 
कुपित होने से बालकों के शरीर में मूँग के बराबर एक 
प्न्थि ( गाँठ ) पैदा हो जाती है। उस गाँठ का रद शरीर 
के अनुसार होता है। वह देखने में चिकनी और पीड़ा- 
रहित होती है। जब वह बहुत बढ़ जाती है तो बकरी के 
गले में उत्पन्न थन के आकार की हो जाती है। इसलिए 
उसे अजगल्लिका ( इल्ला ) कहते हैं | 

चिकित्सा--जब यह गाँठ कच्ची हो तभी जोंक लगवा 
कर उसका रक्त निकलवा देना चाहिए। इस रक्त के निकलने 
से उसमें रुके हुए कफ और वायु भी निकल जाते हैं। रक्त 
निकल जाने के पश्चात्‌ उस पर जंवाखार, फिटकरी और सीप 
की भर्म को जल में पीस कर लेप कर दे। यदि ग्रन्थि कठिन 
हो भौर पूर्वोक्त औषधि से दूर न हो तो तेज्ञाव लगा कर 
उसको गलाना चाहिए और काली मिसोथ, कलिदारी की 
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जड़, मरोड़फली की जड़ को पीस कर उस पर लेप करना 
चाहिए। गाँठ के पक जाने पर उसका पीब निकाल डाले 
कर धोकर मरहम आदि लगा कर ब्रण ( घाव ) के समान 
चिकित्सा करे 
टपण-कच्छू 

बालक को यथोचित रीति से स्वान न कराने तथा उबटन 
न लगाने से उसके शरीर में मैल जम जाता है। विशेषकर 
यह मैल अण्डकोषों की त्वचा में जमता है, क्योंकि वहाँ की 
त्वचा विशेष रूप से सिकुड़ी हुई और चुन्नटदार होती है। 
शरीर में पसीने के आने से वह मैल गीला हो जाता है 
ओर उसमें खाज चलने लगती है। जब बालक उसप्ते अधिक 
खुजा देते हैं, तो उसमें फफोला पड़ जाता है और बह 
फूट कर रिसने लगता है। ऐसी दशा में यदि चिकित्सा की 
जाय तो उसकी बृद्धि नहीं होने पाती । परन्तु ठीक चिकित्सा 
ने होने पर वह धीरे-धीरे चारों तरफ फेल जाता है और 
पकने लगता है। साथ ही अण्डकोषों में शोथ हो जाता है 
तथा ददं होने लगता है। इससे बालक अच्छी तरह चल- 
फिर नहीं सकता | 

चिकित्सा--वृषणश-कच्छू के ऊपर पहले थोड़ा तेल लगावे | 
फिर राल, नेत्रवाला, कूट, सेंघानमक सफेद सरसों--इन 
सत्रको समान भाग में लेकर जल में पीस लुगरी बना ले, 
ओर धीरे-धीरे अण्डक्रोर्षा में उत्नटन करे। इससे रोग शान्त 

१६ 
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दो जाता है। यह दवा इस रोग की आरम्भिक दशा में 
लाभदायक होती है । । 

रोग के बढ़ जाने पर त्रण के समान चिकित्सा करनी 
चाहिए । अथवा घाब को धोकर उसमें हीराकसीस, 
गोलोचन, शुद्ध तूतिया, हरताल और रसौत--इनको समान 
भाग में कॉँजी में पीस कर लेप कर दे । इससे अणडकोषों 
की खुजली बन्द हो जाती है। परन्तु यह लेप बहुत छोटे 
बालकों के लिए प्रयोग नहीं करना चाहिए। 

अहिपूतन रोग 

कितनी ही माताएँ या धाय बालक के दस्त जाने पर 
उसकी गुदा को धोने की परवा नहीं करती । ऐसी दशा में 
बालकों की गुदा में मल धीरे-धीरे चिपक जाता है और 
कभी एकाएक स्तान कराने या ग्रीष्म-ऋतु में पसीना भाने 
से फूल जाता है। उसमें रक्त तथा कफ की खराबी से खाज 
चलने लगती है। अधिक खुजाने से शुद्ा में उस स्थान पर 
एक फफोला उत्पन्न हो जाता है और उसके फूटने से पानी 
बहने लगता है। इस तरद्द गुदा में कई छोटे-छोटे फफोले 
उत्पन्न हो जाते हैं. और बहने लगते हैं । अन्त में सब मिल 
कर भयानक रूप धारण कर लेते हैं और शुद्दा में बढ़ा 
भारी घाव हो जाता है, जिससे बालक को बड़ी तकलीफ 
रहती है। इससे उसे मल-मृत्र करने में बड़ा कष्ट होता है । 
इसको अहिपूतन रोग कहते हैं । 
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विकित्सा--इस रोग के उत्पन्न होने पर चिकित्सक को 
चाहिए कि सबसे पहले माता के दूध को शुद्ध करने की 
ओषधि दे । दूध शुद्ध करने के लिए पहले कितने ही प्रयोग 
लिखे गए हैं। फिर भाता को एक या दो हलका विरेचन 
( जुलाब ) देकर उसके कोठे को शुद्ध कर लेना चाहिए। 
क्योंकि माता था धाय के दूध में बिक्ृति या गर्मी होने से 
बालक की गुदा का घाव दिन पर दिन बढ़ता ही रहता है। 
रतन शुद्ध करने के बाद त्रिफला या खैर की छाल था नीम 
के पत्तों का क्ाथ बना कर प्रतिदिन गुदा के ब्रण को अच्छी 
तरह धोना चाहिए। अथवा गरम जल में बोरिक एसिड 
डाल कर उससे धोना चाहिए। धोने के बाद उसमें निम्न- 
लिखित औषधियों का लेप करना चाहिए :-- 

१--शब्ड-चूणं, काला सुरमा और मुलैठी--इन सबको 
जल में पीस कर पतला लेप बना ले। इस लेप को लगाने 
से बालकों का अहिपृतन ( गुदा-त्रण ) रोग बहुत जरद्‌ शान्त 
दो जाता है | 

२--पटोल के पत्ते, त्रिफला और रसौत--इनको कुल 
मिला कर पाव भर लेकर जल में पीस कर छुगदी बना ले । 
फिर उसे एक सेर गाय का घी और चार सेर जल में डाल 
कर सन्द्‌ अप्नि से पका कर घी पैयार कर ले। इस घी के 
पिलाने और लगाने से कष्टखाध्य अहिपूतन रोग नष्ट हो 
जाता है। “ 


२४४ बाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


'शोथ या सूजन 

अतीसार तथा ज्वर आदि रोगों के कारण; या खारी, 
खट्टी, तेज़, गरम और मारी चीज़ों के खाने से, या विरोधी, 
सड़ा-गला, बासी आहार करने से बालकों के शरीर में सूजन 
हो जाती है। इस प्रकार के शारीरिक दोष-जन्य शोध में 
निम्न-लिखित ओषधियों का प्रयोग करना चाहिए। खाने- 
पीने के नियम भी ठीक रखने चादिएँ :-- 

१--नागरमोथा, पेठे के बीज, देवदारु, इन्द्रजो और 
पुननंवा--इन सब औषधियों को जल में पीस कर पतला 
लेप करने से शोथ नष्ट होता है। अथवा इन्हीं ओषधियों 
के उबठन करमे से भी शोथ शान्त हो जाता है। परन्तु 
यह स्मरण रखना चाहिए कि शोथ की चिकित्सा करने के 
पूवे बालऋ को लघु विरेचन या वस्ति देना जरूरी है। 

२--देवदारु, गूगल और सोंठ--इनको गो-मूत्र में महीन 
पीस कर गुनगुना लेप करने से बालकों का सर्वान्न-शोथ 
शान्त होता है । - 

३--आक की छाल, नीम की छाल, नीस के पत्ते तथा 
पुनरनवा--इनके गुनगुने काथ से बालक को स्नान कराने से 
शोध नष्ट होता है। ५ 

आंख दुखना 

इस रोग को आयुर्वेद में नेन्राभिष्यन्द, अन्रेजी में  अप- 

थेलमिया” और दिन्दी भाषा में आमतौर से आँख दुखना या 
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आँख का उठना कहते हैं। यह अत्यन्त भयानक रोग है। 
बड़ी उमर के मनुष्यों के लिए यह अधिक भयानक या 
विपत्तिकारक नहीं होता। किन्तु स्यःप्रसृत ( एक-दो महदीने 
के ) बालक को नेत्राभिष्यन्द होने पर सावधानी से चिकित्सा 
न करने से आँखें नष्ट होने की सम्भावना रहती है । 

लक्षण--इसमें आँख फूल कर लाल हो जाती हैं। इसकी 
बेदना, ब्वाला' और यन्त्रणा इतनी भयानक होठी है कि 
बालक बेचैन होकर रोता ही रहता है। आँखों की सूजन 
बढ़ कर उनमें पीब पढ़ जाता है। आँखें बन्द हो जाती हैं, 
अर्थात्‌ पलक चिपक जाते हैं और कीचड़ जम जाता है। 
कभी आँखों में सूजन होकर इतना तनाव हो जाता है कि 
रोगी किसी तरह भी देख नहीं सकता । 

कारण--अधिकतर ठण्ढ के लगने से यह रोग होता 
देखा गया है। कभी-कभी विशेष गर्मी-सर्दी के कारण भी 
उत्पन्न हो जाता है। प्रसूता ञ्ली के प्रमेह अथौत्‌ श्वेतप्रदर 
( ल्यूकोरिया ) रोग-प्रस्त होने पर उसका विषेल्ा पदाथ 
बालक की आँखों में लगने से अनेक समय यह रोग उत्पन्न 
होता है। इसके लिवाय दाँतों के निकलने से ओर दूध पिलाने 
वाली की आँब् दुढ़ने से भी यह उत्पन्न होता है। 

चिफित्सा--इस रोग में विशेष सावधानी से अच्छी 
तरह आँखों के न धोने, शुद्ध वायु के सेवन न करने तथा 
बालक के शरीर को साफ-सुथरा न रखने पर केवल औषधियों 
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के सेवन करने से कोई लाभ नहीं हो सकता | जब आँख 
दुखने आवे तो पहले तीन दिन किसी प्रकार की औषधि का 
प्रयोग न करे। क्योंकि पहले से ही चिकित्सा करने से दोषों 
का वेग रुक जाता है ओर पीछे बहुत दिनों तक कष्ट देता 
रहता है । 

१--आँखों में लाली अधिक होने या जलन के विशेष 
होने पर लोध की छात्र को जौकुट कर धी में सेंक ले। उसकी 
पोटली बाँध कर धीरे-घीरे सुद्याता सेंक करना चाहिए। 
इससे लाली और जलन की पीड़ा शान्त होती है। 

२--दारुहरदी, रखौत, फिटकरी, लोध, से घानमक, हल्दी, 
हरडू--इनकी पोठली बना कर मिट्टी के पात्र में रक्खे हुए 
जल में मिगो कर ठण्ठा लगाते रहने से गर्मी से दुखनें वाली 
आँखों में विशेष लाभ होता है । 

३--आँवला और लोध को पानी के साथ पीस कर 
पत्षकों पर गुनगुना लेप करने से आँख की पीड़ा और ललाई 
दूर हो जाती है । 

४--अनार की पत्ती पीस कर पलकों पर लेप करने से 
तुरन्त लाभ होता है । 

५--दो री अफ्रीम ले लोहे के पात्र में इमली के पत्तों 
के रस के साथ पका ले। पलकों पर इसका गुनगुना लेप 
करने से ललाई और पीड़ा दूर होती है। 

६--दारुहल्दी और उसका भेद ( चोवरा ) लोध की 
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छाल--इन दोनों औषधियों को एक-एक पाव लेकर जौ कुट 
करके दो सेर पानी में बारह घरटे भिगो दे । फिर उसको 
पका कर क्वाथ बना ले। जब चौथाई रहे, उतार-छान 
कर और एक मात्रा अफीम मिला कर फिर उसे कढ़ाई में 
पकावे । जब पकते-पकते गाढ़ा हो जाय तो उतार कर किसी 
काँच या चीनी के बरतन में रख ते | इसको बालक की आँखों 
के बाहर पलकों में चारों तरफ़ लेप करने से आँखों की सूजन, 
ददे और ललाई दूर होती है। 

७--फुलाई हुईं फिटकरी, रसोत और लोध की छात्र एक- 
एक माशा और अफीम दो रची लेकर लोहे के पात्र में कागज 
सींबू के रस में घोटे। इसको गरम करके पलकों पर लेप 
करने से ललाई, पानी का बहना ओर पीड़ा शान्त होती है । 

८--एक पात्र मे घी गरम करके उसमें नई साफ रुईट के 
फ्राए सेंघानमक के जल में भिगो कर छोड़ दे। जब पक 
जायें और छुन-छुन शब्द बन्द हो जाय तो फ़ार्यो को उतार 
कर ठण्ठा करके आँखों पर बाँध दे। इससे पीड़ा ओर 
जलन बन्द द्ोती है | 

९--आँवला और लोध को गाय के घी में भूव कर 
ओर पानी में पीख कर पलकों के चारों तरफ लेप करने से 
पीड़ा और ललाई दूर होती है। 

१०--रसौत और फिटकरी बराबर और अफ्लीम भ्राधी 
लेकर पानी में पीस डाले। इसका पलकों पर शुनगुना लेप 
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' करने से शोध और पीड़ा दूर होती है। लेप की चीज़ें आँख 
के भीतर नहीं जानी चाहिएँ | 
,, ११--क्ेवल रसोत को पाती में घोल और छाम कर 
आँखों में डालने से लाई और पीड़ा अवश्य शान्त होती है । 
१२--फिटकरी सफेद तथा संधानमक तीन-तीन माशे ; 

मिश्री छः साशे, बोरिक एसिड एक माशा--सबको पीस कर 
आध सेर गुलाब-अक़ में मिला कर बारीक कपड़े में छान 
ले। उसमें से दिन में तीन-चार बार दो-दो बूँढें आँखों में 
टपकाने से पित्त-सस्बन्धी गर्मी की ऋतु में दुखने वाली आँखें 
बहुत शीघ्र आराम हो जाती हैं। अथवा “जिड्ठ-लोशन” को 
दो-तीन बार दिल में डालने से गर्मियों में आँख दुखना बन्द 
हो जाता है । 
«५. १३-सफेद फिटकरी एक तोला लोहे के पात्र में एक 
छटाक गाय का घी डाल कर भूने । जब फिटकरी अच्छी त्तरह 
भुत जाय तो उस्ते उतार कर लोहे के चम्मच से छः घण्टे 
बराबर घोटे | घोटते समय उस्रमें ४ रती अफीम भी मिला 
दे । जन्म घुट कर बिरकुल मक्खन के सदृश हो जाय तो उसे 
किसी काँच या चीनी के ठक्कनदार पात्र में रख ले |. इसमें 
से शाम को सोते समय आधी रत्ती आँख में डाल दे। इससे 
पकी हुईं आँखें साफ और शोथ-रहित हो जाती हैं । 

* पथ्यापथ्य--आँख दुखने में दूध-भाव, साबूदाना, मीठा 
दलिया, गरम जलेबी, दूध और गरम हलवा देना अच्छा है। 
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तेज्ञ गरम मसाले, खट्टी, चरपरी, नमकीन चीजड़ें, तेल, मिच, 
गुड, पकोड़ी आदि साता तथा बालक को नहीं खाना चाहिए। 
शिर से स्नान, धूप में घूमना,-आग के पास बैठना या विशेष 
धरिभ्रम करना भादि हानिकारक है । 
रोहे अथवा खुथुवा 

यह रोग प्रायः आँख के ऊपर वाले पल्रक के भीतर 
शत्पत्न होता है। इसमें पल्क के भीतर लाल रह्ग के छोटे- 
छोटे दाने पैदा हो जाते हैं ओर पल्रक सूज जाता है । इससे 
बालक हर समय आंखें बन्द किए रहता है। बहुत प्रयत्न 
करने पर आँधेरे मे कभी आँखें खोल देता है, किन्तु सूर्य 
अथवा दीपक के प्रकाश में वह बिल्कुल नहीं खोल सकता । 
रोग की आरश्मिक अवस्था में कभी कुछ देर के लिए आंखें 
खोल भी देता है, परन्तु रोग के बढ़ जाने पर दिन-रात आँखें 
बन्द रखता है | देर तक आँखें बन्द रहने से, या खुजली 
धथवा पीड़ा के कारण आँखों को मलने से, पिड़िकाओं की 
रगड़ से आँख में फूली-माडा पड़ कर दृष्टि का नाश हो 
जाता है।इस रोग को आमतौर से रोहे अथवा खुथुवा 
कहते हैं । 

चिक्रित्सा--इस रोग में किसी चतुर जरोह या डॉस्टर से 
दानों'को चिरवा कर रक्त निकलवा देना चाहिए । या नेनुआँ 
की पत्ती धीरे-धीरे घिस कर रक्त निकाल देना चाहिए। फिर 
चीरे हुए स्थान पर सोंठ तथा सेंधानमक के बारीक चूरों 
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को रगढ़े और गरम जल से धो डाले । इसके बाद खैर की 
छाल, अरहर भोर सहज़ने की छाल के गुनगुने काथ से सेंक 
करे, अथवा हल्दी, दारुहरदी, हरड़ और मुलेठी के काथ 
में शहद मिला कर सखेंक करे, अथवा रक्त निकालने के बाद 
पत्कों पर हल्दी का शुनगुना लेप कर दे। इसके पश्चात्‌ दूसरे 
दिन से, एक छोटी हरड़ और दो रत्ती साफ कण्डे की भस्म 
को बेलपत्र के रस ( पानी के साथ बेल के पत्तों को पीस 
कर उसका रस निचोड़ ले ) के साथ घोट कर दोनों समय 
आँखों में अजन करे। इससे एक सप्ताह में अति भयद्ुर 
रोहे सूख कर शान्त हो जाते हैं । 

१--चाकसू के बीज दो तोले और नीम की हरी पत्ती 
एक छटाँक लेकर एक मिट्टी के पात्र में आध सेर जल के 
साथ मन्द अप्नि पर आधी घड़ी तक पकावे। फिर नीचे उतार 
पानी को अलग कर दे ओर बीजों को निकाल छिलका दूर ' 
करके सुखा डाले । उन बीजों में समान भाग सफ़ेदा मिला 
कर नीम के पत्तों के स्वरस में एक पहर' तक खरल करे ओर 
सुखा कर कपड्छन चूर्ण कर ले। इसको दोनों समय बालक 
के पलकों को उलट कर दोनों पर धीरे-धीरे अँगुली से लगावे 
अथवा चूर्ण को बुरक दे। इससे शीघ्र ही रोहे सूख कर 
अच्छे हो जाते हैं।यह इस रोग की अचूक औषधि है। 

२--इलायची, लहसुन, निमेली के बीज, शह्ठ-चूरे; 
काली या सफेद मिचे, कायफल तथा मरुआ---इनको समान 
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भाग में ले और बारीक चूर करके ब्राण्डी शराब में घोट 
डाले | इसकी सलेट पर लिखने की पेन्सिल के बराबर मोटी 
बत्ती बना ले | इसको जल में घिस कर दोनों समय अठ्जन' 
करने से रोहे और कुकूणक रोग नष्ट हो जाते हैं । 

३--हढदी, दारुहरदी, लोध, मुलेठी, कुटकी, नीम के. 
पत्ते और ताँबे का बारीक चूणं--सबको समान भाग लेकर 
जल के साथ खरल में खूब घोट कर बत्ती घनाले। इसको 
दोनों समय रोहों पर लगाने से आराम होता है । 

४--ताँ बे और लोहे का चूण छः-छः माशे और गाय का 
थी, दूध और शहद अल्प मात्रा में लेकर खरल करे । जब 
धोटते-घोटते खूब बारीक हो जाय, तब उसका रोहों पर 
अव्जन करे | इससे शीघ्र आराम हो जाता है। 

५--पीपल, मुलैठी, गेरू, लाही, फालीमिच, प्याज, 
सेंधा नमक और सोंठ--अ्रत्येक का छः-छः माशे चूर करके 
जल के साथ खरत में घोट कर छोटी-छोटी गोली बना ले । 
इस दवा को दोनों समय जल में घिस कर अञ्जन करने से 
रोहे शीघ्र ही नष्ट होते हैं 

६--गोंद, कतीरा और जलाया हुआ तूतिया छछः 
माशें ; तथा यशद-भस्म (सफेदा) पाँच तोला--सबको पानी 
में घोट कर सलाई के समान छोटी-छोटी बत्ती बना कर 
सुखा ले। यदि रोहे पक गए हों तो पत्क को उल्लट कर उस 
पर धीरे धीरे सलाई घिस कर लगावे। फिर हल्दी के चूर को 
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जल के साथ गरम करके पलकों के ऊपर लेप कर दे। इससे 
दो-तीन दिन में ही रोहे सूख जाते हैं । 

७--अफीम और फुलाई हुई फिटकरी चार रत्ती लेकर 
काग़ज़ी नींबू के रस में लोहे के पात्र में लोहे की मूसली से 

एक घण्टे तक घधोटे। जब काले रह का अश्न तैयार हो 

जाय तो उसे लोहे की प्याली में रख दे। उठते हुए रोहों 
पर इसका अब्जन करने से दो ही दिन में रोहे सूख कर 
आराम हो जाते हैं । यह अजन लगता बरुत है और इसके 
लगाने से बालक घण्टों छुटपटाता और रोता रहता है। 
इसलिए बहुत छोटे बालकों को यह अब््जन नहीं लगाना 
चाहिए | 

८--काली मिच, रसौत, शब्ठ, मैनशिल, सेंधाममक-- 
इन सबका चूर् बारीक करके आँखों में अजन करने से 
रोहे नष्ट हो जाते हैं । 

शुक्र-रोग या फूली 

नेत्राभिष्यन्द के कारण आँखों के बहुत दिन तक बन्द 
रहने या पत्चकों के रगड़ने से प्रकाश वाले काले तिल पर 
सफेद रह्ट की एक जाली पड़ जाती है, जिससे ज्योति रुक 
कर बालक को अन्धा अथवा काना बना देती है। इसको 
फूली-रोग कहते हैं। इसके बहुत से भेद हैं, परन्तु यहाँ केवल 
आँखों के बिगइने से उत्पन्न फूली की चिकित्सा देते हैं :-- 

१--द्वाथी, घोड़ा, सुअर, गाय, ऊँट, बकरी ओर गधा 
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के दाँत, शह्ठ-चूण, मोती “और समुद्रफेन--इन सबको बरा- 
बर लेकर चूर्ण करले । इस चूर्ण से चौथाई सफ़ेद मिर्चों का 
चूर्ण कर दोनों को मिला कर खूब खरल करे | फिर जल वे 
साथ घोट कर छोटी-छोटी बत्ती बना कर रखले । इन बत्तियों 
को जल में घिस कर आँखों में दो बार दिन में अच्जन करने . 
से छोटी-बड़ी सभी प्रकार को फूली सात दिन मे नष्ट हो 
जाती है। बालकों के अव्जन करने में यदि मिचे को न भी ' 
डाला जाय तो कुछ ह्वानि नहीं होगी। मिच्चों की तेज्जी को 
छोटे बालक सहन नहीं कर सकते। 

२--तमालपत्र, गाय का दाँत, शह्ढ, ताँबे का चूण और 
गधे की हड्डी--इन सबका बारीक चूणं करके अजन के 
समान खूब घोट ले ओर जल में मिलाकर उसकी बत्ती बना 
ले। इसको गो-मूत्र में विस कर अव्जन करने से सब प्रकार 
की फूली नष्ट होती है। 

३--छोटी कटेली की जड़, मुलेठी, ताँबे का बारीक चूर्ण, 
सेंधा नमक, सोंठ--सबको बराबर लेकर आँवलों के फलों 
के रस में घोट ले। उस छुगरी को किसी साफ़ ताँबे के पात्र 
के भीतर लेप करदे | कुछ सूखने पर जौ, धी और आँवले 
के पत्तों को कूट कर उस पान्न को धूप दे, फिर सबको 
निकाल और घोट करके बत्ती बनाले। इन बत्तियों को 
महानीला वत्ति कहते हैं । इनके लगाने से बाहरी जड़ वाले 
सभी प्रकार के फूज्ञी-रोग नष्ट होते हैं। 
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४--फुलाई हुई फिटकरी, नौसादर और अ्रफ्रीम समान 
भागलेकर अपामाग्ग फे स्वरस में घोट कर नित्यप्रति अखन 
करने स्रे फूल “रोग नष्ट होता है। 

०५--ताँबे तथा सोनामक्खी का चूरो समान भाग लेकर 
द्रोणपुष्पी ( गूमा ) के स्वरस में घोट कर अञ्जन करने से 
फूली-रोग निमूल दो जाता है । 

६--अपामार्ग की जड़ का रस और शहद मिला कर 
मेत्रों में प्रतिदिन अब्जन करने से फूली-रोग नष्ट होता है । 

मुखक्षत 

इस रोग के कितने दी भेद होते हैं। जैसे थुरुस ( सर्दी 
से उत्पन्न क्षत ); एपथि या फेलिक्यूला ( मुखपाक ); स्टमा- 
'टाइटिस केडक्रेस अरिस । 

लक्षण--ईनमें से पहले प्रकार के रोग अथात्‌ थुरुस का 
कारण बालकों के पेट की खराबी होता है। पाकाशय में 
अम्लावस्था उत्पन्न हुए बिना यह रोग नहीं हो सकता । 
इसमें मुख-मण्डल की श्लैष्मिक मिरली के ऊपर एक प्रकार 
का “फद्नसप्रोथ” ( श्वेत मुख ) उत्पन्न हो जाता है | यह्‌ 
रोग प्रायः दुबंल और रक्तदीन बालकों को ही होता दै। 
इसमें होंठ, जीभ और गल-कोष आदि स्थानों की श्लैष्मिक 
मिल्‍्ली के ऊपर पतली और मैली पपड़ी सी पड़ जाती है | 
यह पपड़ियाँ धीरे-धीरे एकत्र होकर एक बढ़े घाव का 
आकार घारण कर लेती हैं । 
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इसका मुख्य कारण शारीरिक दशा की खराबी ही है। 
किन्तु यदि किसी स्ली का दूध खराब हो और उसके दूध 
को एक से अधिक बालक पीते द्वों तो यह रोग उत्त सब 
बालकों को हो जाता है । 

स्तनपान करते ससय मुख में वेदना और कष्ट अनुभव 
होना इस रोग का प्रधान लक्षण है। इसके साथ दुर्बलता, 
अस्थिरता और पेट क्री विकृति, अतीसार, पेचिश, अहणी 
ओर पाकाशय तथा आँवों में शोथ भी देखने में आता है। 
बालक बहुत रोता है और उसको कुछ ज्वर भी रहता है। 
इसके कारण उसके मुख और जीभ में एक दही के समान 
पदार्थ जम जाता है। इस दशा में विशेष भय की कोई बात 
नहीं होती । किन्तु यदि रोगी अत्यन्त दुबबल्न हो तो अवश्य 
चिन्ता का विषय समममना चाहिए। हे 

एपथि वा फ़ेलिक्यूला क्षत प्रायः खसरा ओर पेट की 
खराबी से उत्पन्न होता है। इसमें ज्र श्रेचेनी, भूख फी 
कमी, पतले दरत, मुख से अधिक लार का बहना, मुख गरम, 
गले की अन्थियाँ फूली हुईं और वेदनायुक्त आदि लक्षण 
देखने में आते हैं । मुख की श्लैष्मिक भिसली रक्त-वर्ण की 
हो जाती है और उसमें से साफ और सादी पपड़ी बाहर 
निकल आती है । अन्त में यही पपड़ी घाव के रूप में 
परिणत हो जाती है। होंठ, जिहा ओर झुख के प्रान्त, भागों 
में घाव होने पर सादा या हल्दी के रज्न का पका हुआ मांस 
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बाहर निकलने लगता है ।इस रोग में विपत्ति होने की 
आशड्डा नहीं रहती । किन्तु सावधानी से चिकित्सा न करने 
पर अन्त में बड़ी हानि हो सकती है। 

स्टमाटाइटिस में छोटे-छोटे घाव होते हैं। घावों के 
होने पर एक प्रकार का एगल्लुडेसन ( लसी ) बाहर निकल 
कर श्लैष्मिक मिल्‍ली में चारों तरफ फैल जाता है और 
मिलली में अनेक घाव हो जाते हैं। इस रोग में दाँवों के 
मसूड़े लाल ओर खिंचे हुए स्पठ्ज के खददश रहते हैं। 
मसूड़ों की धार मैली रहती है। पहले मसूड़ों के आगे का 
भाग आक्रान्त होता है, बाद को धीरे-घीरे समीपवर्ती स्थानों 
में रोग फेल जाता है। इसके लक्षण साधारण मुखच्त के 
समान होते हैं, किन्तु साधारण ज्ञत की अपेक्षा यह अधिक 
तेज़' होता है । वेदना और बिंचाइट आदि शोथ के लक्षण 
इसमें वतमान रहते हैं और बालक के श्वास से दुर्गन्ध 
निकलती है। इसमें नाइट्रिक एसिड बहुत लाभ पहुँचाता 
है। अनेक बार मक्यूरियस भी बहुत लाभ करता है। 
बोरिक एसिड शहद में मिला कर मुख में लेप करने से भी 
लाभ पहुँचता है। 

कैड्लेस में पारे के खाने के समान घाव होते हैं । इस 
रोग का कारण अभी स्थिर नहीं क्रिया जा सका है| किन्तु 
यह रोग प्रायः योग्य भ्राद्वर के न मिलने पर, रक्त के दूषित 
दोने से, या टाइफस, व्यूत्रकिल्ञोसिसू, खसरा आदि को 
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बिगाड़ने वाले रोगों के उत्पन्न होने के बाद होता देखा गया 
है। इस देश में पुराने मलेरिया ( विषम-ज्वर ) वाले मनुष्यों 
या बालकों को भी यह रोग हो जाता है। इस रोग के 
आरम्भ में गालों के भीतर की तरफ एक साधारण पपड़ी 
पड़ती है। आक्रान्त स्थान धीरे-धीरे तना हुआ और एक- 
दम लाल रह का हो जाता है। भुख के भीतर इतना खिंचाव 
ओऔर सूजन हो जाती है कि बालक अपना मुख भी नहीं 
खोल सकता | मुख के बीच में दो-तीन जगह बढ़े-बढ़े घाव 
हो जाते हैं। इन घावों के ऊपरी भाग में भूरा या हरदी के 
रह का सड़ा हुआ मांख देखने में आता है। भुख के बाहर 
लाल रह का दाग बढ़ कर फैल जाता है। अन्त भें उसका 
रह काला हो जाता है। रोग के आरोग्य होते समय सड़े- 
गले मांस के टुकड़े गिर जाते हैं और नीचे से लाल रह्न का 
झुद्ध चमे निकल आता है। यदि ऐसा न हो तो दुबंलता 
और अचेतन्यता की वृद्धि होकर अथवा आज्षेप उसन्न 
होकर रोगी की मृत्यु हो जाती है। 

यद्यपि इस रोग का भावी फल बड़ा अनिश्चित और 
आपत्तिजनक है, तथापि अनेक बार यह अच्छा भी होता 
देखा गया है। इस रोग में औषधि सेवन कराने के साथ-साथ 
पुष्टिकारक पथ्य द्वारा रोगी के शरीर की शक्ति क्री रक्षा 
करना अत्यावश्यक है। 

मुखच्तुत रोग बालकों को प्रायः हुआ करता है और 
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इसकी विकित्सा अधिकांश क्ियाँ भच्छी तरह जानती हैं । 
तथापि कुछ दवाइयाँ यहाँ लिखों जाती हैं। मुखपाक के 
विषय में छाटे बच्चों के लिए यह वात याद रखनी चाहिए 
कि विता दूध के दूषित हुए तथा बिना कब्ज के यह रोग 
नहीं होता है। इसलिए चिकित्सा करते समय मांता के दूध 
की परीक्षा करना अत्यावश्यक हे तथा वालक के कब्ज की 
भी अच्छी तरह जाँच कर लेनी चाहिए। कभी-कभी पैतृक 
उपदेश के कारण भी यह रोग हो जाता है। 

विकित्सा--इस रोग की चिकित्सा करने के पूर्व बालक 
को एरण्ड-तैल का साधारण विरेचन देना चाहिए, जिससे' 
उसके कोष्ट की दशा घुघर जाय | फिर अवस्थानुसार निन्न- 
लिखित थोगों से अथवा विशेष दशा में वेध की सम्मति के 
अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 

(--आम की गुठली, शुद्ध लोह-चूरे या लोह-मत्म, 
गेंर ओर रसौत--समरभाग में मह्दीत पीस कर शहद के साथ 
अँगुली से वालक के मुख में चारों ओर धीरे-धीरे लगावे | 
इससे मुखपाक, छाले आदि सब विकार दूर होते हैं । 

२--पीपल की छात्र और पत्ते पात्ती के साथ सिल 
पर वारीक पीस कर उसमें शहद मिला कर सुख में लगाने 
से भयदुर मुखपाक, छाले ओर निल्ुुवाँ आदि मुख-रोग 
शीत्र ही नष्ट होते है । 

३--दारुहर्दी, मुलैठी ओर जाविन्नी समान.भाग ले । 


ना जी 
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इनको बारीक पीस कर शहद में मिला कर मुख में लगाने' 
से मुखपाक नष्ट होता है। । 

४--बोरिक एसिड अथवा सुहागे की खील शहद में 
मिला कर दिल में चार-पाँच बार लेप करने से मुख के 
छात्रे अच्छे हो जाते हैं । 

०--जम्बीरी-नींबू के रस में धूहर के पत्तों को सिल 
पर बारीक पीस कर मुख में लगाने से मुख के छाले और 
अल्यान्य विकार शान्त होते हैं । 

६--ताजा भेड़ का दूध बालक के मुख में लगाने से भी 
मुख के घाव, छाले और पाक शीत्र दी शान्त हो जाते हैं। 

७--चौकिया सुद्दागे की खील, फुलाई हुईं सफ़ेद फिट- 
करी, गेरू और सेलखढ़ी--इनका बारीक चूण शहद या माँ 
के दूध के साथ मुख में लगाने से छाले, निनुर्वों आदि शीघ्र 
अच्छे होते हैं । 

८--कपूर एक रत्ती, कबावचीनों दश दाना, परपढ़िया 
कत्या छः माशे-इन तीनों का चूर जल में घोट कर सुख 
में लगाने से मुखपाक शान्त हो जाता है। 

९--.मुख का रह लाल दो और लार अधिक गिरती हो 
तो बाल-परिचयो-प्रेकरण में वतलाई हुई घुट्टियों में से कोई 
एक बालकों को रिलानी चाहिए | 

१०--छोटी इलायची के बीज, बंशलोचन और पप- 
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ड़िया कत्था--इनका चूण बारीक करके मुख के छात्रों पर 
चुरकना चाहिए । 

११--चसेली के पत्ते, तुलसी के पत्ते; आँवला, पाढ़, 
बहेड़ा, हरड़ ओर भुनक्षा--इन सबका क्वाथ बना कर उसमें 
शहद ढाल कर बड़े बच्चों को कुछ्ली कराने से मुखपाक शान्त 
हो जाता है। 

१२--अनन्तमूल; काले दिल, मुलैठी और लोध के 
क्वाथ से बालकों के मुख धोने से सुखपाक शान्त होता दै 
तथा लार गिरना भी बन्द हो जाता है। 

१३--बड़ी इलायची का दाना ओर रूमी मत्तगी दो-दो 
तोले और मिश्री एक पाव ले। मिश्री की चाशनी करके 
उसमें दोनों औषधियों का कपड़छन चूणं मिला कर शबंत 
बना ले । इसको दिन में चार-पाँच घार बराबर लगाने से 
मुखपाक अच्छा होता है और लार का गिरना भी बन्द हो 
जाता है। 

कान का दद्‌ 

कानमें पीड़ा होने का रोग बालकों को प्रायः हुआ करता 
है। अनेक बार चिकित्सकों को कान के दर्द का पता दी 
नहीं चलता और वे भ्रम में पड़ कर पेट अथवा अन्य किसी 
प्रकार की वेदना समक कर चिकित्सा करने लगते हैं । 

आमतौर से बालकों को ठएढ लगने या कान में दूध 
थ जल के प्रवेश करने से यह रोग उत्पन्न होता है। इसलिए 
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माता या धाय को बड़ी सावधानी से बालक को समान 
और भोजन कराना चाहिए। करण्ठ-नाड़ी में शोध और 
नासिका में ठण्ड लगने के कारण भी यह रोग हो जाता है। 
ख़ुसरा, सन्निषात आदि रोगों के होने पर भी यह उतजन्न 
होता है और कभी-कभी दाँत निकलते समय भी कान की 
पीड़ा हो जाती है। बालकों के इस रोग का सहज में पता 
लग सकता कठिन बात है। बालक अत्यन्त दुःख पाता है, 
पर अज्ञानवश यह नहीं बतला सकता कि उसको कहाँ पर दे 
होता है। रात्रि के समय और स्तनपान करते समय प्रायः 
यह रोग बढ़ जाता है। अनेक बालक द्‌दद होने पर अपने 
काम में हाथ लगाते या डालते हैं। इस वेदना के कारण 
बालक अपनी भ्रीवा को अनेक समय टेढ़ी रखता है। कान 
पर हाथ रखने से उसमें गर्भी और धड़कन सी ज्ञात होती 
है। कभी-कभी इस रोग में अत्यन्त बेदना होने के कारण 
आज्षेप और मूच्छो भी दो जातो है। फान में पीढ़ा होने 
पर बालक अपने कान में हाथ नहीं लगाने देता है और 
जोर से चीख कर रोने लगता है। कान की वेदना जब 
बहुत बढ़ जाय तो स्त्रेद या गर्मी देने से श्रायः बड़ी जल्दी 
अच्छी हो जाती है। इसके लिए पुरानी रुई को गरम 
कर के सेंकना चाहिए। कर्ण-पीड़ा के उपयोगी प्रयोग नीचे 
लिखे जाते हैं :-- 

१--इल्दी का चूण करके गाय के घी में भूने। जब 
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पक जाय तो घी को छान कर गुनगुना कान में डाले, इससे 
पीड़ा बन्द. हो जाती है। 
र--केवल वायु के कारण वा ठण्ढ से कान में पीड़ा 
हो तो पके हुए आक (मदार ) के पत्ते में तेल लगा कर 
गरस करे.। उसका रस निचोड़ करके गुनगुना कान में ढाले, 
इससे पीड़ा तुरन्त बन्द हो जाती है। 
३--तिल के तेल सें कार्बोलिक एसिड बीसवाँ भाग 
मिला कर तीन-चार बार कान में डालने से कर्ण-पीड़ा बन्द 
हो जाती है । 
|... ४--नारायण तैज् त्रथा विषगर्भ तैल दोनों को मिला कर 
गुनगुना करके रूई के फ्राए से कान में डालने से तुरन्त पीड़ा 
बन्द हो जाती है । 
। ५--सुदशन के पत्तों का रस निकाल कर गुनशुना करके 
कान में डालने से कान की पीड़ा शान्त होती है । 
कान बहना 
को सलाई या सींक से कुरेदने से या तेल के न 
डालने के कारण मल के चिपक कर सूख जाने से, या शिर 
अथवा कनपटी में चोट लगने से, या सन्निपात, शीतला आदि 
'रोग के होने से कान में पीब पड़ जाता है। यदि इसकी कुछ 
दिनों.तक चिकित्सा न की जाय तो वह कान फे नासूर के 
रूप में परिणत हो जाता है। उसमें कभी सर्बंखी आदि के 
रुक कर मर जाने या रह जाने से बड़ा दद ओर शोध हो 
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जाता है। बालक वेचैन होकर खाना-पीना छोड़ देता है। 
साथ ही उसको ज्वर भी हो जाता है । योग्य चिकित्सा 
के न होने से कुछ दिनों के बाद बालक बहिरा हो जाता है। 
उस दशा में इसकी चिकित्सा कठिन हो जाती है। कण- 
थीड़ा में उपयोगी चिकित्सा नीचे लिखी जाती है :-- ., 

१--गरम जल से अथवा कच्चा ताज़ा दूध और जल 
को मिला कर उससे कान को धोकर साफ करना चाहिए। 
उसके बाद सींक में रूई या बारीक कपड़ा लगा कर उसके 
द्वारा कान को भीतर से साफ, करना चाहिए फिर दो-तीन 
बूँद इतर की डाल दे । 

२--पहले गरम जल में बोरिक एसिड या सुहागे की 
खील मिल्रा कर ; ठण्ढे जल में परमैगनेट पोटाश ( कुँओं 
में डालने की लाल दवा ) मिला कर ; या नीम के पत्तों को 
जल्न में औदा कर उससे पिचकारी द्वारा कान को खूब धो 
डाले । फिर उसे रूई से अच्छी तरह साफ करके पूर्वाक्त 
करणामृत-तैल ( एक भाग तिल का तेल और बीसवाँ भाग 
कार्बोलिक एसिड ) की दो-तीन बूंद डाल दे । 

३-कान को गरम जल से अच्छी तरह धोकर रोज़ 
दो-तीन दूँद त्राएडी शराब डालनी चाहिए । इससे कण-शूल 
ओर पीब का बहना बन्द हो जाता है। अथवा कान को 
धोकर उसमें फिटकरी के जल की दो-तीन बूँदें रोज़ डांलनी 
चाहिएँ | 
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४--बहेढ़े की छात्र, कूट, हरताल और मैनशिल--सब 
को समान भाग में कुल पाव भर लेकर जल से पीस लुगदी 
बना ले | उसको एक सेर तिल के तेल और चार सेर जल में 
डाल मन्द अप्नि से पकाबे। इसको रोज़ कान धोकर दो- 
तीन बूँद डालने से कान का बहना बन्द हो जाता है। 

५--समुद्रफेन, सुपारी की राख ओर कत्था-सबको 
बारीक पीस ले। फिर कान को धोकर इस चूण को एक 
नली के द्वारा फूँक मार कर कान में डाल दे । इससे कान 
का बहना बन्द हो जाता है । 


६--बाबूना नामक यूनानी औषधि को जल में ओठा 
कर किसी टोंटीदार लोटे या बतेन में भर कर उसका मुख 
इस तरह से बन्द करदे कि उसकी भाष सिवाय ठोंढी के 
और किसी स्थान से न निकल सके। फिर उस टोंदी के 
मुख को बालक के कान में लगा कर उसकी भाप देवे । 
इससे कान का दद और पीब का बहना आराम होता है। 

७--सफ़ेद या लाल आक ( मदार ) की जड़ को तिल 
के तेल में डाल कर पकावे । जब जड़ जल कर काली पड़ 
जाय तो उतार-छाम कर गुनगुना करके कान में डालने से 
द॒द्‌ बन्द हो जाता है। 

 ८-भोर के पञ्जे की अस्थि अथवा सूअर के कान की 

अस्थि को जल में घिस कर कान में डालने से उनका दर्द 
ओर बहना बन्द हो जाता है । 
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मृत्राधात 
इसको हिन्दी में पेशाब का बन्द होना और अड्जरेज़ी में 
“एस्क्यूरिया' या 'रिटेन्शन ऑफ यूरिन' कहते हैं। सद्य:प्रसूद 
बालक को अनेक समय यह रोग हो जाता है । उत्पन्न होने 
के बाद यदि बालक मूत्र-त्याग न करे तो यह सममना 
चाहिए कि उसे कठिन मूत्राधात रोग हो गया है। इसके 
सिवाय अनेक बार ऐसा भी देखा गया है कि बालक को 
मूत्र भी नहीं होता है और उसे कोई विशेष कष्ट भी नहीं 
प्रतीत होता । ऐसे समय में विशेष सावधानी से खब सोच- 
विचार कर निणंय करना चाहिए। 
कुछ पीड़ा सहित रुक-रुक कर दुद-बूँद पेशाब होना 
मूत्राधात कहा जाता है। पेशाब न होने पर बालक बेचैन 
हो जाता है और बहुत रोता है। इसके साथ ही पेट तथा 
रानों के फूल जाने के कारण उसे विशेष कष्ट होता है | ऐसी 
दशा में तुरन्त ओषधि का प्रयोग करना उचित है, देरी करने 


से यह रोग भयानक रूप धारण कर लेता है । 
विकित्सा--इस रोग में बहुत जल्दी-जल्दी औषधि 


देना ठीक नहीं है। दी हुई औषधि के गुणोद्य होने तक 
अपेज्ञा करना उचित है। बहुत बार देखा गया है कि 
जितनी जल्दी औषधि दी गई उतनी ही देर में और कष्ट के 
साथ आराम हुआ है। एक ओषधि देकर कम से कम एक 
घरण्टा तक प्रतीक्षा करना परमावश्यक है। इस रोग में 
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खाने की औषधियों की अपेक्षा बाहरी लेप और सेंक आदि 
का प्रयोग करना अधिक अच्छा है । 

१--बालक का पेशाब बन्द होने पर घोड़े की ताज़ी 
लीद को लेकर उसमें कुछ जल डाल कर पकावे। इसे 
गुनगुना बालक के पेड़-स्थान में लेप करने से तुरन्त पेशाब 
हो जाता है । ' 

२--पाषायभेद के पत्तों पर तेल चुपड़ कर गरम करके 
बालक की वल्ति में बाँधने से पेशाब उतर आता है। 

३--कपूर को पानी में गला कर ओर उसमें बारीक 
मलमल का कपड़ा भिगो कर बची बनावे । इसको मूत्रेन्द्रिय 
के छिद्र में डाल कर रखने से अत्यन्त भयानक मूत्राधात 
'तुरन्त दूर हो जाता है। 

४--नरसल, कुश, कास और गन्ने की जड़, धनिया, 
गिलोय--इन सबको एक तोला लेकर चार तोले पानी में 
चार घण्टे तक भिगो रक्खे। फिर हाथ से ससल-छान कर 
'थोड़ा-थोड़ा बालक को पिलावे । इसके पिलाने से बालक को 
पेशाब साफ़ आता है । एक सप्ताह पिलाने से बिल्कुल आराम 
दो जाता है। ह 

५--छोटी इलायची के बीज, पीपल, काली मिचें, 
संघानमक, मिश्री या चीनी--सवको समान लेकर चूस 
कर ले । इसमें से उचित मात्रा में शहद के साथ सेवन कराने 
से मूत्राधात की पीड़ा और जलन दूर हो जाती है। 
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पथरी 

यह रोग प्रायः बड़ी अबस्था के बच्चों को ही होता है। 
खान-पान के दोष से ससाने में मूत्र का ज्ञार-भाग अलग 
होकर धीरे-धीरे जसने लगता है। उसके जमने से मूत्र की 
प्रकृति ठीक नहीं रहती । इसलिए वायु कुपित , होकर उस 
ज्ञार-भाग को सुखा देता है और स्पर्श तथा देखने में पत्थर 
के सदृश कर देता है। इसी कारण इसे पथरी-रोग कहते हैं। 

पथरी के पैदा होने पर मसाने के चारों तरफ़ विशेषकर 
ऊपर की तरक्त नाभि ओर मूत्रेन्द्रिय को सीवन में पेशाब 
करते समय दुःसह पीड़ा होती है ओर बालक बेचेत होकर 
रोता है। उसे ऐसा मालूम पड़ता है कि अब पेशाब हुआ, 
परन्तु मूत्र निकलता नहीं । एक या दो दूँद निकल कर दर 
कुछ कम हो जाता है। इसके सिवाय कभी-कभी पथरी का 
कोई टुकड़ा अलग होकर मूत्र-स्तोत में आ जाता है, तो 
पेशाब करते समय मूत्र की दो धारे' निकलती हैं। 

चिकित्सा--यह्‌ एक स्थानिक तथा सयानक रोग है । 
इसकी चिकित्सा सिवाय योग्य डॉक्टर से ऑपरेशन,कराने 
के और कुछ नहीं हो सकती | परन्तु रोग के आरस्भ में ही 
पता लग जाने से शारीरिक चिकित्सां से भी लाभ हो सकता 
है। आरम्मिक दशा में निम्नलिखित योगों को काम में 
लाना चाहिए :-- 

१--छोटी इलायची, पाषाणभेद, पीपर, मुलेठी, बड़ा 
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गोखुरू, सँभाद्दू के बीज, अडूसा ओर एरणएड की जड़--सब 
को समान भाग में ले क्वाथ बना कर उसमें थोड़ा असली 
शिलाजीत मिला दे। इसे दोनों समय पिलाने से बालकों की 
प्रारम्भिक पथरी और मूत्राघात रोग नष्ट होते हैं । 

२--छोटी हरड़, जवाखार और तगर का बारीक चूर 
बना कर अदरक के रस और बकरी के, दद्दी में मिला कर 
दोनों समय भोजन के दो घण्टे पूर्व सेवन कराने से प्रारम्भिक 
अवस्था में बालकों की पथरी गल कर गिर जाती है । 

३--राजमातंण्ड में लिखा है कि ग्वाल ककड़ी ( गोरक्ष 
ककदी ) की जड़ को बासी पानी से पीस-छान कर तीन दिन 
तक निरन्तर पीने से अवश्य ही पथरी चूर-चूर होकर निकल 
जाती है। | 
४--तिल, अपामार्ग, केला, ढाक और जो का क्षारः भेड़ 
के मूत्र के साथ सात दिन तक दोनों समय पिलाने से सब 
प्रकार की पथरी नष्ट हो जाती है । 

५--वरणे को छाल सवा छः सेर बत्तीस सेर जल में 
पकावे, चार सेर जल बाक़ी रहने पर उत्तार ले । फिर उसमें 
इन्द्रायण, केला, बेल की छात्र, कुश, कास, नरसल, गय्ने 
और धान की जड़, गिलोय, पाषाणमेद या शिलाजीव, खीरे 
के धीज, दूब, तिलक्ञार, पलासक्षार और जुद्दी के फूल-- 
सबको एक-एक तोला लेकर जल में पीस कर छुगदी बना 
कर डाल दे। इसमे एक सर घी मिला कर किसी क़लई किए 
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हुए पात्र में पकावे। घी मात्र शेष रहने पर उतार-छान कर 
रख ले। इसमें से देश, काल का पूरा विचार कर बालक 
को योग्य भान्रा में पिलावे। ओजन जी हो जाने पर दुबारा 
पिलावे | किसी दिन अजीण हो जाय तो इसको दही के जल 
के साथ पिलावे। इससे पथरी, शकरा और मूत्रकच्छू रोग 
नष्ट होते हैं । इसका नाम वरुणादि घृत है । 

पथ्य-पथरी-रोग वाले को कुलनत्थ की दाल, गेहूँ की 
रोटी, मूँग की दाल, पुराने चावल, 'चौलाई, पुराने पेठे का 
शाक, अदरक और जवाखार आदि पदार्थ दितकारक हैं। 
मीठे, ठण्ढे, भारी, क्राबिज्ञ पदार्थ अपध्य हैं । 


मूत्रकच्छू 

वंक्षण ( रान ), वस्ति और मूत्रेन्द्रिय में भयद्भुर पीड़ा 
के साथ थोड़ा-थोड़ा करके पेशाब होना; अथवा मूत्रेन्द्रिय 
तथा वस्ति में दाह, जलन तथा भारीपन और शोथ के साथ 
कष्ट से पेशाब होना मृत्रकृनच्छू-रोग कहा जाता है। मूत्राघात 
की अपेक्षा इसमें चितग और दृद के साथ बार-बार पेशाब 
होता है। परन्तु मूत्राधात में चिनग न होकर पेशाब में रुका- 
बट ही अधिक होती है। मूत्रऋच्छ फो भाणा में “चिनग” 
फहते हैं। इसकी चिकित्सा-विधि नीचे लिखी जाती है :-- 

१--पीपल, मिश्री, छोटी इलायची, सेंघानमक और 
शहद--सबको मिला कर थोड़ा-थोड़ा करके चटाने से पेशाब 
साफ आने लगता है ओर जलन भी शान्त हो जाती है | . 
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२--बबूल के गोंद की चार-पाँच उली' एक बारीक 
कपड़े में बाँध कर मिगो दे । दो घण्टे बाद उस जल में थोड़ी 
मिश्री सिला कर पिला दे। दिन में चार-पाँच बार यह दवा 
सेवन कराने से बालक की चिनग शीघ्र शान्त हो जाती है । 

३--हजरूल यहूद्‌ या पत्थर-बेर ( यह पनन्‍्सारी और 
अत्तारों के यहाँ आमतौर से बिकंता है ) पानी में पिस कर 
तोन-चार बार पिलाने से चित्रग की बीमारी शान्त होती है। 

४--बड़ी उम्र के बालक को गोखुरू, अमलतास, डाभ; 
कास, जवासा, पिच्तपापड़ा, पाषाणमेद, हरडढ--इनका काथ' 
शीतल करके शहद मिला कर घटाने से अनेक प्रकार के मृत्र- 

-रोग नष्ट होते हैं । 

५--जवाखार में समान भाग मिश्री मिला कर जल या 
ताजे ( धारोष्ण ) दूध के साथ पिलाने से मूत्रक्नच्छू शान्त 
होता है। 

६--दो रत्ती जवाखार पके हुए पेठे के एक तोले रस में 
मिला कर मिश्री डाल कर चार-पाँच बार पिलाने से मूत्रकच्छू 
दूर होता है। 

७--छोटी, कटेली के रस में शहद मिला कर तीच-चार 
बार पिलाने से मूत्रकच्छ रोग नष्ट होता है । 

शय्या पर भूतना 

बहुत से बालक बड़े होने पर भी सोते हुए बिदोौने में 

पेशाब कर दिया करते हैं। इनमें से बहुतों का तो विछोने में 
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मूतने का स्वभाव ही पड़ जाता है, परन्तु अनेक बालक शारी- 
रिक विक्ृति के कारण भी ऐसा करते हैं। रक्तहीन और 
कमज़ोर बालकों की मूत्र-धारण शक्ति द्ीण हो जाती है और 
बिछोने में उनका पेशाब निकल जाता है। इसके सिवाय 
स्वस्थ बालक . भी स्तायविक उत्तेजना तथा क्मि-रोग के 
कारण बिछौने में पेशाब कर देते हैं। इस रोग की चिकित्सा- 
विधि नीचे लिखी जाती है :-- 

- १--शीतलचीनी का चूर शीतल जल के साथ एक 
मास तक ,निरन्‍्तर सेवन कराने से बालकों का शय्या पर 
मूतना बन्द हो जाता है । 

२--चन्द्रप्रभा-वटी की एक गोल्नी को पीस कर शहद 
में मिला कर सोते समय चटाने से बिछोने में मूतने का 
स्वभांव छूट जाता है। 

३--धनिए को पानी के साथ सिल पर बारीक पीस 
कर उसमें थोड़ा जल मिला दे। उसमें मिश्री मिला और 
छान कर प्रातःकाल पिलावे। इस प्रकार डेढ़ या दो मासः 
तक निरन्तर सेवन कराने से बिछोने में मूतना बन्द हो 
जाता है । 

बहुयूत्र 

बहुमूत्र-रोग दो प्रकार का होता है ; प्रथम शकरा-रदित 
बहुमूत्र और दूसरा शकरा-सहित बहुमूत्र। पहले प्रकार के 
बहुमूत्र-रोग में केवल मूत्र बार-बार और अधिक प्रमाण में 
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आता है। दूसरे प्रकार के बहुमूत्र को परीक्षा करने से पेशाव 
में शकरा जाती हुई मिलती है। 
पूर्वोक्त दोनों प्रकार के बहुमूत्र-रोगों में मूत्र का परिमाण 
बढ़ जाता है ओर शरीर क्षीण हो जाता है। इसके सिवाय 
सम्पूर शरीर में, विशेष कर द्वाथ-पैरों के तलुओं में दाह 
होता है, तथा भयानक दृष्णा, पाचन शक्ति की कमी, क़्ज 
और अनेक प्रकार के स्नायविक लक्षण प्रकट होंते है । रोग 
के पुराने पड़ने पर शरीर में फोड़े ओर भयानक पृछ-अ्रण 
उत्पन्न होकर रोगी को ढुःख देते हैं। शकरा-रद्वित बहुमूत्र 
में मूत्र का आपेक्षिक गुरुत्व बहुत अल्प हो जाता है। किन्तु 
शकरा-सहित वहुसूत्र में उसका आपेक्तिक गुरुत्त अधिक 
बढ़ा हुआ रहता है। वहुमूत्र रोग में मूत्र की गन्ध नष्ठ हो 
जाती है। ह 
चिकित्सा--ऐलोपैथिक चिढक्रित्सा में इसके लिए अनेक 
प्रकार की औषधियों का व्यवहार क्रिया जादा है । किन्तु 
उनमें से सर्वोत्तम अहिफेत ( अफीम ) का प्रयोग है। इसके 
विषय में ढॉ० हुईंटिल साहब का मत है कि अफीस का 
जलीय सार आध गश्रेन मात्रा में पहले दिन तीच-चार बार 
सेवन किया जाय । फिर धीरे-धीरे उसकी मात्रा बढ़ाई जा 
सकती है । परन्तु तीन-चार ग्रेत से अधिक मात्रा नहीं होनी 
चाहिए | यह मात्रा बड़े मनुष्यों की है। परन्तु एक दूसरे 
डॉक्टर छा सत है कि अफ्रीम की मात्रा २० श्रेन तक बढ़ाई 
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जा सकती है। यदि अफीम न संही जांय या माफ्रिक न हो 
तो मार्फित या कोडिन का प्रयोग करना चाहिए। इसमें भी 
कोडिन का प्रयोग अधिक अच्छा है, क्योंकि इसमें ओऔरों की 
अपेक्षा नशा कम होता है। बढ़े मनुष्यों को आध ग्रेन से 
आरम्भ कर दो या तीन ग्रेन तक कोडिन की मात्रा दी जा 
सकती है। यदि इन औषधियों से आराम न हो तो एण्टी 
पाइरन का प्रयोग करना हितकारक है। 

आयुर्वेद के मतानुसार केले को एक पाली, आँवले का 
रस एक तोला, शहद चार माशे, मिश्री या चीनी चार 
भाशे और दूध पाव भर--सबको मिला कर एक तोला' 
परिमाण में सेवन कराने से बालक का बहुमूत्र-रोग शान्त 
हो जाता है। इसके सिवाय बृहतवल्लेंश्वर-रस, तारकेश्वर- 
रस, सोमनाथ-रस, वसन्तकुसुमाकर-रस, हेमनाथ-रस, 
बृहतधान्री घृत, कदल्यादि घृत आदि औषधियों के सेवन से 
भी बहुमृत्र-रोग में लाभ होता है। 

बहुमूत्र-रोग में साधारण स्वास्थ्य के लिए योग्य व्यवस्था 
करना अत्यन्त आवश्यक है। रोगी को हर समय फ़लालेन 
का अथवा और कोई गरम कपड़ा पहनाए रखना उचित है। 
उसको एक सप्ताह में दो या तीन दिन गरम जल से स्नान 
करा देना चाहिए। कभी-कभी वाष्पस्नान ( बफ़ारा ) कराना 
भी हितकारक है। बहुत से डॉक्टरों का कथन है कि गदन 
ओर शिर के ऊपरो हिस्से में “इयर हुं” ( करण-स्मान ) देना 

१८ 


२७४ बाल-रोग-विज्ञानस्‌ 


विशेष उपकारी है। छुछ रोगियों के लिए समुद्र के किनारे 
रहना या समुद्र के जल से स्नान करना दितकारक होता है। 
यदि बालक बड़ा हो तो थोड़ा-थोड़ा व्यायाम करना ( घूमना- 
फिरना ), द्वा्थों को हिलाना भी हितकारक है । 

बहुमूत्र-रोग में पीने की चीज़ों के सम्बन्ध में विशेष 
सावधानी की आवश्यकता है। दूध में शकरा होती है, इस 
वास्ते दूध हानिकारक सममा जाता है। किन्तु डॉ० कोयन 
तथा रॉबटेस का कथन है कि दूध को अस्प प्रमाण में देने 
से खराबी के बजाय लाभ होता है। यदि आवश्यकता हो 
तो दूध के साथ सोडा वा चूने का पानी मिला कर दिया 
जा सकता है। यदि रोगी पचा सकता हो तो उसे दूध की 
मलाई देनी चाहिए । 


पथ्यापथ्य--रोगी को दिन में बारीक पुराने चावलों 
का भात, सूँग, मसूर या चनों की दाल, मांधषाहारी होने पर 
बकरी, द्वरिन, कबूतर, मुर्गी आदि का शोरवा ओर गूलर, 
परवल, अजञ्जीर, कच्चे केले, सहिजने की फली का शाक 
देना चादिए। रात्रि के समय जौ की रोटी पूर्भोक्त शाक के 
साथ और मक्खन निकाला हुआ दूध देना चाहिए। इस 
रोग में आँवला, जामुन, पका हुआ केला, काग़जी नींबू 
और पुरानी शराब लाभदायक द्ोती है। रोग की बढ़ी हुई 
दृशा में केवल जौ की रोटी और मदखन-रहित दूध का 
श्रयोग करना चाहिए। गरम जल ठण्डा करके पीने को ऐना 
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चाहिए। कफ पैदा करने वाले तथा देर में पचने वाले पदार्थ 
दही, मीठी चीज़ें, कददू का शाक, खट्टी चीज़ें इसमें अपथध्य 
हैं। अधिक जलपान, तेज़ शराब, दिन में सोना, रात्रि में 
जागना, अधिक दूध पीना आदि भी हानिकारक हैं । 
अफरा 

अजीणे, बदहज़मी या खान-पान के नियमों का उद्धहनत 
करने से या क़व्ज़ रहने से अन्न-रस का पाक भली-भाँति 
नहीं होता और मल की क्रिया भी बिगड़ जाती है। इससे 
शरीर तथा आँतों में वायु का कोप बढ़ जाता है। इस 
कारण बालक का आँव ( कच्चा रख ) और मत्र धीरे-धीरे 
इकट्ठा होता जाता है तथा वायु की खराबी से वह अच्छी 
तरह बाहर भी नहीं निकलता। ऐसी दशा में सल से रुका 
हुआ वायु पेट को फुजञा देता है। इसको देश-साषा में लोग 
अफरा कहते हैं। जब अफरा बहुत बढ़ जाता है, तो पेट 
फूलने के साथ मूत्रावरोध, शूल्, शिर में पीड़ा, दृष्णा, शरीर 
भारी, वसन और मूच्छो आदि उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं। 
इस रोग में निम्न-लिखित चिकित्सा करनी चाहिए :--- 

१--अफरा होने पर पहले पेट को साफ़ करने की 
आवश्यकता है। विरेचक ओषधियों से दस्त न होता हो तो 
बालक की गुदा में ग्लेसरीन की पिचकारी लगा कर मल 
या आँव को निकाल देना चाहिए । फिर वायु तथा मल की 

, क्रिया को ठीक रखने के लिए औषधि देनी चाहिए। 
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' २--छोटी हरइ ३ माशे, मुनत्क्ता ६ माशे-दोनों को 
जल में पीस कर दो तोले जल में घोल दे। इसको छात्र 
कर थोड़ा-थोड़ा तीन-चार बार पिलाने से कब्ज दूर होकर 
अफरा शान्त हो जाता है। 

३--सूखा पोदीना, छोटी दर॑ड, छोटी इलायची, पीपल, 
काली मिचे और काला नमक--ये सब समान भाग में पीस 
कर जल के साथ गरम करके तीन-चार द्न तक दोनों समय: 
पिलाने से अफरा और कर्ज दोनों दूर दो जाते हैं। 

४-फुलाई हुई हीरा हींग, छोटी इलायची का दाना, 
भारती, सेंघानमक और सोंठ--सबको समान भाग में 
लेकर चूर्ण कर ले। इसे एक रत्ती से डेढ़ माशे तक गरम 
जल के साथ दो-दो घण्टे के अन्तर से तीन-चार बार पिलाने 
से क्व्ज, अफरा और वायु की विक्ृति दूर होती है। 

५--असली हीरा हींग को भून कर पानी में विस कर 
बालक की ताभि के चारों ओर लेप कर देने से अफरा 
तुरन्त शान्त हो जाता है। 

६--छः माशे गुलकन्द, दो तोले दूध या गरम जल में 
अच्छी तरह घोल, छान कर दो-दो धण्टे के अन्तर से तीन- 
चार बार पिलाने से क्व्ज़ दूर हो जाता है । 

७--एक साशा से दो माशे पयन्त रेवतचीनी का शरबंत 
चढाने या नल में घोल कर पिलाने से कब्ज दूर होता है | 

८--मदार या एरणड के फ्ते परघी या तेल चुपड़, 
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कर गरम करके बालक के पेट में बाँधने से पेट का फूलना 


बन्द होता है । 

९--दूध पीने वाले बच्चों को एलवा और साबुन समान 
भाग जल में पीस कर गुनगुना करके पेड़ तथा पेट में लेप 
करने से दस्त साफ होकर अफरा मिट जाता है । 

१०--चूहे की लेंडी और एरण्ड की मिन्नी को समान 
भाग में पानी के साथ पीस डाले | इसे गुनगुना कर नाभि, 
शुदा और पेड़ू पर लेप करने से बहुत लाभ होता है। 

११--हींग और सेंघानमक शहद में घोंट कर उसकी 
बालक की गुदा में जाने के योग्य, छोटी पतली बत्ती बना 
ले। इस बत्ती को घी में भिगो कर बालक की गुदा के 
भीतर कुछ देर तक डाल कर रखने से अफरा दूर होता है । 

१२--कूट, काली मिचे, घर का घुआँ, पीपल, मैनफल, 
सरसों, सेंघानमक और सोंठ--एक-एक तोला लेकर बारीक 
चूण् कर ले। इसे मधु में मिल्ला कर अप्नि पर पकावे।॥ पक 
कर जब बत्ती बनाने के योग्य गाढ़ा हो जाय तो उसकी 
पतली बत्ती बना कर सुखा ले। इस बत्ती को गुदा में घी 
चुपड़ कर रखने से तुरन्त दस्त होकर क्व्ज़ और अफरा 
आदि रोग दूर होते हैं । 

उदर-शूल 

कभी-कभी बालकों के पेट में वायु की विक्ृति से भय- 

इडुर शूल उत्पन्न हो जाता है और उसके साथ अफरा, वमन. 
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ओर बेचैनी आदि उपद्रव भी देखने में आते हैं। इसके 
कारण बालक अच्छी तरह श्वास नहीं ले सकता। और 
स्रीधा लेट भी नहीं सकता । वह बड़े ज़ोर से चीखता रहता' 
है। ऐसी दशा में यदि शीघ्र ही चिकित्सा न की जाय तो बढ़े 
अनिष्ट की आशड्डा रहती है। निम्न-लिखित उपायों तथाः 
प्रयोगों द्वारा इस रोग में विशेष लाभ होते देखा जाता हैः-- 

१--एक बोतल में गरम पानी भर, डाट लगा कर उसे 
धीरे-धीरे पेट पर फेरने से बालक का चद्र-शूत्र शान्त दो 
जाता है। | 

२--छोटी इलायची, भारद्री, संघानमक, सोंठ और 
भुनी हुई द्वीरा हींग-ये सब समान भाग लेकर चूर्ण बना 
ले | इसे एक रत्ती से छः रत्ती तक गुनगुने जल में घोल कर 
पिलाने से उद्र-शूल, अफरा आदि रोग शान्त होते हैं,तथा 
पाचन शक्ति बढ़ती है | 

३-काले तिलों को जल में पीस कर गरम कर ले। 
इसकी पोटली बना कर सेंक करने से उदर-शूल अच्छा हो 
जाता है । 

४-मिट्टी को पानी मे सान कर गरस कर ले और फिर 
उसकी कपड़े में पोटली बना कर पेट पर सेंक करे । 

५--सरसों के बराबर हींग फुला कर और गरम जल में 
घोल कर बालकों को पिला देने से पेट का शूल आराम ही 
जाता है । 
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६--कभी-की पुराने क़ष्ज़ के कारण भी रोगी के 
दादिनी तरफ़ जिगर के बीचे या भँतों में दुःसह शूल्र हो 
जाता है। यह बिना दस्त कराए शान्त नहीं होता। इस दशा 
में प्रायः विरेचन की औषधियाँ वमन द्वारा निकल जाती 
हैं। इसलिए मल को साफ़ करने के लिए गुदा में पिचकारी 
लगाना दहितकारक है । यह बतलाया जा चुका है कि बालकों 
को सदैव ग्लेसरीन की पिचकारी लगाना लाभदायक है । 

७--पसुली-रोग में लिखी हुईं एलवा, जयपाल की 
गोलियों को भी विरेचन के लिए दे सकते हैं। उससे दस्त 
साफ़ होता है और पेट का शूल्र शीघ्र द्वी बन्द हो जाता है । 

*. झजीण 

इसके विषय में पहले बहुत-कुछ लिखा जा चुका है। 
अधिकांश लोग अजीण-रोग को साधारण सममते हैं और 
उसे मामूली बदहज़सी कह कर कुछ भी परवा नहीं करते । 
परन्तु कुछ दिनों में वह इतना भयानक रूप धारण कर 
लेता है. कि फिर जान बचना कठिन हो जाता है। अजीर्ण 
के दी कारण बालकों को प्रायः वमन, लार का गिरना, 
हिचकी, कब्ज, अतीसार आदि अनेक रोग घेर लेते हैं। 
छोटे बच्चों के दूध के न पचने और बार-बार वन होने का 
कारण प्रायः अजीण ही दोता है । 

चिकित्सा--इस रोग में नियमों का पालन करना मुख्य 
है, अधोत्‌ जब तक बालक स्वयं अपनी इच्छा से दूध या 


श्द० बाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


कोई चीज़ न माँगे, तब तक उसे कुछ नहीं देना चाहिए। 
रोग शान्त होने पर धीरे-घीरे दूध, साबू, बाली आदि दे 
सकते हैं । अजीण से कभी-कभी हैज़ा भी हो जाता है और 
कभी अलसक (गुम-हैज़ा ) हो जाता है। इन रोगों की 
चिकित्सा प्रथकू करनी चाहिए। साधारण अजीरं में निम्न- 
लिखित उपचार करने से लाभ होता है :-- 

१--चौकिया सुहागा; बड़ी हरड़, सेंधानमक--इन तीनों 
का बारीक चूर्ण बना कर सहिजने की छाल के रस में भावना 
देकर सुखा ले। इसको तीन रची से डेढ़ माशे तक लेकर 
जल में घोल कर दिन में तीन-चार बार पिलाने से बालकों 
का अजीण नष्ट होता है। इस चूर्ण से पेट की पीड़ा व 
शअरुचि भी नष्ट होती है और निरन्तर सेवन कराते रहने 
से बालक हृष्ट-पुष्ट और बलवान्‌ हो जाता है। 

२--चोकिया सुहागा, काला नमक, छोटी हरड़, जीरा, 
और सेंधानमक एक-एक तोला तथा भुनी हीरा हींग तीन 
माशे-इल सबको बारीक कूट कर कपड़छान चूर कर ले-- 
इसको प्रतिदिन जल्ल में घोल कर पिलाने से बालक को 
अजीण का रोग नहीं होने पाता, और भोजन या दूध 
अच्छी तरह पच कर शरीर पुष्ट होता है । 

रक्त-पित्त या नकसीर 

बालकों को अत्यन्त तेज़, गरम, खट्टी, चरपरी और 

रु्ष चीज़ों के अधिक खाने; या अधिक तेज़ धूप में फिरमे; 
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या अप्रि के अधिक तापने आदि से पित्त सें विक्ृति आकर 
रक्त में तेज़ी आ जाती है। इससे रक्त पित्त के साथ मिश्रित 
होकर ऊपर की तरफ़ उठता है ओर प्रायः नासिका द्वारा 
बांहर निकलने लगता है। इसे आम-लोग नकसीर कहते 
हैं। थों तो रक्त-पित्त का रोग अनेक प्रकार का होता है, 
परन्तु बालकों को विशेष कर नकसीर के रूप में ही होता 
है | नकसीर की चिकित्सा नीचे लिखी जाती है :-- 
२--नाक से रुधिर के निकलने पर बालक की नाक में 
अनार के फूल या सफेद दूब का रस तीन-चार बार लगाना 
चाहिए। 
२--नकसीर के निकलते ही बालक के शिर पर ठण्डा 
जल डालना चाहिए अथवा बरफ़ का हुकड़ा रख कर बाँध 
दे ना चाहिए | 
३--सफेंद फिटकरी को पानी में घोल कर उसको नाक 
से खिंचवाना चाहिए । 
४-एक रत्ती रस-कपूर को दो तोले पानी में पीस कर 
उसकी दो-तीन बूँद नासिका में डालने से नकसीर तुरन्त 
बन्द हो जाती है। 
५--पोतनी मिट्टी पर जल डाल कर बार-बार सुँघाने से 
नकसीर बन्द हो जाती है । 
६--अडूसे का स्वरस और शहद मिला कर कुछ दिन 
सेवन कराने से रक्त-पित्त रांग तथा, श्वास, कास शान्त हो 
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जाते हैं। इसी तरह कुछ दिन वासा-घृत को दूध के साथ 
सेवन कराने से भी परम लाभ होता है। 

७--यदि नासिका में खून के जम जाने से या भीतरी 
खराबी से कीड़े पड़ गए हाँ, तो उनको निकालने के लिए 
परमैगनेट पोदाश ( कुओं में डालने की अद्गरेज़ी दवाई ) की 
नाक में पिचकारी देती चाहिए। इससे सब कीड़े बाहर 
निकल आते हैं । अथवा फ़िनाइल के पानी की पिचकारी' 
देनी चाहिए। 


८-पिण्डोल मिट्टी को लेकर डले क्ूट डाले । रोगी के 
मुख और नथुनों पर बहुत बारीक कपड़ा ढीला करके बाँध 
दे। फिर उसे ओंधा सुल्ा कर उसकी नाप्तिका के नीचे 
पूर्वोक्त मिट्टी को पर्याप्त प्रमाण में रख दे और रोगी की शरँखें 
बन्द कराके उसके मत्तक को भी मिट्टी से ढक दे। फिर मिट्टी 
के ऊपर धीरे-धीरे पानी डालने लगे । जब सब मिट्टी तर दो 
जाय तो पानी डालना बन्द कर दे और रोगी को थोड़ी देर 
के लिए उसी प्रकार ओंधा लिटाए रक्खे | ज्योंदी इस मिट्टी 
की गन्ध नासिका द्वारा मस्तक में जायगी, पैसे ही कीड़े बाहर 
निकल आदेंगे | इस क्रिया को सावधानी के साथ करने से 
तीन-चार दिन में सब कीड़े बाहर निकल आते हैं । 


लगना 
कभी-कभी बालकों को बहुत गरम और तेज्ञ हवा में 
चलने से; था धूप में फिरने और जल के न मिलने से; या 
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नद्ढे शरीर धूप में फिरने से; अथवा हवा के न चलते पर 
अत्यन्त व्याकुलता होने से छू ( गर्मी ) लग जाती है | इसके 
लगने पर बालक बड़ा वेचैन रहता है; उसे प्यास चहुत लगती 
है; सम्पूर्ण हाथ-पैर जलते से मादूम होते हैं; दिल बहुत 
घबराता है; ज्वर हो जाता है ओर शिर अत्यन्त गरम हो 
जाता है | ठण्डी और तरावट को चीजों के देने से रोगी को 
बड़ी शान्ति मिलती है | इस दशा में इमली, मुनव्का, खजूर, 
फालसा, महुवा और गास्मारी के फलों में से किसी का पत्ता 
या शरबत बना कर पिलाना चाहिए । इसके सिवाय नीचे 
लिखे प्रयोगों से भी इसमें लाभ पहुँचता है :-- 

१--कच्चे आमों को भूभल में दबा कर पका ले। इनको 
पानी में मथ कर मिश्री या नमक मिला कर पिलाने से छू 
का असर दूर हो जावा है। 

२--पुराने पेंड़े को जल में घोल कर शरबत बना ले, 
इसको पिलाने और ह्वाथ-पैरों के तलवों में मलने से छ का 
लगना अच्छा हो जाता है । 

३--वायु की अधिकता में प्याज़ का अक़ पिलाने से भी 
इस रोग में विशेष लाभ होता है। 

अलाई निकलना 

यह एक प्रकार की फुन्सियाँ हैं, जो बरसात में लाल वर्ण 
के चकचे के रूप में शरीर में निकलती हैं । यह विशेष कर 
पीठ और छाती में ही निकलती हैं । इनमें से कुछ फुन्सियों 
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का मुख श्वेत हो जाता. है। इनके निकलते पर प्रतिदिन 
मुलतानी मिट्टी को उनके ऊपर पोत दे और एक घरठे बाद 
लेप को उतार दे । इस प्रकार दिन में तीन-चार बार करे 
से दो-तीन दिन में ही सब फुन्सियाँ मिट जाती हैं। अथवा 
ससूर के छिलके; आँवले की राख, मेंहदी और कवीला-- 
समान साग में लेकर सबको पीस डाले। इसको घी सें मिला 
कर फुन्सियों के ऊपर मल दे | इसी दवा क मेंहदी के जल 
में पका-छान कर रोज़ बालक को समान करा दे । इससे 
अलाई निकलना बन्द हो जाता है । 


प्ष्णा 

कभी-कभी बालकों को प्यास इतनी लगती है कि उनका 
ताल, कणठ, होंठ और मुख सूख जाते हैं। इसके सिवाय 
बालक को अत्यन्द गर्मी से चक्कर आने लगते हैं| बराबर 
पाती पीते रहने से भी उसकी शान्ति नहीं होती। इसको 
हिन्दी में प्यास या हुकास कहते हैं। इसकी चिकित्सा-विधि 
यह है ;-- 

१--मुनब्क़ा को साफ करके, उसके बीज निकाल कर 
सेंधानमक के साथ पीस डाले । इसे प्रातःकाल दो-तीन बार 
चटाने से बालक की बढ़ी हुईं प्यास मिट जाती है। 

२--जहरमोहरा खताई को जल में पीस या रगड़ कर 
तीन-चार बार पिल्लाने से तृष्णा-रोग शान्त होता है। 

, ३--कमलगढ्टे की गिरी को नीम की छात्र के साथ 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ श्घश 


जल में पीस-छान कर तीन-चार बार पिलाने से बढ़ी हुई 
प्यास बुर जाती है। 

४-अनारदाना, नागकेशर और सफेद जीरा--इनका 
बारीक चूर बना कर शहद और मिश्री के साथ चटाने से , 
बालकों की ठृष्णा दूर हो जाती है । 

५--जामुन की पत्ती, आम की पत्ती, छोटी पीपल और 
मुलैठी--इन सबका चूणो कर ले | इसे पानी के साथ घोट 
कर और शहद मिला कर चटांने से बालकों की तृष्णा शान्त 
होती है । 

६--पलास की छाल, सेंधानमक और हींग का चूरो 
शहद के साथ चटाने से बालकों की प्यास बुक जाती है। 

हिचकी 

छोटे बच्चों को प्रायः हिचकी आया ही करती है। उसके 
लिए किसी प्रकार की चिन्ता करना ठीक नहीं। क्योंकि एक 
व से कम उमर में आने वाली द्विचकियाँ प्रायः बालकों को 
दूध के अनियमित रूप से पिलाने से आती हैं। वे किसी 
प्रकार दुखदाई नहीं होतीं। परन्तु लगातार घण्ठों हिचकी 
आना चिन्ता का विषय है । बहुत हिचकी आने से बालक 
की तमाम आँतें बाहर को खिंचती हैं, छाती में बड़ा कष्ठ 
होता है, दूध को उलट देता है और कमज़ोर होकर अन्त 
में मृत्यु-मुख में चला जाता है। इस रोग में निम्नलिखित 
प्रयोग लाभदायक होते हैं :-- 
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१--सोनागेरू का बारीक चूरं शहद्‌ के साथ चढाने से 
बालकों की हिचकी शान्त होती है । 

२--झुटकी का बारीक चूरें शहद के साथ चटाने से 
चालकों की हिचकी और घबमन शीघ्र ही शान्त होते हैं । 

३--छोटी पीपल और सँभाद्ध के बीजों का क्वाथ बना 
कर उसमें हींग और शहद मिला कर पिलाने से बालकों की 
हिचकी शान्त होती है । 

४--नागरमोथा, भुलैठी, सोनागेरू, काकड़ासिद्जी, सोंट 
ओर हींग का चूरं शहद के साथ चढाने से बालकों की 
हिचकी बन्द हो' जाती है। 

५--नारियत्न को पीस कर और मिश्री मिल्रा कर चटाने 
से बालकों की हिचकी शान्त हो जाती है। 

<--गीला कपड़ा बालऋ के दलुवे पर रखने से उसकी 
हिचकी शान्त हो जाती है । 

७--रीडे को ढोरे में पिरो कर बालक की गदंन में बाँध 
देने से उत्को हिचकी नहीं उठती । 

विस्फोद या अफोह 

मौसम की खराबी से अथवा अत्यन्त तेज़, गरम, सट्टी, 
खारी चीज़ों के खाने से शरीर में वातादि दोष कुपित होकर 
रक्त में एक प्रकार का उफान पैदा कर देते हैं । इससे शरीर 
में आग से जले हुए के सदश फफोले उठने लगते हैं, जिनका 
आकार प्रायः शीतला के फफोलों के समान होता है। इनके 
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उठने के पूव बालक को वातादि दोषों की विक्ृति के अनुसार 
तैज्ञ अथवा मन्द ज्वर होता है और ब्वर की दशा में ही 
यह फफोले निकलने लगते हैं। ये फफोले दूसरे या तीसरे 
'दिन फूट जाते हैं और उन्तकी जगह नए फफोले उत्पन्न हो 
जाते हैं | इनकी मिल्ली बहुत ही पतली होती है ओर खाल 
प्राय: श्वेत दिखाई देती है। फफोलों के चारों ओर ललाई 
रहती है। शरीर में प्रतिदिन द्स-बीस फफोले उठते हैं और 
फूटते जाते हैं। इनके साथ वातादि दोषों के अन्यान्य लक्षण 
भी होते हैँ। यह एक प्रकार का छूत वाला रोग है। इस 
रोग वाले बालक के पास उठने-बैठने वाले बालकों को भी 
यह हो जाया करता है। 

चिकित्सा--इस रोग की चिकित्सा करने में सफ़ाई की 
विशेष आवश्यकता है । रोगी का मकान, कपड़े आदि साफ़ 
रहने चाहिएँ और शुद्ध वायु के आवागमन के लिए पूरा 
प्रबन्ध करना चादिए। मैले-कुचैले तथा अपवित्न मनुष्यों 
को रोगी के पास नहीं जाने देना चाहिए । 

१--लाल चन्दन और नागकेशर दोनों को चावलों के 
जल के साथ बारीक पीस कर लेप करने से विस्फोट की 
जलन तथा पीड़ा नष्ट हो जाती है । 

२--सिरस की छाल, चमेली के पत्ते और लाल चन्द्च- 
इनको चावलों के जल के साथ पीस कर लेप करने से 
विरफोट अच्छा हो जाता है। 
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३--पटोलपत्र, गिलोय, चिरायता, अड्सा; नीम, पित- 
पापड़ा, खैर और नागरमोथा--इनका क्राथ बना कर पिलाने 
से अथवा इस काथ में मिश्री की चाशनी मिला कर शरबत 
बना कर चटाने से ज्वर तथा विस्फोट नष्ट होता है। 

४--चिरायता, अड़सा, छुटको, पटोलपत्र, त्रिफल्ा, 
लाल चन्दन और नीम की छाल--इनका काथ बना कर 
पीने से विस्फोट, ज्वर, विसर्प, तृष्णा, वमन, दाह आदि 
अनेक रोग शान्त होते हैं | 

५--इस रोग को हिन्दी में अफोह कहते हैं। इसके 
लिए अफोह नाम के पेड़ को डाली को प्रातःकाल तारों की 
रोशनी में मँगावे । उसे चलनी में रख, उसके नीचे बालक 
को बैठा कर और चलनी में जल डाल कर बालक को खूब 
अच्छी तरह स्नान करा दे। इससे इसका ज़ोर बिर्कुल कम 
हो जाता है। अथवा अफोह की छाल ओर पत्तों को जल में 
ओऔटा तथा छान कर उस जल से बालक को अच्छी तरह 
स्नान करा दे । 

हकलाना या तुतलापन 

बहुत से बड़ी उच् के बालक शब्द का ज्ञान होने पर भी 
हक़ल्ा कर बोला करते हैं। इनमें से बहुतों की जिहा मोटी 
या छोटी होती है, जिससे शब्दोच्चारण में उनकी जीभ 
अच्छी तरह घूम-फिर नहीं सकती। कितनों की ही जीभ 
की शिराएँ अग्र-भाग से जुड़ी रहती हैं, जिससे वे ठीक्ष-ठीक' 
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नहीं बोल सकते |, इसके सिवाय बहुत से बालक लाड़ में 
आकर तुतला कर बोलने लगते हैं और फिर बढ़े होने पर 
उनकी वही आदत हो जाती है। इनमें से छोटी जीभ वाले 
बच्चों का तुतलापन कष्टसाध्य है। जीभ के अग्र-भाग से 
शिरा जुड़ी हुई रहने पर किसी योग्य सजन से उन शिराओं 
को कटवा देना चाहिए। परन्तु ध्यान , रहे कि जीभ एक 
मर्म स्थान है । उसमें शल्न-क्म बड़ी ही सावधानी से करना 
चाहिए। साधारणतः तुतलाने के कारण कोई शब्द साफ न 
बोला जा सकता हो, तो उसके लिए निम्नलिखित उपाय 
करने चाहिएँ :-- 

१--बालबच, सहिजने के बीज, पाढ़, काली मिचे, 
पीपल, संघानमक, सोंठ ओर हरडू--अ्रत्येक ढाई-ढाई तोले; 
गाय का घी एक सेर और बकरी का दूध चार सेर ले । पहले 
सम्पूर्ण सूखी ओषधियों को जल के साथ सिल पर पीस 
कर कर्क बना ले। फिर वह कल्क घी और दूध में मिला 
कर एक क़लई के पात्र में डाल कर मन्द अप्नि से पकाबे-- 
जब केवल घी शेष रह जाय तब उतार कर छान ले । इस 
घी को छः माशे से एक तोला तक दूध या मिश्री के साथ 
सेवन कराने से बालकों का तुतलापन सिंट जाता है तथा 
बुद्धि, स्मरण-शक्ति और जठराग्नि की वृद्धि होती है। इसका 
नाम सारस्वत-घृत है । 


२--बालबच, कूंट, पीपल, मुलैठी, श्वेत जीरा, अजवायन, 
१९ 
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सेंधानमक, सोंठ और. हरड--प्रत्येक दो-दो तोले, गाय का 
घी एक सेर, गाय का दूध चार सेर लेकर पूर्वोक्त विधि से 
धी तैयार कर ले। इसे दूध-मिश्री के साथ सेवन कराने से 
कुछ दिनों में बालक की वाणी शुद्ध द्वोकर तुतलाहुट मिठ 
जाती दे । 

३--हुधबच को हर समय मुख में रख कर उसका रस 
चूसने से भी बालक का तुतलापन मिट जाता है और बुद्धि 
बढ़ती है। 

४--अपामार्ग की जड़, कचूर, गिल्लोय, कौडेती, वाय- 
विडड्र, बालबच, सोंठ और हरड--अत्येक ढाई-ढाई तोले, 
थी एक सेर ओर बकरी का दूध चार सेर लेकर पूर्वोक्त 
प्रकार से घो तैयार कर ले। कुछ दिनों तक निरन्तर दूध या! 
मिश्री के छाथ सेवन कराने से वाणी स्पष्ट हो जाती है। 

५--त्राक्षी, अनन्तमूल, कूट, पीपल, वालबच, स्वेत सरसों 
और सेंधानमक--प्रत्येक तीन-तीन तोले, गाय का थी एक 
सेर, जल चार सेर लेकर पृ्वोक्त विधि से घृत तैयार कर ले । 
इसके सेवन कराने से हक़लांना बन्द हो जाता है और 
स्मरण-शक्ति, धारणा-शक्ति तथा आयु को वृद्धि होती है। ' 

अन्यान्य उपाय--ओषधियों का सेवन करने के अतिरिक्त 
निम्न-लिखित उपायों का ध्यानपूवक पालन करने से भी 
वालकों के इक़॒लापन या तुतलापन को दूर करने में बढ़ीः 
सहायता मिलती है;-- 
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२--जब बालक हक़लावे तो उसकी ओर देख कर 
किसी को हँसना या उसे चिढ़ाना नहीं चाहिए। उसकी 
नक़ल भी नहीं उतारनी चाहिए। 

२--बालक के ठीक शब्दोच्वारण करने पर उसे शाबाशी 
देना चाहिए। 

३--बालक को बोलने में शीघ्रता न करने दे, किन्तु 
धीरे-धीरे बोलने का अभ्यास करावे, और श्वास लेकर 
बोलने दे । 

४-हक़लाने वाले बालक से एकान्त में प्यार के साथ 
बातचीत करे। जिस शब्द के बोलने में वह हृक़॒लाता हो 
उसे कई बार धीरे-धीरे कहलावे । 

५--जब बालक दृक्नलावे तो उससे उसके बाएँ हाथ की 
तजनी को दाएँ हाथ की आँगुली से मोड़ने को कहे । 

६-बोलते समय बालक को सीधा खड़ा रक्खे या 
बिठावे--मुंकने या मुड़ने न दे । 

७-बालक को धीरे-धीरे गाने का अभ्यास डलवाए, 
इससे शीघ्र ही तुतलापन मिट जाता है। इसके सिवाय उससे 
कुछ शारीरिक व्यायाम भी कराना हितकारक है। 


काग का लटक आना 


शरीर में गर्मी के बढ़ जाने या अत्यन्त खाँसने से प्रायः 
बालकों का काग सूज कर नीचे को लटक आता है। इसके 
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लटकने पर बालक दूध पीना छोड़ देता है अथवा पीकर 
तत्काल उलद देता है। रोता भी बहुत है, परन्तु रोया नहीं 
जाता। खाँखीं के कारण काग के ल्टकने पर फिर खाँसी, 
अनेक उपायों से भी नहीं जाती । इसको काग लटकने की 
खाँसी कहते हैं। काग के वैठ जाने पर खाँसी स्वयं शान्त 
हो जाती है। निम्न-लिखित उपायों के करने से इस रोग में 
लाभ पहुँचता है :-- 

१--काग लटकने पर चतुर धाय या माता, चूल्हे की 
राख और काली मिचों को पीस कर अपनी अँगुली में लगा 
कर उसके सहारे काग को धीरे-धीरे ऊपर को उठा दे। 
बालक को गरम चीज़ खाने को न दे और स्वयं भी गरम 
चीज़ न खाबे | 

२--चतुर स्री अपने दाथ की अँगुली को गले में डाल 
कर काग को धीरे-धीरे दवा कर बैठा दे और उस पर सिरके 
में घिस कर साजूफल लगा दिया करे। इस प्रकार कांग के 
यथास्थान बैठ जाने से खाँसी मी घ्वयं शान्त हो जाती है । 

३--मुलतानी मिट्टी को सिरके में घोट कर अँगुली से 
काग पर लगाने से काग का लटकना और खाँसी दोनों ही 
आराम हो जाते हैं । 

नाभि जाना 

अनेक वार बालकों की ठुएडो या नामि गिर जाती है । 

जब तक वह न चढ़ाई जाय, बालक को किसी तरह शान्ति 
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नहीं मिलती है। नाभि जाने पर बालक दस्त जाने में रोता है 
और दस्त पतला द्वोता है। दस्त होते समय 'फिठ-फिद! शब्द्‌ 
भी होता है। गुदा के नीचे एक नस के अपने शान से हट 
जाने से ये लक्षण दिखाई देते हैं । इसकी चिकित्सा के लिए 
किसी चतुर दाई या स्री से इसको सुतवा कर उठवाना चाहिए। 


हँसली जाना 

ग्रीवा फे नीचे के भाग में छातां के ऊपर हँसली नाम 
की एक हड्डी होती दे, जो हँसली की भाँति दोनों कन्धों से 
इधर-उधर लगी रहती है। तथा ग्रीवा के आगे के भाग में 
फैली रहती है, यह हड़ी कभी-कभी बालक को असावधानी 
, से उठाने के कारण झटका खा जाती है, जिससे वह नीचे 
को बैठ जाती है या टेढ़ी हो जाती है। इससे भीवा में जोर 
पड़ने पर या इधर-उधर करवट बदलने पर बालक रोया 
करता है। इसको बैठाने के लिए किसी चतुर दाई से उसे 
अच्छी तरह सुतवाना चाहिए। नीम के पत्तों की धूनी देने 
से भी हँसली ठीक हो जाती है। गुजा की माला अथवा 
चाँदी की हँसली गदन में पड़ी रहने से भी हँसली जाने का 
भय नहीं रहता। 

मृगी 

यह रोग बालकों को प्राय: होते देखा जाता है। बहुत से 

अज्ञान मनुष्य तो इसको न समझ कर बालक को भूत लगा 
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हुआ बताते हैं और स्थानों से उसकी माड़-फ्रूँक कराते 
हैं। इसका फल्न बहुत अमड्रत्जनक होता है। इस रोग 
की प्रथम अवस्था में ठीक चिकित्सा न होने से रोग पुराना 
हो जाता है और फिर उससे पूरी तरह छुटकारा पा सकना 
एक प्रकार असम्भव हो जाता है ! अतणब ज्योंह्वी यह रोग 
उत्पन्न हो, त्योंही चिकित्सा करानी चाहिए। 

कारण--माता-पिता के इस रोग में भरस्‍्त होने पर 
बालकों को भी यह रोग प्रायः हो जाता है। इसके सिवाय 
मस्तक ( जहाँ पर सम्पूण ज्ञान-तन्तुओं का समुदाय रहता 
है ) में आधात ( चोट ) लगने, मस्तक के पूर्ण अवस्था को 
आप्त न होने, अस्वास्थ्यकर था गन्दे स्थानों में रहने, उचित 
भोजन आदि के न मिलने और कृमि-रोग के होने से यह रोग' 
उतपन्न होता है। 

लक्षण--बिल्कुल अज्ञानावस्था के साथ-हाथ पेरों में 
आक्षेप ( खिंचाहट के साथ मटके ) होना इस रोग का 
प्रधान लक्षण है। अर्थात्‌ इसमें रोगी बिल्कुल बेमुध होकर 
एकदम गिर पड़ता है। वहाँ पर चाहे आग हो या पानी, 
उसको इस बात का कुछ भी ध्यान नहीं रहता । इसका दौरा 
होने के पहले कभी-कभी कुछ पूव-रूप ( रोग उत्पन्न होने 
की पहलो पहिचान ) भी प्रकट होते हें। जैसे शरीर में ऐसी 
चिनचिनाहट मातम पड़ना कि शरीर में बहुत सी चिर्डेंटियाँ 
दौड़ रही हैं; दृष्टि और श्रवण॒-शक्ति में अनेक विलक्षण 
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घटनाओं का भान होना, इत्यादि । इसके बाद रोगी चीत्कार 
करके जहाँ का तहाँ पड़ जाता है, उसके हाथ-पैर सिक्कुड़ 
जाते हैं, मुट्टियाँ बंध जाती हैं, श्वासोच्छास में कष्ट मालूम 
होता है, दस घुटने सा लगता दे, गले की नसें तन जाती 
हैं, गला फूल जाता है, आँखें बाहर को निकली सी मालूम 
पड़ती हैं, मुख में काग आ जाते हैं, और बिर्कुल षेहोशी 
की दशा उपस्थित हो जाती है। जीभ के दाँतों दले दूब कर 
कट जाने से खून निकलने लगता है। इसके बाद नींद सी 
आकर रोगी मरे हुए की तरह पड़ जाता है। 
चिकित्सा--इस रोग की चिकित्सा में जिस तरह शारी- 
पिंक अवस्था में परिवर्तन हो, बैसी चेष्टा करनी चाहिए | 
अज्ञान और आक्षेप दोते समय औषधि प्रयोग करने से 
कोई विशेष लाभ नहीं होता। आक्षेप तथा अन्ञानावस्था 
के बाद औषधि प्रयोग करने स्रे लाभ होता है। मृगी का 
दौरा होते ही रोगी के बटन खोल देने चाहिएँ ओर धीरे-धीरे 
पड्ढे से हवा करनी चाहिए। हाथ-पैरों के आंक्षेप को दूर 
करने के लिए उनको दबा कर जबरदस्ती सीधा करने की 
कोशिश नहीं करनों चाहिए। रोगी को होश में लाने 
के लिए उसके भुह में ठएडे जल के छीटे देने चाहिएँ। यदि 
इस तरह होश न हो तो घनुश्छ्वार रोग में लिखा हुआ चूना 
ओर नौसादर का प्रयोग करना चाहिए । गाँवों के लोग, इस 
भ्रयोग को नहीं जानते। वहाँ पर एक विचित्र प्रथा यह 
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प्रचलित है कि म्रगी का दोरा होते ही बूढ़ी ख्ियाँ एक जूते 
के तल्े से रोगी के नथुनों को बराबर रगड़ती हैं। इस प्रकार 
जब तक बालक को अच्छी तरह होश नहीं आता है, तब 
तक रगड़्तीं रहती हैं । कुछ लोग झगी का दौरा होते ही जूते 
की हृरकी तीन चोट रोगी के शिर में मारते हैं। इसका अथ 
असल में बालक को होश में लाना है। नासिका की शिरा, 
धमनी और स्नायुओं का शिर से विशेष सम्बन्ध रहता है। 
नासिका के मदन करने से शिर के स्नायुओं में शिथित्ता 
नहीं आने पाती । इसके साथ ही खियाँ रोगी के कानों को 
भी सेंकती रहती हैं। दौरा शान्त होते ही रोगी को बलव्धक 
चीज़ों का सेवन कराना हितकारक है। यदि दोरे के समय 
गिलहरी को काठ कर उसका दो तोले ताज़ा रक्त नासिका 
में डाल दे या पिला दे तो इस रोग का फिर कभी दौरा 
नहीं होता । दौरा शान्त होने पर निम्नलिखित उपाय करने 
चाहिएँ :-- 

१--प्रतिदिन रोगी को शह्दद्‌ के साथ दुधबच का चूरों; 
या दूध के साथ शतावर का चूरो; या पुराने पेठे के रस के 
साथ सुलेठी का चूरे; या जाक्षी के स्वसस में शहद मिला कर 
सेवन करावे। इनके सिवाय आयुर्वेदोक्त पानीय कल्याण, 
ज्ञीर-कल्याण तथा पञ्चगव्य आदि धृत और शुद्ध पुराना 
दृश वर्ष का रखा हुआ घृत सेवन कराने से विशेष उपकार 
होता है। अपस्मारारि-लोह, चतु्मुख-रस, रसराज-रस और 
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वृहतू-चिन्तामणि-रस आदि ओऔषधियाँ त्रिफला का जलन या 
बच का चु मिला कर पेठे के जल या अन्य किसी योग्य 
अनुपान के साथ सेवन कराना परम लाभदायक है । 

२--काली मिच ४ रत्ती और अगधिए की हरी फ्ती 
२ साशे लेकर थोड़े से गोमूत्र के साथ महीन पीस कर कपड़े 
में डाल कर उसका रस निचोड़ ले। दिल में पाँच-छः बार 
इसकी नस्य लेने से सगी-रोग शान्त होता है । 

३--अकरकरा का चूर्ण शहद्‌ के साथ दोनों समय 
चटाने से बालकों की सगी अवश्य शान्त होती है । 

४-शुद्ध सोनामक्खी की भस्म और बालबच समान 
भाग में पीस कर कपड़छन चूरं बना ले। इसको एक रत्ती 
से दो माशा पयनन्‍्त शहद के साथ दोनों समय चटाने से 
बालको की बहुत पुरानी मगी अच्छी हो जाती है। 

५--जस्ता ओर ताँबे की चादर को एक सें पिटवा कर 
एड़ियों के नाप का जूते के आकार का यन्त्र बनवा ले। 
उसको रात को सोते समय प्रतिदिन एड़्यो में बॉधने से सगी 
के रोग में अपूर्व लाभ होते देखा गया है । 

६-पीपल छोदी, चोपचीनी, बालबच, सोंठ, अकरकरा, 
काली मिचे--सब तीन-तीन तोले ; तित्न का तेल एक सेर 
ओर जल दो सेर ले। सब औषधियों को जल में पीस, कल्क 
बना ले । फिर जत्न में तेल ओर छुगदी मिला कर पका ले । 
पकने पर तेल को छान ले । इस तेल की नस्य देने से और 
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गाय के पाव भर दूध में एक या दो माशे यह तेल मिला कर 
दोनों समय पिलाने से तथा साथ ही बालक के शिर में इस 
तेल की मालिश करने से भृगी-रोग में बढ़ा लाभ होता है। 

७--गाय का घी, गाय के गोबर का रस, गाय का दद्दी 
ओर गाय का दूध एक-एक सेर तथा जल दो सेर लेकर 
सबको एक क़ल्नई के पात्र में डाल कर सन्दाप्ति पर पकावे। 
थी मात्र अवशेष रहने पर उतार कर छान ले। इस घी को 
निरन्तर दूध या मिश्री में मिला कर दोनों समय सेवन कराने 
से बालकों का सृगी-रोग नष्ट हो जाता है। इसका नाम 
पञ्चगव्य-घृत है | 

८--मुलैठी एक पाव, गाय का घी एक सेर, पेठे का 
रस अठारह सेर । मुलेठी को जल में पीस, करक ( छुगदी ) 
बना ले। फिर इस फहक; घी ओर पेठे के रस को एक 
क़लई के पात्र में डाल कर सनन्‍्द अग्नि से पकावे | धृत मात्र 
अवशेष रहने पर उतार कर छाव ले। इस छत को दूध 
या पिश्री के साथ दोनों समय सेवन कराने से बालकों का 
मृगी-रोग अवश्य ही नष्ट होता है। अनेक बार यह दवा 
आज़माई हुई है--बहुत कम लोग इसके सेवन से फेल हुए 
हैं। इसका नाम महाचैतस घृत है । 

९--हींग तलाव और सेंधानमक पाँच-पाँच तोले, गाय 
का घी आध सेर, गोमूत्र दो सेर-सबको एकत्र पका कर 
थृत सात्र अवशेष रहने पर उतार कर छान ले | इसको दो 


रे 
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या तोन रत्ती से तीन माशे पयन्त दूध के साथ दोनों समय 
सेवन कराने से श्गी-रोग में लाभ होता है । 

१०--दो साशे ब्राह्मी-सस में बालबच ओर कुलिखन 
घिस कर दोनों समय पिलाने से, और साथ ही एक तोला 
तिल के तेल में चार तोला ब्राह्यो-रस पका कर शिर में 
भलने से बालकों की स्गी शान्त हो जाती है। 


११--पुराने पेठे के रस में मुलैठी का चूण मिला कर 
दोनों समय एक सप्ताह तक सेवन कराने से बालकों की 
भगी आराम होती है। 

१२-शट्ठ का कीड़ा, जो अधिकतर द्वारका, गया 
आदि ठीथों में मिलता है, लेकर जल के साथ खूब घोदट 
कर मूँग के बराबर गोली बना ले। झंगी के दौरे के पहले 
इसकी एक गोली जल में घिस कर पिलावे और एक गोली 
दौरे के समय पिलावे। इससे बालकों की झगी में विशेष 
लाभ होता है। | 


पाण्ड-रोग 
नवजाव बालक के पाण्ड-रोग को अड्डरेज़ी में “एकटेरस 
न्यूनोदौरस” कहते हैं। हिन्दी में इसे साधारण रूप से 
पीलिया या कमलवाय कहते हैं। सद्यःप्रसूत बालक के 
लिए यह रोग विशेष कठिन नहीं होता। क्योकि दस्त के 
साफ द्ोते हो यह अच्छा हो जाता है। किन्तु कुछ बढ़े 
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(४-६ महीने के ) बालक के लिए यह रोग अत्यन्त विपत्ति- 
कारक होता है। हम यहाँ पर सद्यःप्रसूत बालक के पाण्डु 
की चिकित्सा के विषय में लिखते हैं। बढ़े बालकों का पाण्डु 
बड़ी कठिनवा और विशेष अनुभव से ही अच्छा किया जा 
सकता है। इसलिए बड़ी अवस्था में यह रोग होने पर किसी 
अनुभवी बाल-चिकित्सक से सावधानी के साथ चिकित्सा 
कराना चाहिए | 

सद्यःप्रसृूत बालक अधिक ठण्ड या गर्सी लगने के कारण 
इस रोग में असित हो जाता है। माता के दूध में खराबी 
होने से भी यह रोग हो सकता है । प्रसव होने के बाद शीघ्र 
ही बालक को मत्-त्याग न होने से यक्षत्‌ क्रिया अच्छी तरह 
नहीं होती । इससे भी पांणडु-रोग उत्पन्न हो जाता है। 

लक्षण--इसमें बालक का शरीर और विशेष कर आँखें 
पीली पढ़ जाती हैं, मूत्र तथा मल भी पीले रह्न' का आता 
है, पेट कड़ा माह्म पड़ता है, और छावी के नीचे पेढ में 
कुछ, सूजन सी दीखने लगती है। इसके कारण बालक 
अच्छी तरह दूध नहीं पीता और उसको खुश्की मांछूम 
होती है। इसके साथ कमी-कभी ज्वर हो जाया करता है। 
इससे बालक अत्यन्त कमज़ोर हो जाता है। और अत्त में 
उसकी मृत्यु तक हो जाती है। 

चिकित्सा--यदि बिना औषधि-प्रयोग के स्वतः यह पीड़ा 
शान्त हो सकती हो तो यह सबसे अच्छी बाव है। खतः 
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शान्त न होने पर साधारण रूप में झढु विरेचन देने से रोग 
शान्त हो जाता है। यदि रोग अधिक बढ़ जाय और यह 
जान पड़े कि माता के दूध में कोई दोष है; तो उसके लिए 
ओषधि-प्रयोग द्वारा माता के दूध को शुद्ध करना चाहिए। 
घालकों के पाण्डु-रोग में निम्नलिखित प्रयोग लाभदायक 
होते हैं :-- 

१--हलदी, देवदारु, छोटी कटेली, गजपीपल्, पृष्ठपर्सी 
( पिठवन ); शतावर, असमलतास का गूदा--इन सबको 
समान भाग में लेकर, क्वाथ करके दिन में दो वार पिलाने 
से पाण्ड-रोग नष्ट होता है। 

२--उपरोक्त प्रयोग की ओषधियों में से अमलतास 
को छोड़ कर बाक़ी औषधियों का बारीक चूर कर दो रत्ती 
प्रमाण में शहद और घी के साथ दिन में दो-तीन बार चटाने 
से बालकों का पाण्ड-रोग दूर होता है। 

३--दूध में पीपल डाल कर पकावे। उस दूध को दिन 
में कई बार पिलाने से पाए्डु, प्रीह्य तथा मन्दाप्नि-रोग नष्ट 
होते हैं । 

माता के दूध में दोष होने पर पहले लिखी हुई स्तन्य- 
शोधक ओषधियों का प्रयोग करना चाहिए और माता को 
पूरे पथ्य से रखना चाहिए। साथ ही बालक की कब्ज से 
रक्षा करना आवश्यक है। बड़ी उम्र के बालकों को यदि 
यक्ृतू-इद्धि के कारण पाण्डु-रोग हो तो यक्मनद्रिलोह-रस 
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का सेवन कराना चाहिए । इससे बहुत ल्ञाभ होता है। इसके 
बनाने की विधि यह है :-- 

सहसपुटी अभ्रक, कान्तलोह, षड़्गुण बलिजारित 
मकरथ्वज, जम्बीरी नींबू के बीअ की मिद्ली, अतीस, शर- 
पुल्ठे की जड़, लाल चन्दन ओर पाषांणभेद--प्त्येक समान 
भाग लेकर चूर्ण करके गिलोय के रस में खूब खरल करे। 
इसकी आधी रत्ती की गोली बना कर शहद और अदरक के 
रस के साथ अथवा कुमायोखव के साथ सेवन कराने से 
बालकों के यक्॒त्‌, प्रीहा, ज्वर, शोथ, पारडु, कब्ज, कास, 
आदि अनेक रोग नष्ट होते हैं। 

रक्त-ज्वर ( लाल बुख़ार ) 

इसको हिन्दी में लाल बुखार कहते हैं, क्योंकि इसमें ज्वर 
के साथ अत्यन्त लाल फफोले या चकत्ते उठते हैं। यह मसू- 
रिका या शीतला की तरह विशेष रूप से बाल्यावस्था में 
होने वाला रोग है। कभी-कभी बड़ी उमर के मनुष्यों को 
भी यह होता देखा गया है। यद् रोग जन्म-भर में 
दुबारा आक्रमण नहीं करता । दरिद्रता ओर बड़े-बड़े नगरों 
की घन्ी बस्ती में निवास तथा बाल्यावस्था इसके पूवे- 
प्रवत्तेक कारण हैं। यह तीन दिन से लेकर पाँच दिन तक में 
प्रकट होता है ओर कभी-कभी आठ दिन भी लग जाते हैं । 
इन दिलों में रोगी बड़ा हुबंल ओर बेचैन हो जाता है। 

लक्षण--रोग के आरम्भ में सामान्य रूप में शीत 
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आर कम्प होता है। शरीर का ताप धीरे-धीरे १०४ डिग्री 
हो जाता है। कभी-कभी इससे भी अधिक रहता है। इसके 
साथ आलपत्य, भूख की कमी और प्यास की अधिकता 
रहती है। किसी-किसी को बेचेनी, प्रलाप ओर आक्षेप 
आदि लक्षण देखे जाते हैं। इसके आरम्भ में सवोह्ढ में 
बेदुना और कण्ठ में व्यथा होने लगती है। दूसरे दिन छाती 
के ऊपर गले के पास छोटे-छोटे लाल दाग् दिखाई देते हैं । 
शीघ्र ही ये दाग़ सुख-मण्डल तथा सारे शरीर में फेल जाते 
हैं। दाग्ों का रह गहरा लाल होता है। ये धीरे-धीरे मिल' 
कर बड़ा आकार धारण कर लेते हैं । दाग पाँच दिन तक 
प्रबल रूप में रहते हैं और छठे दिन से बैठने लगते हैं। नें 
अथवा दसवें दिन इनके ऊपर की त्वचा झड़ने लगती है। 
इस रोग के चार भेद होते हें--स्कारलेंटिना मिसपुक्स 
( मण्डलात्मक रक्त-ज्वर ); स्कालेटिनाएजिनोमा ( गोभी के 
सदृश पिडिका-युक्त ) स्कालेटिना मलिम्मा (घोर रक्त-ज्वर ) 
ओर  स्कालेंटिनालेटेण्ट ( गुप्त रक्त-ज्वर )। इसमें से पहले 
प्रकार का रक्त-ब्वर अत्यन्त मृदु होता है। दूसरे और चौथे” 
प्रकार के रक्त-ब्वर पहले प्रकार की अपेक्ता कुछ कठोर होते 
हैं। परन्तु तीसरे प्रकार का अत्यन्त कठोर भ्रक्ृषति का होता 
है। प्रथम प्रकार के स्कालेंटिना मिसप्लेक्स में शरीर का ताप 
१०० था १०२ डिग्री रहता है, और गले में सामान्य वेदना 
रहती है। दूसरे में गले के भीतर लाल बणे, अत्यन्त बेदना,, 
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खाने या मुख के फैलाने में अत्यन्त कष्ट; और गले की 
(पग्रन्थि ) का फूलना आदि लक्षण दिखलाई पढ़ते हैं। तीसरे 
में अत्यन्त दुर्बलता, श्वास में दुगन्ध, बेचेनी, प्रलाप, अचे- 
तम्यता, नाड़ी की गति दुबल और तेज्ञ आदि लक्षण होते हैं। 
शरीर के अनेक स्थानों के रक्त निकलने लगता है और कभी- 
कभी शीताड़ आदि भयानक विकारों के लक्षण भी देखने 
में आते हैं। चौथे प्रकार में कोई विशेष लक्षण नहीं दिखाई 
देते। किन्तु त्वचा के गिरने ओर अन्त में शोथ उत्पन्न होने 
से रोग का निर्णय आसानी से क्रिया जा सकता है। 
इस रोग का भावी फल बालक तथा गभिणी के लिए 
आशड्भाजनऊ होता है। गले में अधिक क्षत होने, या फफोलों 
के धूस्रवर्ण होने, या शरीर के अनेक स्थानों से रक्त-खाव 
होने पर इसका भावी फल अत्यन्त भयडुर होता है । दुर्बलता 
अधिक बढ़ जाना और सम्पूर्ण विकार-लक्षणों के एक साथ 
उत्पन्न होने पर भी इसका फल अमहुलकारक होता है । 
चिकित्सा--इसमें मृदु विरेचक औषधियों का प्रयोग 
करना चाहिए । आभ्यन्तरिक ताप निवारण के लिए 
पोटाशछ्लोरस्‌ और लाइकर एमोनिया एसिटेटिस्‌ का श्रयोग 
करना चाहिए। कुछ गुनगुने जल में कार्बोलिक लोशन 
मिला कर शरीर को पोंछना चाहिए | कुनैन और टिछ्कुचर- 
स्टील मिला कर सेवन कराना लाभदायक है। इस दवा के 
साथ में यदि गन्दाम्ल मिल्रा दिया जाय तो बहुत उत्तम 
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होता है। खाने के लिए दूध ओर दलिया आदि देने चाहिएँ । 
ब्राण्दी और अन्य प्रकार की शराब भी देने में हानि नहीं है। 
रोगी यदि गले से निगल न सकता हो तो उसे गुदा में पिच- 
कारी त्रगा कर आह्दार देना चाहिए | प्रलाप और अचेतन्य 
की अवस्था होने पर रोगी को राई के जल्ल से स्नान कराना 
ओर रोगी के शिर पर ठण्डा जल छोड़ना चाहिए। 
शीतला ( डॉक्टर्री मत ) 

यह एक संक्रामक और स्पर्शाक्रमक स्फोट-ज्वर है। 
इसके विष का बीज शरीर में पहुँच कर कुछ समय तक गुप्त 
रहता है । फिर भयद्भर ज्वर और त्वचा में एक श्रकार की 
खुजली पैदा कर देता है, जिससे समस्त देह में बढ़े-बढ़े 
दाने या फफोले उ5 आते हैं । 

कारण--खाने, पीने, पहनने और रहन-सहन में मैलापन 
रखना, सन में इस रोग के होने का डर रखना आदि इसके 
पूव-प्रवतंक कारण हैं। स्पशोक्रमण इस रोग का उद्दीपक 
कारण है। मैल्े-कुचेले और काले रह्ढः वाले मनुष्यों को यह 
रोग अधिक होता है। 

लक्षण--इसका अन्तःस्फुरण-काल बारह दिच तक है। 
विष के संक्रमण के प्रथम दिन से तेरह दिन तक रोगी अल्प 
या अधिक ज्वर से पीड़ित रहता है। ज्वर के आक्रमण होने 
पर रोगी का शरीर खूब हिलता है। इसमें शारीरिक ताप 


आरउ/्भ में ही १०६ डिग्री तक चढ़ जाता है। 
२० 
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इस रोग के प्राथमिक ज्वर सें शिर की वेदना, सुख- 
मण्डल लाल, हाथ और पैरों का सड़कना; अत्यन्त दुर्बलता, 
प्रलाप, बेचैनी, बेहोशी, आक्तेप, सर्दी और गले में वेदना का 
होना, आदि लक्षण देखने में आते हैं। यह सम्पूर्ण लक्षण दो 
दिन तक रहते हैं और फिर फफोले निकल आते हैं। पहले 
कपाल और द्वाथों में छोटे-छोटे लाल दाग्न दिखाई देते हैं। 
ये दाग, धीरे-धीरे बढ़ते हुए एक या दो दिल में सम्पूर्ण 
शरीर में फेल जाते हैं। आम तौर से इनकी संख्या १०० से 
३०० तक होती है, पर कभी-कभी १००० तक भी देखी गई 
है। सबसे अधिक फफोले या दाने मुख पर उठते हैं। 

इस रोग के अनेक भेद होते हैं। उनमें से पहले भेद का 
नास विच्छिन्न-शीतला है। इसकी प्रकृति बहुत भृदु होती है 
ओर इसमें विशेष खतरा नहीं होता। यदि विच्छिन्न-शीतला 
बालकों के दाँत निकलते समय आक्रमण करे तो वह अवश्य 
कुछ कष्टसाध्य होती है । 

दूसरे भेद को स्रावयुक्त-शीतला कहते हैं। इसमें पहले 
शरीर में बहुत से छोटे-छोटे दाने उठते हैं और शीघ्र ही वे 
भर कर सूखने लगते हैं। देखने में ये दाने कम ऊँचे ओर 
अधिक चोौड़े होते हैं। इसमें पीब और रक्त भरा रहता है। 
मस्तक, मुख-मसण्डल और करण में यह दाने श्रधिक संख्या 
में निकलते हैं। इसके सूख जाने पर रोगी के सुख पर सूखे 
हुए चमड़े का एक बड़ा टुकड़ा दिखाई देता है। इसी को 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ ३३०७ 


लोग पपद़ी जमना कहते हैं | पपड़ी को जबद॑स्ती निकालने से 
उसके नीचे दाग रह जाते हैं। जब ये दाने शरीर में निक- 
लते हैं तो इनमे मध्यवर्ती स्थान में लाल रह्नः की रेखाएँ नहीं 
दिखाई देती हैं। सम्पूर्ण त्वचा काले और लाल रह्ढ की हो 
जाती है। इस रोग के आरम्म में जो ज्वर चढ़ता है वह अन्त 
तक चढ़ा रहता है। यदि पहली बार का ज्वर उतर जाता है 
तो दुबारा फिर ब्यर हो आता है, जो बहुत तीत्र नहीं होता | 
ज्वर के साथ-साथ बेचेनी, प्रताप आदि कठिन रनायविक लक्षण 
उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार की शीतला साइपतिक होती है। 

तीसरे भेद को अद्धं-स्लावयुक्त-शीतला कहते हैं। यह प्रथम 
तथा द्वितीय प्रकार की शीतला के बीच की होती है। इसके 
दाने पूरे भरे हुए और पास-पास होते हैं । इसमें किसी प्रकार 
का प्राश-मय नहीं रहता। 

चौथे भेद को द्राक्षागुच्छ-शीतला कहते हैं। यह अत्यन्त 
साह्वातिक होती है। इसके दाने अड्गर के गुच्छों के सहृश 
एकत्रित दिखाई देते हैं । 

पाँचवे भेद को भयानक-शीतला कहते हें। यह भी 
साह्वातिक होती है। इसके दाने काले और रक्त से परिपूर्ण 
होते हैं। इसमें कभी-कभी शरीर में से रक्तज्जाव होने लगता 
है। मुख-मणडल मैला ओर कान्तिहीन हो जाता है। इसके 
सिवाय बेचैनी, प्रलाप, खचा में घाव, पाक और सड़द 
आदि उपद्रव भी देखने में आते हैं। 
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छठे भेद को साधारण-शीतला कहते हैं। इसके दानों, 
के भीतर पीब सच्चित नहीं होता, और वे चार-पाँच दिन में 
ही सूख जाते हैं। इसमें दूसरी बार ज्वर भी नहीं आता।, 
यह शीवला टीका लगने के बाद निकलती है। 

भावी फल--हइस रोग का भावी फल अत्यन्त साझातिक 
होता है। इसमें दो तिहाई के क्वरीब रोगियों की मृत्यु हो 
जाती है। शीतला में प्रबल ज्वर, दुर्बलता, श्वास लेने में 
कष्ट, शरीर में से पीव बहा और रक्तल्ञाव आदि लक्षणों के 
प्रकट होने पर रोग भयझ्कुर हो जाता है । बहुत छोटे बालकों, 
युवा पुरुषों और गर्भिणी स्लियों को यह रोग होने पर कठि- 
नता से आराम होता है। परन्तु दस वर्ष की आयु से लेकर 
पन्‍्द्रह वर्ष तक के बा्क प्रायः अच्छे हो जाते हैं। शीतला 
के दाने बाहर निकलने के बाद यदि गर्मी की अधिकता, 
कमर में दर और अत्यन्त वमन हो, तो रोग को कठिन 
सममता चाहिए । 

साधारण चिकित्सा--शीतला-रोग के निवारण का सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि बालक को छोटी अवस्था में ही 
टीका लगवा दे। दीका लगाने पर शीतला उत्पन्न होने' 
से उसकी लक्षणों के अनुसार चिकित्सा की जा सकती है। 
जैसे रोगी को प्रलाप होने पर ब्रोमाइड पोटाशियम के साथ 
लाइकर एसोनिया एसिटेटिस्‌ सिला कर चार-चार घर्टे 
बाद सेवन कराने से लाभ होता है। क्रष्ज्ञ होने पर सदफेट 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ ३०६ 


आफ मिगनेशिया के साथ ज्ञार मिला कर दिन सें चार बार 
देने से तकलीफ दूर हो जाती है। अतीसार के होने पर 
अफीम मिली हुई औषधि का प्रयोग करना चाहिए। शीतला 
के दाने निकलने से उनके पूर्ण हो जाने और पपड़ी या खुरण्ट 
करे गिर जाने तक पोस्त के तेल के साथ कार्बोलिक एसिड का 
लेप करना आवश्यक है। इस क्रिया से केवल रोगी का दुःख 
ही निदृत्ति नहीं होता, किन्तु रोगी के पास रहने वाले या 
उसके घर के पाप्त रहने वाले मनुष्यों की भी रक्षा होती है । 
क्योंकि यह एक संक्रामक रोग है और उचित प्रतिबन्धक 
उपायों के न करने से दूसरे लोगों को भी इसकी छूत लग 
जाने का डर रहता है। इसलिए रोगी की पपड़ी या खुरण्ट 
ओर ओदूने-बिछाने के सम्पूर कपड़ों को आग में जला 
देना अत्यन्त आवश्यक है। संक्रामक रोगों को रोकने के 
'लिए जो और उपाय हैं उनको भी पूरी तौर से काम में लाना 
चाहिए । 
शीतला-रोग में जब दुबारा ज्वर आवे तो कोई सृहु- 
विरेचक औषधि देनी चाहिए । अतीसार होने पर सह्लोचक 
या स्तस्भक ओषधि देना उचित है। पथ्य के लिए दाल का 
पाती, दूध, सलाई और मुर्गी के कच्चे अण्डे देने चाहिएँ । 
शरीर में बहुत अधिक कमज़ोरी या ढीलापन होने पर कोई 
उत्तेजक औषधि ( शराब आदि ) सेवन करावे | शारीरिक ताप 
के बहुत बढ़ जाने पर २०० डिग्री के गरम जल से रोगी का 
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स्नान कराना चाहिए। फोड़े या विद्रधि होने पर उन्हें चीर 
कर साफ़ कर देना उचित है। 
शीतवला ( आयुर्वेदिक मत ) 

आयुर्वेद के प्रसिद्ध मन्‍्थों में शीतला के सात भेद्‌ बतलाएं 
गए हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं--बृहती, कोद्रावा, पारिसहा, 
सपिका, दुःख-कोद्रावा, हाम या खसरा, और चमेत्री। 

पूर्व रूप--शीतला उत्पन्न होने के पूव रोगी की आँखें 
लाल और पानी से भरी हुई रहती हैं। भुख-मण्डल लाल 
ओर भरमाया हुआ दिखाई देता है। देह में खुजली और 
फूटन के साथ शोथ होता है। शरीर जकड़ा हुआ सा, 
बेहोशी, भ्रम ( चक्कर ), अन्न में अरुचि, भोजन करने पर 
वर्मन आदि उपद्रव भी देखने में आते हैं। शरीर के वर में 
परिवत्तन हो जाता है। छोटे-छोटे बालक बार-बार चोंकते 
ओर डरते हैं। ख़सरे में तीन दिन तक ज्वर बना रहता है 
ओर फिर ज्वर कम होकर दाने निकलते हैं। बड़ी शीतला 
में सात दिन तक ज्वर बराबर बना रहता है और फिर दाने 
निकलने शुरू होते हैं। सातों प्रकार की शीवला के लक्षण 
नीचे लिखे जाते हैं :--- 

बहती शीतला--इसमें पहले ज्वर आकर पश्चात्‌ बड़ी" ' 
बड़ी फुन्सियाँ शरीर में उत्पन्न होती हैं। यह शीतला प्रथम 
सात दिन में निकलती है और दूसरे सात दिनों में भर जाती 
है। तीसरे सप्ताह में स्वयं सूख कर और खुरणट बँध कर 
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भाड़ जाती है। इसमें खुरण्ट को निकालने तथा फुन्सियों को 
फोड़ देने से मुख में दाग रह जाते हैं। जिनसे मनुष्य जन्म ' 
भर कुरूप दिखाई देता है। परन्तु बहुत छोदी अवस्था में पैदा 
हुए शीतला के दाग्र युवावस्था में प्रायः भर जाते हैं। यदि 
इस शीतला के दाने पक कर फू्ें और बहने लगें तो उनके 
ऊपर जज्जली उपलों की राख को बुरकना चाहिए। नीम के 
पत्तों से मकिखियों को छड़ाता रहे। ब्वर की दशा में भी 
ठण्डा जल देना चाहिए। क्योंकि इसमें गरम चीज़ का प्रयोग 
निषेष है। रोगी को एकान्त, रसणीक, पवित्र ओर शीतल 
स्थान में रखना चाहिए। किसी अपचिन्न मनुष्य को उसके 
पास न बैठने दे; क्योंकि अपविन्रता से रोग को बल मिलता 
है। इस रोग में आम तौर से चिकित्सा करने में दोष माना 
जाता है। किसी प्रकार की औषधि देना इसमें भयद्कुर 
सममभा जाता है। परन्तु विदेशी चिकित्पा-पद्धतियों में इस 
विषय का कोई कथन नहीं मिलता। इसलिए जो लोग 
ओषधि देना चाहें, उनको योग्य चिकित्सक से चिकित्सा 
करानी चाहिए । 


कोद्रावा-यहू वात और कफ की विशेष विकृति से 
उत्पन्न होती है। इसका आकार कोदों के समान होने से 
इसको कोद्रावा कहते हैं। बहुत से अनजान मनुष्य इसको 
पकने वाली शीतला कहते हैं। परन्तु वाम्तव में यह शीतला 
पकती नहीं। इसके कारण शरीर में जलशुऋ ( एक प्रकार 
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का कीड़ा ) के काटने के समान पीड़ा होती है। यह पीड़ा 
सात या ग्यारह दिन में बिना औषधि के ही शान्त हो जादी 
है। यदि इसमें औषधि देने की आवश्यकता पड़े तो “खदि- 
राष्ट्क क्वाथ देना चाहिए। 

पाणिसद्दा--यह गर्मी के कारण उत्पन्न होती है। यह 
देखने में राई के समान आकार की होती है भोर इसमें 
खुजली विशेष चलती है। इसके ऊपर धीरे-धीरे हाथ रगड़ने 
से रोगी को बहुत अच्छा लगता है और इसी वास्ते इसको 
“वाणिसहा' कहते हैं। यह अपने आप खांत दिन में सूख 
जाती है । 

सर्षपिका-सरसों के समान आकार वाली और पीली 
सरसों के समान रह वाली शीतला स्षपिका कही जाती 
हैं। इसमें तेल की मालिश नहीं करनी चाहिए । 

दुःख-कोद्वा--यह शीतला साधारण होती है ओर किसी 
प्रकार की गर्मी के कारण बालक के सुख पर राई के समान 
आकार में उत्पन्न होती है। यह अपने आप सूख जाती है। 

खसरा--इसमें पहले ज्वर आता है और फिर लाल 
तथा ऊँचे चकत्ते पढ़ जाते हैं। उनमें बेदना भी होती है । 
इस शीतला में ज्वर तीन दिन तक रहता है । इसकी फुन्सियों 
के मिल जाने से अनेक फुन्सियाँ दीखने लगती हैं । 

चमेनी--जिस शीतला में कुछ फुन्सियों का रह्ट काला 
दीता है, उसको चसेनी कहते हैं। 
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शीतला के उपद्रव--शीतला की अवस्था में ज्वर, दाह, 
खुजली, दृडफूटन, भयझ्लर पीढ़ा; शिर में द्‌दे, अरुचि, वसन, 
मूच्छो; श्वास, हिचकी, फफोलों का पक कर बहचा और 
सांस का सड़ना, शरीर का रह काला या पीला हो जाना, 
कस्प, प्लाप, निसोनिया, प्लूरिसी मूच्छो आदि अनेक 
उपद्रव होते हैं । 

शीतला के घातक लक्षण--यदि आरम्म ही में शीतला 
के दाने काले, अत्यन्त लाल, रूच्च और कठोर हों; या शरीर 
में असह्य पीड़ा, केपकपी, बेचैनी, मूच्छो, खाँसी, कण्ठ-शोष 
ओर प्यास की अधिकता आदि लक्षण दिखाई दें तो वह 
कष्टसाध्य समझी जाती है। यदि दाने काले रह के, चिपटे, 
डभड़े, फैले हुए तथा बीच में गहरे और चारों ओर किनारों 
पर हुए हों, मांस सड़ कर दु्गन्ध आती हो, सड़ा हुआ पीब 
निकलता हो, बेदना के कारण रोगी अत्यन्त बेचेन हो, तो 
उस शीतल्ला को असाध्य समझना चाहिए। अथवा यदि 
शीतला के दालों में से कोई काले, कोई लाल और कोई 
सफ़ेद हों, नासिका और मुख से रक्त-अवाह होता हो, श्वास, 
भूच्छो और तीत्र-ब्वर का वेग हो, गले में कफ के कारण घर- 
घराहट होती दो, रोगी के चारों तरफ़ दुर्गनन्‍्ध फेल रही 
हो, ओर गठिया, वायु आदि भयहूुर व्याधियाँ उत्पन्न हो गई 
हों तो शीतला को असाध्य समझता चाहिए। अथवा यदि 
रोगी नाक से ही अधिक श्वास खींचता हो, प्यास अधिक 
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लगती हों, वथा उसके शरीर में वात-व्याधि, अपतान, 
लक़वा, पत्ताघात, धनुस्तम्भ आदि रोगों का उदय हो गया 
हो तो उसका जीवन तत्काल ही नष्ट हो जाता है । 
सात्रिपातिक ज्वर के समान शीतला में भी उतरते समय 
शोथ हो जाता है। यह शोथ कोहनी और मणिवन्ध ( पहुँचा ) 
में अथवा कन्धों के ऊपर भयानक रूप से उत्पन्न होता है। 
इसकी चिकित्सा बहुत कठिनता से हो सकती है। बहुत 
से वैद्य तोी इसे असाध्य कहते हैं ओर इसकी चिकित्सा 
नहीं करते । । 
खरा के विशेष लक्षण--खसरा के उत्पन्न होने के पूव 
ज्वर होता है और साथ ही सवोद्ध में वेदना होती है। यह 
ज्वर तीन दिन लगातार बना रहता है। इस रोग में आँखे 
लाल रहतो हैं, शरीर में थोड़ी-थोड़ी खुजली सी मालूम पड़ती 
है, और शरीर की त्वचा लाल तथा सखिंची हुई सी रहती है। 
व्वर शान्त होते ही शरीर में ख़सरा निकलना शुरू हो जाता 
है। यह पहले कपाल और ठोड़ी में निकलता है, बाद को 
सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता है। इसमें ब्वर की दशा में कब्ज, 
अतीसार, अरुचि, कास, श्वास लेने में कष्ट, छाती में दद, 
मूच्छो, बेहोशी तथा बेचैनी होती है। अगर किसी कारण 
ख़सरे के दाने अच्छी तरह न निकलें, किन्तु रुक जाये तो 
रोगी की दशा खराब हो जाती है, उसको बहुत दिन तक 
टुःख भोगना पड़ता है, ओर रोग कष्टसाध्य हो जाता है । 
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प्रायः यह रोग बालकों को दी होता है। इसमें लाल रह्न की 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ शरीर में उठती हैं भर मिल कर 
मसूर के दाने के बराबर रूप धारण कर लेती हैं। ये दाने 
सात से लेकर ग्यारह दिन में अच्छी तरह सूख जाते हैं। 

यदि खसरे की फुन्सियाँ नीली, चपदी, फैली हुई, 
बीच में नीची, अत्यन्त वेदनायुक्त, देर में पकने वाली हों, 
ओर उनके पकने पर ठुर्गन्धयुक्त पीब निकलने लगे तो उनको 
असाध्य समझना चाहिए। उपद्रव और अन्यान्य विकृृतियाँ 
शीतला के समांन ही सममना चाहिए। खसरा शीतला 
का एक भेद है, अतएवं शीतला के अनुसार ही उसकी रक्षा 
आदि की जातो है और शीतला की चिकित्सा से विशेष 
लाभ हो सकता है। 

विकित्सा-शीतला के निकलने पर रोगी को किसी 
अनुभवी विद्वान्‌ वैद्य की अनुमति से देश, काल का विचार 
करते हुए स्-प्रथम बमन-विरेचन देना चाहिए। वमन- 
विरेचन से कभी-कभी रोग का वेग बहुत कम हो ज्ञाता है 
तथा अन्य उपायों के करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
वमन का क्वाथ बनाना नीचे लिखा जाता है :-- 

मुलेठी, मैनफल, बच ओर कुड़े की छाल--छः छः माशे 
लेकर कपड़छन चूण बना ले । फिर अड्से की जड़ की छाल, 
नीम के तथा पटोल के पत्ते छः छः माशे जोकुट कर आघ 
सेर जल में पकावे | आध पाव रहमे पर उतार कर छान 
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ले। इसमें पूर्वोक्त कपड़ुछन चूर्ं दो माशे मिला कर बालक 
को पिला दे; इससे वन होकर दोष निकल जाता है। यह 
मात्रा दश वर्ष आयु के बालक के वास्ते है, अवस्थानुसार 
इसमें घटा और बढ़ा भी सकते हैं। एक बार पिलाने से 
वमन न हो तो दो-तीन बार इसी तरह पिलावे । 

वमन अच्छी तरह होने पर भी दोष का वेग न घटे तो 
रोगी के बलवान होने पर उसकी अवस्थानुसार साधारण 
विरेचक ओषधि देकर दो-तीन दस्त करावे। इसके लिए 
सफ़ेद निशोथ का चूर्ण या कास्टर ऑइल ( एरणड-तैल ) 
देना बहुत अच्छा है | दस्त कराने के लिए बहुत तेज औषधि 
कभी नहीं देनी चाहिए । 

शीतला के दाने प्रकट होकर छिप जावें तो उनको प्रकट 
करने के लिए नीम की छात्र; पित्तपापड़ा, पाढ़, पटोलपत्र, 
कुटकी, अड्ूसा, धमासा, आऑँवला, खस, लाल चन्दून-- 
इनका क्ाथ बना कर ओर मिश्री मिला कर पिलाना चाहिए। 
इससे शीतला-ज्वर नष्ट होता है. और छिपे हुए दाने प्रकट 
हो जाते हैं। अथवा कचनार की छात्र का क्वाथ बना कर 
उसमें खणमाक्षिक की भस्म डाल कर पिलाने से छिपे हुए 
दाने बाहर निकल आते हैं। इसी तरह अनविधे मोती देने 
से अथवा मुनन्तक्ता में केशर रख कर देने से छिपी हुई 
शीतल प्रकट हो जाती है । 

शीतल्ा के पू्व-रूप में ज्वर आने पर तत्काल केले के 
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अक् के साथ, अथवा चन्दन के रख के साथ, अथवा 
झडसे के रस के साथ, अथवा मुलेठी के रस के साथ, अथवा 
ववमेली के पत्तों के रस के साथ शहद मिला कर चटा दे, 
इससे शीतला के विकार नष्ट हो जाते हैं। 

पटोलपत्र, गिलोय, नागरमोथा, अडूसा, धमासा, 
चिरायता, नीम की छाल, कुटकी और पित्तपापड़ा--इन चीज़ों 
का काथ बना कर देने से कच्ची शीतत्ता और मसूरिका शान्त 
हो जाती हैं। पकी हुई दशा में देने से वह साफ हो जाती 
हैं। इसके सिवाय यह क्वाथ ज्वर, बिसपे, त्रण आदि को 
भी नष्ट करता है। शीवला के ज्वर को दूर करने के लिए 
इससे उत्तम क्वाथ दूसरा नहीं है। इसका नाम पटोलादि 
क्वाथ है। 

शीतला के रोग में जहाँ तक हो सके, सब उपचार 
शीतल करने चाहिएँ । छूत से बचाने के लिए घर के चारों' 
ओर नीम की पत्तियाँ बाँध देवे और घर में जूठन आदि कभो 
नहीं ले जावे । शीतला की फुन्सियों में यदि दाह, जलम हो 
तो सूखे हुए साफ अरने ( जह्भली ) उपलों की राख उन पर 
लगा दिया करे। इस राख से सब फुन्सियाँ सूख जाती हैं 
और पकरती नहीं । 

लाल चन्दन, अडूसा, नागरमोथा, गिलोय और 
दाख--इनका हिस बना कर, अथात्‌ क्वाथ को रात्रि में बाहर 
रख कर, पिलाने से शीतला का ज्वर नष्ट हो जाता है। 
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कोद्रव शीतला की चिकित्सा--मोचरस और सफेद 
चन्दन ; अथवा अडसे का रस ओर मुलेठी ; अथवा चमेली 
का रस और सुजैठी--इनमें से किसी योग को शीतला की 
आरम्भिक दशा में पिलावे तो उसे शीतला नहीं निक्त् 
सकती । 

स्फोट-दाह--शीतला के फोड़ों में पक कर दाह हीने लगे 
तो उसमें जज्ञली उपलों की राख, पित्तपापड़ा ओर रोहिष 
घधास--इनका चूर्ण लगावे। इससे फोड़े सूख जाते हैं और 
अधिक पकने नहीं पाते । 

चन्दुनादि हिस--चन्दन, अडसा, नांगरमोथा, गिलोय 
ओर दाख--इन चीज़ों को दूध में पका कर ठण्डा करके 
सेदन कराने से शीतल-सम्बन्धी ज्वर आदि विकार नष्ट 
होते हैं । 

यह पहले ही बताया जा चुका है कि कोद्रव-शीतला में 
खद्रिष्टक क्वाथ सर्वोत्तम दै। इसके बनाने की विधि यह 
है--खेर की छात्र, बहेड़ा, हरड, आँवला, नीम की छात्र, 
पटोलपत्र, गिलोय और अड॒खा--इन औषधियों का क्वाथ 
बना ले। इसके पिलाने से शीतला, मसूरिका, शीतपित्त, 
विस्फोटक, विसप, खाज ओर कुष्ट तक शान्त होते हैं । 

कण्ठ और भुखपाक--शीतला के कारण रोगी के गले 
ओर मुख के भीतर घाव हो गए हों, तो आँवला और मुलैठी 
एक-एक तोला कुचल कर सेर भर पानी में पका ले। जब 
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आध सेर जल रह जाय तब उतारःछान कर ठण्डा कर ले । 
उसमें दो तोले शहद मिला कर थोड़ा-थोड़ा करके तीच-चार 
वार पिलाने से और ऊकुल्ले कराने से मुख तथा गले के घाव 
सूख कर अच्छे हो जाते हैं। 

नेत्रपाक--यदि आँख के पलक और उसके आस-पास 
की फुन्सियाँ ( दाने) पक गई हों त्तो आँवला, कमलफूल, 
खस, दारुहरदी; बहेड़ा, सजीठ, मरोड्फली, मुलेठी, लोध 
ओर हरड़ का क्वाथ बना कर और शीतल करके छात ले। 
इस जल से दिन में चार-पाँच चार आँखों को धोने से सब 
दाने मिट जाते हैं और घाव भी शीघ्र ही भर जाते हैं। 
अथवा पच्च-बर्कलों ( वढ़, पीपर, यूलर, पाकर और आम 
की छाल) का चूण कर थोड़ा-धोड़ा करके बुरकते रहने से 
भी शान्ति रहती है। | 

शम्बूक स्वरस--सीप के भीतर रहने वाले कीड़े को 
शम्बूक कहते हैं। उसके मांस के स्वरस का दोनों नेत्रों में 
अलन करने से नेन्रपाक का कुछ भी भय नहीं रहता। 
शीतला की अवस्था में इसे लगाने से बहुत लाभ होता है। 

नेत्रों में फ़्ली--शीतला के निकलने से यदि मेत्नों में 
फूली पड गई हो, तो -अक्-गुज्ञाब में गधे का दाँत घिस कर 
लगावे। शीतल्ा के शुरू से ही अक-गुलाब में गधे के दाँत 
को घिस कर एक वार प्रतिदिन आँखों पर लेप करने से कोई 
विकार नहीं होता। 
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वर्ण का उपचार--शीतला के उठने पर शरीर का वर्ण 
कभी-कभी उसके बिगड़ने से खराब हो जाता है। उसके 
लिए नीम के पत्ते, मोती, कायफल, कटूरी और बेत की 
छात्र का क्वाथ बना कर दिन में दो-तीन घार धोवे । इससे 
वर्ण साक्र हो जाता है । 

क्रिमियों का उपचार--यदि शीतला के दाने अत्यन्त 
पकने के कारण बहने और सढ़ने लगे हों और उसमें कीड़े 
पड़ गए हों तो राल, हींग, लहसुन--इनको बारीक कूट कर 
धूनी देवे । इससे सब कीढ़े शीघ्र ही दूर हो जाते हैं। 

उपद्रवों पर उपचार--शीतला में कभी-कभी निमोनिया 
खाँसी, अरुचि, पसुली का दद॑ आदि उपद्रव हो जाते हैं । 
उनको शान्त करने के लिए उन्हीं की चिकित्सा करनी 
चाहिए। सर्दी ओर खाँसी के विशेष कठिन रूप से होने पर 
मुलैठी के काथ के साथ मकरथध्वज या लक्ष्मीविल्ञास-रस 
का सेवन कराने से विशेष उपकार होता है। इसी तरह 
अन्यान्य दशाओं में भी समझा कर चिकित्सा करनी चाहिए। 
परन्तु बिना विचारे कोई औषधि इसमें नहीं देनी चाहिए। 
इसकी अपेक्षा प्रकृति देवी के ऊपर छोड़ देने से इसमें बढ़ा 
लाभ होता है। इसी कारण पहले से यह श्रथा चली आईे' 
है कि माता की चिकित्सा नहीं करना चाहिए। 

खसरे की विशेष चिकित्सा-बिजोरा नींबू की केशर 
को कॉँजी के साथ पीस कर सवोह् में लेप करने से खसरे 
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का दाह शीघ्र शान्त हो जाता है और दाने शीघ्र ही पक 
जाते हैं। अथवा हरड, बहेड़ा, भाँवला, खैर की छाल, पीम 
की छाल, गिलोय, अडूसे की छाल, पटोलपत्र--इनका क्वाथ 
बना कर मिश्री मिला कर दोनों समय पिलाने से खुजली 
आदि उपद्रवों से युक्त भयझुर खसरा शान्त हो जाता है। 

खसरा निकल कर अच्छा होने पर प्रायः रोगी को पत्तले 
दस्त आने लगते हैं और उनमें सफेद या लाल आँव अत्यन्त 
पीड़ा के साथ निकलता है। ऐसी दशा में निम्न-लिखित 
क्वाथ देने से शीघ्र ही आराम होता है :-- 

पोस्त का छिस्का एक तोला और सोंफ दो तोले लेकर 
दोनों को जौकूट कर ले | इसको अवश्थानुसार दो रत्ती से 
पाँच माशे प्यन्त सात्रा में लेकर काथ बना ले। इसमें मिश्री 
डाल कर दोनों समय पिलाने से आँब और पेचिश की 
बीमारी शीघ्र ही मिट जाती है। दस्त बन्द होने पर इस 
ओषधि फो पिलाने से कब्ज होने की आशड्डा रहती है । 

पथ्यापथ्य-रोगी के बस्चों को प्रतिदिन बदल कर 
स्वच्छ वल्र पद्दिनाना और साफ खान में रखना परमावश्यक 
है। क्योंकि यह रोग छुआछूत तथा अपवित्रता से बिगड़ 
जाता है ओर घाव भयद्ूडर रूप धारण कर लेते हैं तथा 
सड़ने लगते हैं । अन्त में उन्तमें कीड़े तक पड़ जाते है। रोगी 
का बिस्तर साफ और कोमल होना चाहिए। उस पर नीम 
के कोमल पत्ते बिछा कर रोगी को सुलाना चाहिए। सब 
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घावों के पकने पर वस्र से छनी हुई कण्डे की राख बिछोने 
में बिछा कर रोगी को सुलाना चाहिए और वही राख घावों . 
के ऊपर भी बुरकना चाहिए । तुलसी के पत्तों को चबाना 
तथा ठण्डी चीज़ों का शरीर में लेप करना लाभदायक है। 
शीतला वाले रोगी को साधारण दशा में दो-चार मुनन्क्ा 
देना अच्छा है। ज्वर शान्त होने पर साबूदाना, जल-बाली,, 
मूँग को दाल का पानी आदि हल्का पथ्य देना “चाहिए। 
साठी चावल, चना, मसूर, जो आदि का यूष देना भी अच्छा 
है। फल्नों में सेब, अनार, केला, ककड़ी, अह्डर, दाख आदि 
देने चाहिएँ । 

बफारा देना, तेल, मिच, खटाई, भारी अन्न आदि खाना; 
परिश्रम करना, धूप में बैठना, आग सेंकना, क्रोध करना, 
वेगों को रोकना, अधिक भोजन करके पचा न सकना आदि 
इस रोग में कृपथ्य हैं । 

शीतला में चिकित्सा की उपेक्षा 

आजकल इस रोग के विषय में ऐसी प्रथा प्रचलित है. 
कि इसमें वेद्य को बुल्ला कर चिकित्सा कराना तो दूर रहा, 
ओषधि देने के नाम से ही लोग बुरा मानते हैं। इस रोग: 
के उत्पन्न होने पर इसका कुल भार अनभिज्ञ स्त्रियों के ऊपर 
रहता है। वे पूरी लकीर की फ़क़ीर होती हैं | एक दह्वी उपचार 
सबके लिए करती हैं। उनके लिए देश, काल, प्रकृति, बला- 
वल का समझ सकता असम्भव होता है। अपने मन से 
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वे चाहे जो कोई चीज़ दे दें; परन्तु किसी सद्देय की सलाद , 
, से कोई औषधि देने में बड़ा दोष मानती हैं। उनका विचार 
है कि माता के मिकलने पर किसी प्रकार की ओषधि देने से 
वह कुपित हो जाती है और शरीर की बलि ले लेती है । 
इसलिए उसमें कोई उपचार नहीं करना चाहिए। इसका 
फल यह होता है कि हज़ारों बच्चे अकाल में ही इस रोग के 
कारण काल की गोद में समाते रहते हैं। कुछ भी हो, पुराने 
विचार के मनुष्य इसमें चिकित्सा नहीं कराना चाहते। 
चिकित्सा न कराने का सतलब यह नहीं है कि उसके कराने 
से माता रानी कुपित हो जाती हैं। और न पौराशिक 
चिकित्सा का ही यह मतलब है कि इसमें सिवाय देवाश्रित 
चिकित्सा ( बलि, मन्नल, जप, होम, दान, नेवे, देव, गो, 
ब्राह्मण आदि की पूजा आदि ) के और कुछ नहीं करना 
चाहिए। किन्तु इसका मतलब प्राचीन काल में आचायाँ 
तथा मुन्रियों ने यह लगाया था कि मसूरिका-रोग प्रायः 
दुःसाध्य होता है, इसमें ज़रा सी ग़लती हो जाने से 
फिर रोगी के बचने की सम्भावना नहीं रहती | विशेष कर 
यह रक्त-पित्त-प्रधान रोग है, इसलिए इसमें शीत-क्रिया की 
बड़ी आवश्यकता रहती है। इसलिए उन्होंने इसमें शीत 
( ठण्ड ) की अधिध्नात्री देवी, शीतत्ला का अचेन-पूजन करना 
बताया था, और स्तोत्र-पाठ, नियम, अत, स्नान, शुद्धि आदि 
करने का उपदेश दिया था। इससे इस रोग का स्पर्शा- 
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क्रामक और संक्रामक होना सिद्ध होता है। इस तरह रहने 
से दूसरे लोगों में यह रोग नहीं फैल सकता है। परन्तु काल 
के प्रभाव से इसका ऐसा उलठा अखर मनुष्यों पर हुआ कि थे 
रोय की असलियत को भूल गए हैं और शीतला के पूजन 
आदि को देख कर इस रोग का नाम ही उन्होंने शीतला 
या माता रख दिया है। अन्यथा इस रोग का नाम प्राचीन 
प्न्‍्थों में ससूरिका ही लिखा हुआ पाया जाता है। यह 
बात भी ध्यान देने की है. कि यदि इसमें औषधि देने से कोई 
खराबी होती या शीतला देवी/जी कुपित हो जातीं तो ख़त्रियाँ 
इस रोग में जो फेशर, मुनका, अनविधे मोती, लोंग, काली 
मिर्च आदि दिया करती हैं, वे क्या औषधियाँ नहीं हैं 
इन सब बातो से ज्ञात होता है कि इसके विषय में लोग 
केवल अन्ध-परम्परा को मान रहे हैं। पर अब पुराना जमाना 
नहीं रहा है, अब बात-बात में लोग कारण पूछने लगते हैं । 
इसलिए इसमें पूर्ण अनुभवी वे को बुला कर चिकित्सा 
करानी चाहिए, जिससे हज़ारों की संख्या में होने वाल्ीं 
बालकों की अकारण प्राण-हानि रुक सके | 
शीतला से बचने के उपाय 

संक्रामक रोगों के फेलते ही प्रत्येक मनुष्य को आत्म- 
रक्षा अयल्ल करना आवश्यक है। क्योंकि संक्रामक रोग 
बहुत ही सूक्ष्म अद्दृष्ट सूत्र के द्वारा एक देह से दूसरी देह में 
जाते हैं। ऐसी दशा में विशेष सावधानी की आवश्यकता 
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है | संस्कृत में एक कहावत है कि “प्रत्तालनाद्िपड्डस्य 
दूरादरपर्शनंवरम्‌” अथोत्‌ रोग होने पर उसको दूर करने 
की चेष्टा करने की अपेक्षा रोग न पैदा करने वाले कर्मों के 
विषय में प्रयत्न करना कहीं अच्छा है। 

हमारे देश में अज्ञान और निरक्षर लोग अपने किसी 
स्वजन को रोग होने पर स्नेहवश धीरज-रहित होकर, बड़ी 
लापरवाई से रोगी की सेवा-झुश्रषा करते हैं। ऐसा 
करने से उनको भी रोग होने की पूरी सम्भावना रहती है, 
पर इस बात को अनसममः लोग बहुत कम सममते हैं। 
इसलिए हम ग्रहस्थों के द्दितार्थ कुछ ऐसे नियमों का निर्देश 
करते हैं जिनके प्रतिपालन करने से रोगी तथा स्वस्थ मनुष्यों 
की इस रोग से बहुत-कुछ रक्षा हो सकती है :-- 

१--इस देश में बहुत से अनसममः और अशिक्षित लोग 
अनेक बार भाड्-फूक करने वाले स्यानों के द्वारा चिकित्सा 
कराते हैं। इनसे रोग निवृत्त हो सकने का विश्वास करना 
नितान्त भूल है। इसलिए घर में किसी को शीतला-रोग होने 
पर किसी योग्य चिकित्सक को बुला कर चिकित्सा करानी 
चाहिए । 

२--इस रोग के बालक को ऐसे स्थान में रखना चाहिए 
कि जहाँ प्रत्येक आदसी का आना-जाना न हो। रोगी के 
घर में अनावश्यक असबाब, वस्तु, वस्लादि नहीं रखने 
चाहिएँ। इससे उल्त घर में शुद्ध वायु के आवागमन में 
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वाघा पढ़ती है। घर में शुद्ध वायु तथा छू का प्रकाश होने 
के लिए पूरा प्रबन्ध करना चाहिए। 

३--जो लोग रोगी की सेवा-झुश्रषा में नियुक्त हों 
उनको अत्यन्त पवित्र रहना आवश्यक है। उनको कपड़ों 
के परिवतन तथा मकरी लोशन से हाथ-पैर आदि धोने में 
विशेष सावधानी रखनी चाहिए। इसके सिवाय सेवा करने 
वालों को दीका लगवा लेना अत्यन्त आवश्यक है। यदि 
उन्होंने पहले टीका लगवाया हो तो उनको हुबारा दीका 
लगवाने की विशेष आवश्यकता नहीं है । 

४--अन्य देशों ( बिल्ायत आदि ) में शीतला के रोगी 
को देखने जाने वाले उसके इृष्ट-मित्र अपने को एक मोटे 
कपड़े से ढक कर जाया करतें हैं और लौटने पर उसको 
बाहर ही उतार कर घर के भीतर जाते हैं। यदि सम्भव 
दो तो यहाँ भी ऐसा करना चाहिए। 

५--मक्खी आदि के द्वारा शीतला का विष-बीज चारों 
तरफ़ फेल जाता है। इसलिए रोगी को शुद्ध, साफ़ भसहरी में 
रखना चाहिए। घर में अन्य लोगों के काम में आने वाली 
चीज़ों को रोगी के संरपर्श से बिल्कुल बचा कर रखना 
चाहिए। रोगी का मकान या कोठरी यदि रास्ते के आस- 
पास हो तो उसे दूसरी जगह हटा देना चाहिए । 

६--जिस तरफ़ शीवला-रोग फीला हुआ हो उस तरफ़ 
होकर काम-काज के लिए जाना या बालकों को भेजना कुछ 
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दिनों के लिए रोक देना चाहिए + सरकारी कायोलयों में इस 
विषय का विशेष ध्यान रक्खा जाता है। ऐसे समय में प्रायः 
दफ्तरों और विद्यालयों में छुट्टी कर दी जाती है । 

७--यदि किसी घर मे शीतला-रोग हुआ हो तो सम्पूरण 
वल्भादि विशोधक-जल ( रसकपूर-जल ) में भिगो और अप्नि 
में पका कर धोबी को देने चाहिएँ। यदि गाँव में संक्रामक 
रूप में शीवला-रोग फैला हो, तो उस समय धोबी के यहाँ 
वस्र घुलने के लिए नहीं देने चाहिएँ । 

८--रोगी के अल-मृत्रादि में इस रोग का विष होता 
है। इसलिए मल-मूत्र करने के स्थान पर सौ भाग जल में 
एक भाग “करोसिव सबतीमेट लोशन” मिला कर उस 
स्थान पर हर समय छिड़कते रहना चाहिए। रोगी के पीब, 
खुरण्ठ आदि को कपड़े से पोंछ कर विशोधक जल में या 
'किसी वस्तु सें भिगो कर जला देना चाहिए । कार्बोलिक-पोस्त 
तेल ( (४४90०॥5०० 7०००४ 00! ) द्वारा रोगी के शरौर 
को साफ करना चाहिए । 

९--शीतला के दिलों में रोगी के घर में राल या गन्धक 
की धूप देनी चाहिए । 

१०--घर के चारों तरफ साली और पाखाना आदि 
के साफ रहने पर विशेष ध्यान देना चाहिए | इसके लिए 
पूर्वोक्त “करोसिव सबलीमेट लोशन” अथवा कार्बोलिक 
सोल्यूशन का व्यवहार करना लाभदायक है। 
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११--दूध व बाज़ार की मिठाई आदि चीज़ों के विषय 
में विशेष सावधान रहने की आवश्यकता है । 

१३-...8: सप्ताह से कम समय में रोगी सवंधा निर्दोष 
नहीं हो सकता। इस समय के पहले रोगी को घर से बाहर 
नहीं निकलने देना चाहिए | 

१४--यह रोग प्रायः फाल्गुन और चैत में होता है। 
इसीसे इसे बँगला में बसन्त-रोग कहते हैं। इस समय 
बालकों को क़व्ज़ न होने पावे, इस बात का विशेष ध्यान 
रखना चाहिए। इस वास्ते बालकों को हरका विरेचन देकर 
या घरित (एनिमा ) से उनका पेट साफ रखना परमावश्यक 
है। इन दिनों जल को पका कर पिलाना और वायु का शुद्ध 
रखना अत्यन्त लाभदायक है। खाने-पीने, ओढ़ने-बिछ्ाने में 
स्वच्छता का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए। घर में मक्खी आदि 
न रहें, इसलिए प्रतिदिन का्बोलिक जलन से छिड़काव करना 
बहुत अच्छा है। किसी बालक को दीका न लगाया गया हो 
तो उम्चकों तुरन्त टीका लगवा देना चाहिए । 

अब हम कुछ ऐसी ओऔषधियाँ लिखते हैं, जिनको शीतला 
फैलने के समय यदि स्वस्थ मनुष्य सेवन करता रहे तो उसे 
रोग होने का डर नहीं रहता । 

१--शीतला या खखसरा-रोग के दिलों में जो मनुष्य प्रति- 
दिन नीम के बीज, बहेढ़े के बीज और हल्दी--इनको शीतल 
जल में श्रच्छी तरह पीस-छान कर पीता है, उसके शरीर में 
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दुःसह पीड़ाकारक शीतला का विकार कभी उसन्न नहीं हो 
सकता । 

२--बालकों को दूसरे या तीसरे दिन अनविधे दो-तीन 
दाने मोती के गुलाबजल में पीस कर पिलाते रहने से शीतला 
निकलने का डर बहुत कम रहता है। 

३--नीम, पाकर, बेत के पत्ते, तितलोकी, अशोक की 
छाल्र--सबको कुचल कर शाम को जल भें भिंगो दे। सुबह 
छान कर उस जल से बालक को स्नान करावे। प्रतिदिन 
ऐसा करने से शीतला निकलने से बचाव रहता है । 

४--रुद्रात्ञ को पानी के साथ घिस कर थोड़े जल में 
घोल, प्रतिदिन बालक को पिलाने से शीतज्ञा निकलने की 
बहुत कम सम्भावना रहती है। 

५--जो मनुष्य शीतला के फेलने पर इमली के बीज 
के चूण, ओर हल्दी के चू् को शीतल जल में मिला कर , 
प्रतिदिन पीता है, उसको ढुःसह पीड़ाकारक शीतला का 
विकार कभी नहीं हो सकता । 

बालक का अधिक रोना 

बालकों का अधिक रोना बड़ा पेचीदा रोग है। किस 
कारण से बालक रोता है, इसका निशुय करना अति कठिन 
है। इसलिए उसका निवारण करना भी कठिन होता है। 
हम यहाँ पर सिफे अधिक रोने के रोग और उसकी 
चिकित्सा का वर्णन करेंगे। अन्य किसी रोग या बीमारी के 
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कारण यदि बालक रोता हो वो उसके निवारण के लिए 
उस रोग की दवा करना चाहिए । 

१-आँवला, हरड़, बहेड़ा ओर छोटी पीपल का बारीव 
चूर्ण कर शहद के साथ दोनों समय चढाने से बालकों क 
अधिक रोना बन्द हो जाता है। 

२--उड़द, छछून्दर की बीठ, इन्द्रजो, बेल और सिस्स 
के सूखे पत्ते और हरदी--ये सब समान भांग में कूट कर 
और कोयलों की आग में डाल कर बालकों को धूनी देने र 
उनका अधिक रोना बन्द हो जाता है। ३5 

बालक की दुबलता 

बहुत बार ऐसा देखा गया है कि बालक अच्छी तरह 
खाता है और उसे भूख भी अच्छी लगती है, परन्तु शरीर 
देखने में अत्यन्त दुबंल रहता है। ऐसी दशा में उसको निम्न" 
लिखित पौष्टिक योगों को देकर हृष्ट-युष्ट करना चाहिए :-- 

(--विदारीकन्द, गेहूँ और जौ--इनके चूंणें को घी + 
भून कर उसमें शहत और घी मिला कर चटावे । ऊपर से 
मिश्री मिल्रा हुआ अच्छा गाय का दूध पिलाबे। इससे बालक 
की ठुबलता दूर हो जाती है । 

२--एक चावल के बराबर सोने की भस्म को कूट और 
बालबच के चूर् के साथ थी और शहद में अच्छी तरह 
मिलावे । इसे कुछ दिनों तक निरन्तर सेवन कराने से बालव 
की दुबलता दूर हो जाती है। 
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३--स्वर्ण-भस्म, शहाहुली और गूलर के रस में घी ओर 
शहद मिला कर निरन्तर सेवन कराने से बालक की हुबंलता 
दूर होती है। 

इसके सिवाय कुमारकल्याण-क्ृूत तथा अष्टमडल 
आदि घृत बालकों की दुबलता को दूर करते हैं। इसी तरह 
सूखा-रोग में लिखा हुआ अश्वगन्धा-धरृत भी बालकों के 
लिए परम पुष्टिकर है। दो माशे च्यवनप्राश में दो चावल 
भर सहसख्पुटी अभश्रक-भस्म मिला कर खिलावे, ऊपर से 
मिश्री मिला दूध पिलावे। इससे बालक खूब ह-पुष्ठ होते हैं । 

देवी दुधेटनाएँ 

खान-पान के दोष के सिवाय संखार सें रहते हुए मनुष्य 
के लिए दैवी दुघटनाओं के फल से कष्ड-प्रसित हो जाना 
काई कठिन बात नहीं है। ज़रा सी असावघानी से कभी- 
कभी बड़ी आपत्ति उपस्थित हो जाती है, जिसकी तत्काल 
चिकित्सा न करने से प्राणों से हाथ धोना पढ़ता है। आग 
से जलना, पानी में डूबना, गिर कर चोट लगना, सपे आदि 
का दंशन, अकसमात्‌ विष-भक्षण आदि दैवी-दुघनाओं में 
गिने जाते हें। इन सभी बातों से बालक की रक्षा करने 
पर वह सुखी रह सकता है। प्रायः देखा गया है कि जब 
बालक थोड़ा चलने-फिरने लगता है, तब उसकी निगरानी 
करना बड़ा कठिन हो जाता है। ज़रा ओख बची कि वह 
कुछ न कुछ कर लेता है। इस तरह बालकों को आग से 
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जलना, पानी में ड्ूबना आदि सभी दैवी विपत्तियाँ सता सकती 
हैं। अब आगे इनका अलग-अलग वर्णन किया जायगा | 
आग से जलना ़ 

बालक कभी-कभी खेलते हुए आग में पढ़ जाते हैं, था 
उसमें हाथ डाल देते हैं, या आग के पास बैठने से उनके 
कपड़ों में आग लग जाती है। यदि अकस्मात्‌ बालक के 
कपड़ों में आग लग जाय तो उसे पहले बुमाने की चेष्टा 
नहीं करनी चाहिए, बल्कि कपड़ों को निकाल कर फेंकना 
या चीर कर निकाल देना चाहिए। यदि कपड़ों के खुलने 
में कठिनाई हो तो किसी मोटे कपड़े या कम्बल से शरीर 
को चारों तरफ़ से ढक कर दबा देना चाहिए | इस प्रकार 
कपड़ों में लगी हुई अग्नि शीघ्र ही शान्त हो जायगी। अग्नि 
बुमने के वाद दाह-शान्ति के निमित्त निम्नलिखित कोई 
प्रयोग करना चाहिए। इसी तरह बालक कभी जलती आग 
या दीपक आदि में हाथ डाल देता है, तो उसका शरीर दुग्ध 
हो जाता है। बहुत से लोग जले हुए स्थान में कीचड़ आदि 
का लेप करते हैं, परन्तु यह अत्यन्त द्वानिकर है । 

१--जले हुए खांच में आलू को चन्दन की तरह घिस 
कर लेप करने से दाद शीघ्र ही मिट जाता है । 

२--असली शहद था शराब के लगाने से, अथवा 
ककरोंदे के पत्तों के रस के लगाने से दाह शीघ्र ही शान्त 
हो जाता है। 
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३--नारियिल का तेल और चूने का साफ नितारा हुआ 
पानी दोनों को खब फ्ेंट कर लगाने से तत्काल जलन शान्त 
हो जाती है 

४--इमली की छाल को जला कर और गाय के घी में 
मिला कर दिन में तीन-चार बार लगाने से जल्नन शान्त 
होकर त्रण भी अच्छा हो जाता है। * 

५--साधारण जले हुए अछ् को उसी समय आग से 
द्वी सेंक देने से अथवा उसके ऊपर बूरा मल देने से वहाँ पर 
फफोला नहीं पड़ता है । 

६--यदि जलने से घाव पड़ गया हो तो उस स्थान पर 
बार-बार कड़वा तेल चुपड़ कर पत्थर के कोयले का बारीक 
चूर्ण बुरकना चाहिए । 

७--यव (जो ) को जला कर बारीक पीस ले। उसमें 
तिल का तेल अन्दाज़ का मिला कर दो-तीन दिन तक बराबर 
धोट कर मरहम बना ले। इस मरहस के लगाने से भयदुर 
रूप से जलने का दाह भी मिट जाता है और पाँच-सात 
दिल में घाव ठीक हो जाता है । 

८--गाय के घी में नीम के पत्तों को भून कर घी को छान 
ले। इस घी को जले हुए स्थान पर लगावे। फिर थोड़ी 
साफ और नई रूई नीम के जल में पका और निचोड़ कर 
जले हुए स्थान के ऊपर रख एक स्राफ कपड़े से बाँध देवे । 
जला हुआ स्थान कभी खुला नहीं रखना चाहिए। 
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चोट लगना 

कभी-कभी बालकों को अकस्मात्‌ चोढ लगने से या 
किसी तेज़ चाक्र आदि से कट जाने से खन निकलने लगता 
है। उसको एकदम बन्द करने की चेष्टा नहीं करनी 
चाहिए। ऐसा करने से कभी-कभी बहुत खराबी पेदा हो 
जाती है। साधारणतः कटे हुए स्थान का खून दो-चार 
मिनट में अपने आप ही बन्द हो जाता है। खून बन्द करने 
की आवश्यकता होने पर निम्न-लिखित किसी उपाय से बन्द 
करना चाहिए। खून बन्द होने के बाद एक साफ कपड़े या 
रूई को थोड़ी देर गरम जल में पका कर कटे हुए स्थान पर 
बाँधना चाहिए :-- 

१--अत्यन्त ठण्डा जल, या बफे, या अत्यन्त गरम जल 
जितना सहा जाय, कटे हुए स्थान पर प्रयोग करने से शीघ्र 
ही रक्त बहना बन्द हो जाता है । 

२--एक साफ कपड़े से दो-तीन मिनट तक क्षुत-थान' 
को दबाए रखने से खून का निकलना बन्द हो जाता है। 

३--यदि हो सके तो चोट लगे हुए अक्ञ को कुछ देर 
तक ऊपर उठाए रखना चाहिए। इससे रक्त का निकलना 
बन्द हो जाता है। 

४--रक्त के बन्द होने पर यदि किसी कारण से ज्षत 
स्थान में शोध होकर पाक हो जाबे और पीब पड़ जाय तो 
उसका पीब निकाल कर नीम के जल से अथवा बोरिक 
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पैड के जल से धोकर तिलों का करक बाँधना चाहिए । 
व के साफ और लाल होने पर उसी करक में थोड़ा 
' और शहद मिला कर त्रण पर बाँध देना चाहिए । इससे 
[प्र ही त्रण भर जाता है। कटे हुए खान के पक जाने पर 
पकी चिकित्सा ब्रण के समान ही की जाती है, जो अन्यत्रः 
खी है। 
जल में इबना 
यदि कोई बालक जल में डूब गया हो तो जहाँ तक 
। सके शीघ्र निकालने की चेष्टा करनी चाहिए, तभी उसके 
चने की आशा हो सकती है। पानी से निकालने के बाद 
सके पैरों को ऊपर और शिर को नीचे करके खूब मकोरे देने 
एहिएँ । एक मनुष्य उसके पेट को तथा एक भनुष्य उसकी 
ग़ती को दोनों तरफ से पकड़ कर दबावे, जिससे उसके पेट व 
ग़ती का पानी बाहर निकले और वायु का सच्चार होने 
_गे। फिर उसको किसी सूखे हुए कम्बल से ढक कर सुला' 
| और सम्पूर्ण शरीर को अच्छी तरह पोंछ कर क्प्रिम 
धासोत्यादन क्रिया ( जिसका हमारी “उपयोगी चिकित्सा”# 
पं भल्ी-साँति वर्णन है ) द्वारा उसका पुनरुष्जीबन करना 
चाहिए। यदि जल में डूबे हुए बालक को श्वासोत्पादन के 
ब्राद्‌ भयानक निमोनिया हो गया हो, जैसा अनेक बार देखा 
* यद पुस्तक “चांद! कार्यालय, द्वारा प्रशाशित हुई है भौर शा) 
में मिलती है । - लेखक 
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जाता है, तो किसी योग्य चिकित्सक द्वारा चिकित्सा कराना 
चाहिए। 


पकड़ी फर जाना 

कभी-कभी मकड़ी कपड़ों तथा बिछोने में पड़ कर 
बालक के शरीर से रगड़ जाती है या काट खाती है। उसके 
रगड़ने से उस स्थान पर असंख्य चौलाई के दानों के समान 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ उत्पन्न होकर जलन और खाज होने 
लगती है। वह स्थान चारों तरफ़ से लाल दो जाता है तथा 
उसमें से चेपदार पानी सा रिसने लगता है। वह चेप शरीर 
में जहाँ कहीं लगता है, वहीं फुन्सियाँ होकर शोथ हो जाता 
है, जिससे बालक को ज्वर हो जाता है और वह बेचैन रहता 
है । इसमें निम्नलिखित उपचार करने चाहिएँ :-- 

१--मकड़ी फरे हुए स्थान में तत्काल काग़ज़ी नींबू के 
रस में चूना पीस कर लगाने से आराम हो जाता है । 

२--अमचूर (आम की खटाई ) को जल में खूब 
बारीक पीस कर लेप कर देने से मकड़ी का दाह और फन्सियाँ 
शान्त हो जाती हैं । 

३--हरदी, दारुहरदी, पतद्ग, मजीठ, तगर, नांगकेशर--- 
इन औषधियों को जल में बारीक पीस कर घी, शहद मिला 
कर लेप करने से मकड़ी का विष शान्त हो जाता है। 

४--गोबर का रस, चीनी, घी और शहद--सबको बरा- 
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चर साग में मिला कर लेप करने से सब्र प्रकार की मकड़ी 
का विष तथा कीड़ों का विष शान्त होता है । 

५--अपामाग, मैनशिल, दारुहरदी, हरताल, गन्धतुण, 
गेह, तगर, इलायची, कूंट, काली मिचे। मुलेठी-सब को 
समान भाग में पीस कर उसमें धी और शहद सिला कर लेप 
करने से सब प्रकार की मकड़ी का विष नष्ट हो जाता है । 

पदखी का काठना 

बहुत बार बालकों की आँख आदि स्थानों में एक प्रकार 
की विषैली मक्खी काट खाती है | मक्खी के कादे हुए स्थान 
पर शोथयुक्त फुन्सी पैदा होती है, जिसमें से पानी सा रिसत्ता 
है और जलन होती है। विशेष विषैज्ञी मक्खी के काटने पर 
कभी-कभी बालक को ज्वर के साथ बेहोशी भी हो जाती 
है । इसमें निम्नलिखित उपचार करने चाहिएँ :-- 

१--मक्खी के काटे हुए शोथयुक्त स्थान पर खैर की 
छाल, शाल वृत्त की छाल, गोजिह्ा ( गावजबान ), हँसपदी, 
हरदी, दारुहलदी, गेर--इन सबको समान भाग में लेकर 
जल के साथ पीस कर लेप करने से मदखी का विष शान्त 
द्वोता है । 

२--लोहे को धी के साथ अच्छी तरह घिस कर लेप 
फरने से मव्खी का विष शान्त हो जाता है | 

३--सकखी के काटने पर उस स्थान पर यदि मक्खी की 
ही विष्ठा जल के साथ पीस कर लेप कर दी जाय तो उसका 

श्र 
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विष उतर जाता है। यह बात सदा स्मरण रखनी चाहिए 
कि जो जीव काटे यदि उसकी विष्टा उस स्थान पर लगा दी 
जाय तो उसका विष उतर जाता है।-उदाहरण के लिए बन्द्र 
के काटने पर उसकी विष्टा ( यदि ताजा मित्र सके तो बहुत 
अच्छा है ) घाव में भर कर उसे बाँध दिया जाय तो बहुत 
जल्दी घाव भर जाता है। 
ततैया या बर का काटना 

बरसात के दिनों में बालकों को प्राय: ततैया काट लेता 
है| इससे उस स्थान पर एक ददोरा पड़ जाता है और उसमें 
दद के साथ जलन सी मालूम पड़ती है। ददोरे के मुख में 
... कुछ काला सा चिन्ह दिखाई देता है। इसमें निम्न-लिखित 
. हपचार करने चाहिएँ :--- 

१--ततैया के काटते ही उसका डछु निकाल कर उस 
स्थान पर अपने मुख के थूक्र को ज़मीन या पत्थर पर रगढ़ 
कर लेप कर दे । इससे पीड़ा तुरन्त मिट जाती है और शोथ 
भी नहीं होता । 

२--चूना ओर नौसादर दोनों को समान भाग मिला 
कर उस स्थान पर मल देने से पीड़ा और जलन शान्त हो 
जाती है । 

३--चार-पाँच गन्धक वाली दियासलाइयों को जल्ल में 
मिगो कर काटे हुए स्थान पर रगड़ने से ततैया का विष शान्त 


हो जाता है। 
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४--काटे हुए स्थान में सेंघानमक ओर मिट्टी का तेल 
मिला कर रगड़ने से ततैया का विष तत्काल शान्त होता है। 

५-गेंदा के फूल की पत्तियों को काटे हुए स्थान पर 
अच्छी तरह रगड़ने से ततैया का विष शान्त हो जाता है । 


बिच्छू का काटना 

बिच्छू के काटने पर उस स्थान में एकदम आग सी 
लग जाती है और विष ऊपर को बढ़े ज़ोर की लहरें मारता 
हुआ चढ़ने लगता है। इससे रोगी के शरीर में पसीना आ 
जाता है और पीड़ा के कारण किसी तरह भी चैन नहीं 
मिलता । इसमें निमश्न-लिखित उपचार करने चाहिए :--- 

१--अपामार्ग की हरी पत्तियों को हाथ से मसल कर 
बिच्छू के काटे हुए स्थान पर अच्छी तरह लगा कर नीचे 
की तरफ़ सूतना चादिए। साथ ही ओज्»े की जड़ को घिस 
कर काटे हुए स्थान पर लेप कर देना चाहिए। 

२--बिच्छू के काटते ही सेंघानमक और मिट्टी के 
तेल का लेप करने से तुरन्त आराम होता है । 

३--एक भाशा चूना और एक माशा नौसादर को पीस 
कर रोगी को सुँघाने तथा काटे हुए स्थान में लगाने से तुरन्त 
आराम हो जाता है। 

४-यदि बिच्छू के काठे हुए स्थान में विष से दृग्ध 
( जले हुए ) रक्त को किसी तेज़ चाक़ या उत्तरे से चीर कर 
निकाल दिया जाय तो बहुत शीघ्र पोड़ा शान्त हो जाती है। 
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५--जमालगोटे की मिज्ली को जल में घिस कर काटे हुए 

स्थान पर लगाने से विष शान्त हो जाता है। 
कुत्ते का काटना 

कभी-कभी बालक खेल में कुत्ते के कान, नाक, पूछ को 
ज़ोर से खींच लेता है ओर बह अपने बचाव के लिए उसको 
काट खाता । इससे वह स्थान शोथयुक्त होकर दर्द करने 
लगता है। साधारण कुत्ते के काटने पर निम्नलिखित उपचार 
करने चाहिएँ :-- 

१--कुत्ते के काठते ही घाव में लाल मिचाँ को पीस कर 
भर देना चाहिए। इससे घाव सूजने नहीं पाता ओर पकता 
भी नहीं | 

२--कुत्ते के काटने पर तत्काल उसी कुत्ते को अथवा 
अन्य कुत्ते की विष्टा पीस कर लेप कर देनी चाहिए । 

३--चिरचिटे की जड़ को पीस कर उसमें शहद मिला 
कर लेप करने से कुत्ते के कादने में विशेष लाभ होता है। 

४-घीग्वार के खूब मोदे-मोटे पत्तों को लेकर एक तरफ़ 
से छील दे। फिर उसमें सेधानमक पीस कर बुरक दे और 
उसे कटी हुई तरफ़ से काटे हुए स्थान पर बाँध दे । इससे 
दो-तीन दिन में आराम हो जाता है। 

अफीम का विष 

यदि बालक किसी प्रकार अफ्रीम खा जाय तो तुरन्त 

दी वमन करा देना चाहिए और हींग को जल में घोल कर 
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पिला देना चाहिए। वमन कराने के लिए रीठे का जल 
सर्वोत्तम है। इससे विष भी शीघ्र ही शान्त हो जाता है। 
फिटकेरी के चूरों के साथ बिनोले की मिन्नी को मिला कर 
खिलाने से अफीम का विष उतर जाता है । अथवा चौकिया 
सुद्दगे को घी मे पीस कर पिलाने से अथवा प्याज़ के रस 
को खूब सुँघाने से अफीम का विष शान्त हो जाता है। 
अफ्रीम खाने पर देर में ज्ञात होने से पहले रोगी को विरेचन 
( जुल्लाब ) देना चाहिए और फिर पूर्बोक्त योगों को काम 
में लाना चाहिए । 
सह्लिया का विष 

सद्धिया के खाने पर उसके विष को शान्त करने के 
लिए शीतोपचार करने की परम आवश्यकता है। इसके 
लिए दूध में घो मिश्री मिला कर खूब पिलाना चाहिए। 
यदि इसके पीने से वमन हो जाय तो कुछ हानि नहीं है । 
इसके सिवाय दो तोले इमली को जल में भिगो कर और 
छान कर तीन-चार बार पिलावे । तुरन्त के खाए हुए विष में 
उल्टी करा कर 'रोगी को नारह्ली या सन्तरे का रस निकाल 
कर. पिलाना चाहिए, इससे बहुत शीघ्र आराम होता है। 
अथवा केले के रस में धी डाल्न कर पिलावे। इससे उलटी 
होकर सद्भिए का विष एकदम दूर हो जाता है। यह दवा 
कई बार देनी चाहिए। सद्धिया खाने पर रोगी के पेट में 
ठण्डा दूध या जल नहीं ठहरता। 
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धत्रे का विष 

कभी-कभी बड़े बालक घतूरे के फल्लों कोया घर में 
रक्खे हुए धतरे के बीजों को खा जाते हैं, जिससे अत्यन्त 
खुश्की, गर्मी, बेचेनी और जलन उत्पन्न हो जाती है; शरीर 
कॉपने लगता है और बेहोशी के साथ शरीर में आक्तेप आने 
लगते हैं । इसमें निम्नलिखित उपचार करने चाहिएँ ;-- 

१--धत्रे के विष के लिए सर्वोत्तम औषधि पत्नास 
(ढाक ) माना गया है। धतूरे के फल के विष को उतारने के 
लिए ढाक के फूल, धतूरे के पत्तों का विष उतारने के लिए 
ढाक के पत्ते, धतूरे के फूल-विष में ढाक के फूल, छाल-विष 
में छाल, जड़ के विष में जड़, घोट कर देने से अत्यन्त लाभ 
होता है । 

२--कपास के फल, फूल; पत्ते, लकड़ी सबको बारीक 
पानी में घोट कर पिलाने से धतूरे का विष तत्काल उतर 
जाता है । 

३--नीम की निबोली को अथवा उसकी मिन्ली को जल 
में घोट कर रोगी को पिलाने से धतूरे का विष शान्त 
होता है । 

४-बेंगन के फल, पत्ते अथवा जड़ को जल में पीस 
कर पिलाने से धतूरे का विष शान्त हो जाता है। अथवा 
चोलाई की जड़ या गिलोय को पानी में घोट कर पिलाने से 
धतूरे फा विष शान्त होता है।' 
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प्रह-बाधा 

आयुर्वेद में बालकों को पीड़ा करने वाले भ्रह्ों की 
उत्पत्ति इस प्रकार लिखी है कि शिवजी महाराज ने अपने 
पुत्र खामि कार्विकेय के उत्पन्न द्ोने पर उनकी देख-रेख और 
रक्षा करने के निमित्त बारह गद्दों की रचना की। ये प्रह 
स्वामि कार्विफ्रेय की रक्षा करते हुए शिवजी के यहाँ रह कर 
अपना जीवन निवाह करते थे। उनमें से पॉच प्रह तो पुरुष- 
शरीर में चौकरों का काम करते थे और सात ख्री-शरीरधारी 
कार्तिकेय की धाय आदि का काम देते थे। इस तरह कार्तिकेय 
के बड़े होने तक ये बारह ग्रह शिवजी की आज्ञानुसार 
उनकी रा करते रहे। उनके बड़े दो जाने पर उन्हें उत्तकी 
जीविका का साग बता कर छोड़ दिया गया। अब वे ही 
अह शिवजी के बताए हुए मार्ग के अनुसार सांसारिक बच्चों 
को पीड़ा करके अपना निवाह करते हैं |# 

+पंसी कथाओं और ग्रह सम्बन्धी वातों पर विश्वास करने का 
एकमात्र कारण लोगों का अन्प-विश्वास और अज्ञान है । हम नही चाहते 
कि इस प्रकार के भ्रम या ढोंगों को भोर अधिक बढाया जाय । इसलिए 
हमने इस 'अह-वाधा' के प्रकरण में से मल्त्र-तल्त्र और टोना-टोट्का सम्बन्धी 
बार्तों को बिल्कुल निकाल दिया है, और केवल उन्हीं बातों को रखा दे 
जिनका सम्बन्ध किसी दृष्टि से शारीरिक रोग और देहिक उपद्रवों से हों 


सकता है । 
नन्‍न"6प्रकाशक 
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ग्रहों के नाम पूर्वोक्त बारह प्रहों में से सकन्‍्द, विशाख, 
मेषाख्य, श्रम्नह और पिठ्म्ह-ये पाँच पुरुष-शरीरधारी ग्रह 
हैं। और शकुनि, पृतना, शीतपृतना, दृष्टिपूतना मुख-्मण्ड- 
लिका, रेवती और शुष्क रेवदी थे सात प्रह ख्री-शरीर वाले' 
भाने गए हैं। 

जब इनमें से कोई ग्रह बालक को ग्रहण करने वाला 
होता है तो अन्य रोगों की तरह पूष-रूप में कुछ लक्षण' 
दिखाई देते हैं। जैसे बालक निरन्तर रोता रहता है और 
उसको ज्वर बना रहता है। उसी ज्वर था रोदन की दशा 
में धीरे-धीरे या एक साथ परिवत्तंन होकर प्रह-बाधा का. 
भयदडुर रूप दिखाई देने लगता है। इस रोग को बोलचाल 
की भाषा में जमुआ रोग कहते हैं। 

प्रह-बाधा के लक्षण 

साधारणुतः भ्रह-बाधा की परीक्षा यह है क्लि बालक 
अनायास या अकस्मात्‌ रोता और चिल्लाता हुआ चीख 
भारने लगता है। आकाश की ओर टकठकी लगा कर देर 
तक देखता रहता है। उसकी भोहें चढ़ जाठी हैं, बार-बार 
जँभाई आने लगती है, वह अपने होठों को दाँतों से चबाता 
है, ओर माता को नख तथा दाँतों से बेहोशी की दशा में 
खसोटता रहता है । इस अवस्था में शरीर में कमजोरी तथा, 
अपविन्नता ज्ञात होती है, गला घरघराने लगता है, रात्रि में 
नींद नहीं आती, शरीर काँपने लगता है. और शरीर पर 
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कभी-कभी काले, पीले, लाल, घुमेले या ताम्र-वर्ण के धब्बे 
पड़ जाते हैं । बालक स्तनों को पीना भी छोड़ देता है। इन 
लक्षणों के देखने से साधारशतः प्रह-बाधा का ज्ञान हो सकता 
है। भिन्न-मिन्न अह्दों की बाधा के प्रथक्‌-प्रथक्‌ लक्षण नीचे 
लिखे जाते हैं :-- 

स्कन्द भरह-बाधा के लक्षण-रकन्द नामक भह से बालक 
के पीड़ित होने पर वह शिर को बार-बार इधर-उधर पठकता 
और दिलाता है; एक आँख से जल पड़ता है; शरीर का 
आधा हिस्सा मारा जाता है; शरीर जकड़ा हुआ तथा पद्तीने 
से तर रहता है; गदेन नीचे को भीतर की तरफ भुक जाती 
है; दूध पीना छोड़ देता है; दाँतों को चबाता है; बार-बार 
चोंकने लगता है; विचित्र शब्द के साथ रोइन करने लगता 
है; मुँह से लार गिरने लगती है; मुँह टेढ़ा मार्ूम पढ़ता है; 
दृष्टि ऊपर को खिंची हुई मालूम पड़ती है; शरीर में से चर्बी 
ओर रक्त की सी गन्ध आने लगती है; मन में उदासीनता 
रहती है; मुद्ठियाँ बेँधी रहती हैं; दस्त कड़ा आता है; एक 
तरफ का गाल, आँख तथा भों फड़कते हैं तथा दोनों आँखें 
लाल दिखाई देती हैं। इन लक्षणों के होने से बालक बहुत 
ही बेचेन हो जाता है। कभी-कभी चिक्रित्सा के ठीक न होने 
से उप्तकी सृत्यु भी हो जाती है। 

स्कन्दापस्मार या विशाख ग्रह-बाघा के लक्षण-विशाख 
ग्रह के द्वारा बालक के पीड़ित होने पर वह बेहोश रहता है; 
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हाथों से अपने बालों को बार-बार नोंचता है; मीवा सीधी 
नहीं रहती ; शरीर में खिंचाव के साथ जँभाई आती है; दस्त 
तथा सूत्र भी निकलने लगता है; सुख से काग निकलते हैं; 
शिर, आँख, हाथ, पेर हिलते रहते हैं; स्तन-पान कराते समय 
माता के रतनों को तथा अपनी जीभ को दबा देता है; कभी- 
कभी भयानक डरावनी सूरत कर लेता है; ज्वर हर समय 
बना रहता है; नींद बहुत ही कम आती है; और उसके 
शरीर में से पी ओर रक्त की सी गन्ध आती है। इसको 
स्कन्दापस्मार भी कहते हैं । 

नेगमेय अथवा मेषाख्य प्रह-बाधा के लक्षण--मेषाख्य 
प्रह से पीड़ित होने पर बालक के मुख से काग निकलते हैं; 
पेट फूल जाता है; हाथ, पैर और मुख में कभी-कभी फड़कन 
होती है; मुदट्ठियाँ बँधी, रहती हैं; प्यास बहुत लगती है; दस्त 
जारी हो जाते हैं; स्वर मन्द्‌ पड़ जाता है, शरीर का रघ्ड 
भी बदल जाता है; रोगी बड़े ज़ोर की चीज़ मारता है; बार- 
बार उल्नटी के साथ खाँसी और हिचकी आने लगती है; 
नींद बहुत ही कम आती है; रोगी होठों को चबाता तथा 
सिकोड़ता है; शरीर में जकड़ाहट के साथ वस्ति ( ससाना ) 
में से दुरगेन्ध आने लगती है; ऊपर को देख कर हँसता है; 
शरीर के मध्य-भाग में खिंचावट के साथ ज्वर हो जाता है; 
ओर सूच्छो की अधिकता के साथ एक आँख में शोथ भी हो 
जाता है। इसको नेगमेय प्रह भी कहते हैं। 
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अ्रग्रह-बाधा के लक्षण--श्रम्नह से पीड़ित होने पर बालक 
अधिक काँपता है; उसके रोंगटे खड़े हो जाते हैं; शरीर में - 
पसीने की अधिकता के साथ आँखे' मिंची हुई रहती हैं; 
शरीर बाहर की तरफ मुड़ जाता है; दाँतो.के बन्द होने के 
कारण जीम कट जाती है; गले में कबूतर के सटश शब्द 
होता है; भागने की चेष्टा करता है, चीख मारता है; कुत्ते 
की तरह भूकता है; शरीर से विश की सी गन्ध आती है । 

पिठ भ्रह-बाधा के लक्षण--पित्‌ प्रह से पीड़ित होने पर 
बालक के शरीर में हर समय रोंगटे खड़े रहते हैं; बार-बार 
चौंक पड़ता है; अकस्मात्‌ रोने जगता है; ज्वर, खाँसी, 
दस्त, उलटी, जेंभाई तथा प्यास भी रहती है ; शरीर में से 
मुर्दे की सी गन्ध आने लगती है; अपने हाथ-पैरो को इधर- 
उधर पटकने लगता है; शरीर में जकड़ाहट के साथ विवणता 
( रह्ञ का बदलना ) और शोथ होने लगता है; मुट्ठियाँ बेंधी 
हुई रहती हैं तथा आँखों से पानी गिरने लगता है । 

शक्ु॒नि ग्रह-बाधा के लक्षण-शक्षुनि अद्द से पीड़ित होने 
पर बालक का शरीर ढीला रहता है; दस्त लग जाते हैं; 
जीभ, ताल, गले में घाव हो जाते हैं ; रात्रि के समय सन्धि- 
स्थानों में दाह और पीड़ा के साथ पाकयुक्त फफोले या फोढ़े 
उत्न्न होते हैं. जो दिन में प्रायः शान्त रहते हैं। गुदा और 
मुख पक जाता दे तथा ज्यर की दशा में बालक हर समय 
डरता रखता है। 
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पूतना ग्रह-बाघा के लक्षण--पृतना ग्रह से पीड़ित होने 
पर बालक का शरीर ढीला रहता है; रोंगटे उठे हुए रहते हैं, 
देह में कोए के सदृश दुगन्ध आती है; उद्टी, तन्द्रा, कम्प, 
रात्रि जागरण, दिचकी, पेट में 'अफरा, पतले दरत आदि 
उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं; प्यास ज्यादा लगती है और 
मृत्राधात ( मूत्र बन्द होना ) हो जाता है। 
शीतपूतना प्रह-बाधा के लक्षण--शीतपूतना ग्रह से 
पीड़ित होने पर बालक के शरीर में से कब्ची मछलियों की 
सी गन्ध आने लगती है; उसका एक तरफ़ का पसवाड़ा 
गरम ओर दूसरी तरफ़ का 5ण्डा रहता है; दृष्टि टेढ़ी दो 
जाती है; बार-बार रोता और कॉपता है; और दृष्णा के 
साथ आतों में गुड़-गुड़ाहट और दस्त होने लगते हैं । 
अन्धपूतता प्रह-बाघा के लक्षण--अन्धपूतना भह से 
पीड़ित होने पर बालक ब्वर, छ्दिं और खाँसी से पीड़ित 
रहता है; पाचकाप्मि मन्द पड़ जाती है; पतला, दुगगन्धित, 
अस्वाभाविक रह्ढ का दस्त होता है; बालक का प्रत्येक अड्ड 
सूखने लगता है; दृष्टि कमज़ोर हो जाती है; आँख में पीड़ा; 
खाज के सांथ रोहे पेदा हो जाते हें; दूध पीना छोड़ देता 
है; वीच-बीच में उसको हिचकी आने लगती है; चित्त 
उदासीन रहता है; शरीर के रह में परिवत्तन दो जाता है; 
स्वर ज्ञीण हो जाता है; शरीर हर समय काँपता रद्दता है 
ओर उसमें मछली की सी गन्ध अथवा खट्टी हु्गन्ध आती 
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है। इसको दृष्टिपूतना- रोग भी कहते हैं, क्‍योंकि इसके होने 
पर प्रायः दृष्टि की शक्ति नष्ट हो जाती है । 

मुखमण्डलिका ग्रद-बाधा के लक्षण--इस भह से पीड़ित 
होने पर बालक के हाथ-पैरों तथा मुख में अच्छी चमक 
ओर कान्ति पेदा हो जाती है, किन्तु पेट काले रह्ज वाली 
शिराओं से व्याप्त हो जाता है; इसके साथ उसे थोड़ा- 
थोड़ा ज्वर भी हो जाता है जिससे शरीर में ढठीलापन रहता 
है; कोई काम करने को जी नहीं चाहता । तथा शरीर में से 
गोमूत्र की सी गन्ध आने लगती है। 

रेबती ग्रहनबाधा के लक्षण--रेवती ग्रह से पीड़ित होने 
पर बालक के शरीर का रह्ठ काला, नीला हो जाता है; वह 
अपने कान, नासिका ओर आँखों को बार-बार मत्रता है; 
खाँसी, हिचकी, आँखों में फड़कन, मुख में टेढापन्‌ और 
लालिमा आदि उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं; दिन प्रति दिन 
शरीर सूखने लगता है; ज्वर बना रहता है; शरीर से 
बकरे की सी गन्घ आती है तथा पतले दरे दस्त होते हैं। 

शुष्क रेवती ग्रह-बाघा के लक्षण-शुष्क रेवतती भरह से 
पीड़ित होने पर धीरे-धीरे बालक, का सम्पूर्ण शरीर क्षीण 
होकर सूखने लगता है ; अत्थि-पिखर मात्र अवशेष दिखाई 
देता है; थोड़े बहुत अंश मे ज्वर सदा रहता है तथा किसी 
प्रकार की पोष्टिक ओषधि के सेवन करने से शरीर पुष्ठ नहीं 
होता । इसको सूखा-रोग भी कहते हें। 
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ग्रह-बाधा की चिकित्सा 

यदि अह-बाधा द्वारा पीड़ित होने पर बालक की देह में 
किसी विशेष ग्रह के लक्षण प्रकट न होकर सामान्य लक्षण 
ही दिखलाई दें, तो उसकी चिकित्सा नीचे लिखी विधि से 
करनी चांहिए :-- 

१--सामान्य भ्रहन्बाघा वाले बालक को माषपर्णी, 
गोरखमुणडी और नेन्नबाला--इन ओषधियों से स्तान करावे। 
अथवा बालक के शरीर में पुराने घी की मालिश करके खरेंदी 
की छाल, नीम को छात्र, षैजयन्ती की छाल, अज्जुन वृक्त 
की छाल, बकायन, श्योनाक ( अरछु ), जाभुन, वरना की 
छाल, कतृण, कपोतबद्धा ( ब्राक्षी )) अपामाग, पाढल, लाल 
सहिजना, काकजद्ा, मालकाँगनी, केथ की छाल; तथा बड़, 
पीपल, पारस पीपल, गूलनर, पाकर, कर्ज और कदम्ब की 
छाल्र--इन सबका काढा बना कर स्तान करावे । बालक को 
खूब साफ़ तथा एकान्त घर में रक्खे। वहाँ पर चारों तरफ 
बच, कूट, सरसों आदि ओषधियों को बखेर कर सदैव- 
चौबीसों घण्ठे अप्रि जलाए रक्खे। स्तान कराने के बाद 
गेंढ़ा, बाघ, शेर और रीक्ष का सूखा चमड़ा और साँप क्री 
केंचुल--इनको जोकुट करके और घी में मिला कर धूप 
देनी चाहिए। 

२--पूर्ति-करड-ज, दशाड्री, गूगल, सरसों, बच, मिलावा, 
अजवायन और कूट--सबको जोकुट कर घी भिल्ा प्रतिदिन 
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तीन-चार बार घर में धूप देने से सब प्रकार के भरहों की 
शान्ति हो जाती है । । 

३-बच, हींग, वायबिडद्ग, सेंघानमकू, गज पीपल, 
पाढ़, अतीस, सोंठ, मिच और पीपल--इन सबको समान 
भाग में लेकर जौकुट कर ले । इसमें घी मिला कर धूप देते 
से सब प्रकार की ग्रह-बाधा शान्त हो जाती है। 

४--पीली सरसों, नीम के पत्ते, मूली की जड़, घोड़े का 
नाखून, बच, भोजपत्र--सबको (समान भाग में लेकर कूट 
डाले। इसमें घी मिला भरह-पीड़ित बालक के समीप धूप 
देने से सम्पूर्ण मह-बाधा शान्त होती है। . 

५--तीम के पत्ते, बकरी के रोम, काली मिचे, तेज- 
बल, दालचीनी, काकड़ासिज्ञी, बच, सघु, लहसुन, सरसों, 
साँप की केंचुल और हींग--इनकी धूप देने से बालकों की 
प्रह-बाधा ओर अधिक रोना दूर होता है 

६--इन्द्रजव, बेलपत्र, सिरस की पत्ती, हल्दी, उड़द, 
छछून्दर की बीट--सब को कूंट कर उसमें घी मिला कर 
धूप देने से बालकों को म्रह-बाघा तथा साधारण ज्वरादि 
रोग शान्त होते हैं । 

७--नीम के पत्ते, गूगल, बच, भेड़ के बाल, कूट और 
हाथी का नख--समान भाग सें कूट कर उसमें घी और 
शहद मिला कर धूप देने से बालक की ग्रह-बाघा तथा अन्‍्ध्र 
ज्वरादि दूर होते हैं। 
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८--छुटक्ी, जौ, अपामागग के पत्ते, देवदारु, राल, नीम 
के पत्ते, छोटी बड़ी कटेली, बहेड़ा, विनोला, मेनफल, सरसों, 
साँव की केचुल, हींग, कुत्ते का यूखा मल, गाय की पूँछ के 
बाल, शरीर के रोम और सौींग--इन सबको कूट-कूट कर 
बकरे के मूत्र में भिगो ले। इसको धूप में सुखा कर और घी 
में मसल कर रख ले। इसकी धूप बालकों के पास देने से 
सम्पूर्ण अरह-दोष शान्त हो जाते हैं । 

९--अगर, कमलगद्टा, कुटकी, केशर, खस, छोटी 
इलायची, जटामाँसी, तेजपात, दारुहर्दी, दालचीनी, नाग- 
केशर, नागरमोथा, मजीठ, मुलैठी, लॉग, शिलाजीव, शीतल- 
चीनी, सफ़ेद चन्दस, सरिवन ओर हल्दी--प्रत्येक दो-दो 
तोले, काले तिलों का तेल दो सेर और गाय का दूध चार सेर 
लेवे । शिलाजीत और केशर को छोड़ कर सम्पूर्ण औषधियों 
को कूट कर ओर जल के साथ सिल पर पीस कर कक बना 
ले। फिर उसमें बची हुईं दोनों औषधियों को मिला दे। फिर 
उस करक, दूध, तेल और चार सेर जल भी एकत्र मिला 
कर मन्दाग्नि से पकावे । जब तेल पक कर तैयार हो जाय, 
उतार छान कर रख ले। इस तेल के मदन करने से बालकों 
को अह-बाधा नहीं सताने पाती। यदि जन्म-काल से ही 
इसका सेवन किया जाय तो अह-बाधा का भय जाता रहता 
है। जिन मनुष्यों के वालक प्रायः सूतिका-गृहद में ही परह- 
वाधा से मर जाया करते हैं, उनको इस तेल से अवश्य 
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लाभ उठाना चाहिए। इसके सिवाय इसके सेवन करने से 
जीशंज्वर, हृदय की घबराहद, मूच्छों, उन्माद और सस्तिष्क 
की कमजोरी दूर होती है। इसका नाम चन्दनादि तेल है। 

९--ऊँट, गधा, गाय, घोड़ा, बकरी, भेड़, सेंस और 
हाथी का मूत्र आध-आध सेर, तिल का तेल एक सेर, जल 
चार सेर--सबको एक कड़ाही में डाल कर धीरे-धीरे 
पकावे ।- जब पक कर तेल-मात्र अवशेष रहे तो उसे उतार 
कर रख ले। इसका बालकों के शरीर पर मर्दन करने से 
अह-बाधा निमूल हो जाती है। इसका नाम्र मृत्राष्टक तैल है। 

१०--अरणी, गम्भारी, बेल, अरलछु, पाढल की छाल, 
रास्ता, नागरमोथा, शाल्पर्णी ( सरिवतन ), कबरा या पाढ--- 
पॉच-पाँच तोले लेकर कूट डाले ओर चार सेर जल में पकावे। 
चौथाई जल रहने पर उतार-छान कर रख ले। अनन्त- 
मूल, इन्द्रजो, काली मिच, चित्रक, दुधिया, देवदारु, पाढ़, 
पीपरामूल, पीपल, बायबिड्छ्ल, मुलेठी, सोंठ और हींग-- 
डेढ-डेढ़ तोले लेकर कूट डाले और फिर इसको जज के 
साथ सिल पर बारीक पीस कर करक बनाले | फिर यह 
कर्क ओर उपरोक्त क्वाथ, चार सेर जल और एक सेर गाय 
के घी में मिला कर सन्द-सन्‍्द अग्नि से पकाबे। घी मात्र 
अवशेष रहते पर उत्तार-छान कर रखले | इस धी को खिलाने 
तथा शरीर पर मर्दन करने से सम्पूण प्रक्तार की मरह-बाधा 


का भय जाता रहता है । 
र्३्‌ 
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११--अनन्तमूल, कुलजन, ब्राह्ी, शह्डपृष्पी, काली 
सरसों, बच, अश्वगन्ध और तुलसी--इनको समान भाग में 
सब मिला कर पाव भर ले। सब औषधियों को जल के 
साथ पीस कर्क बना ले। फिर इसमें चार सेर जल और 
एक सेर गाय कां घी मिला कर भन्दाग्नि से पकावे । धी 
सात्र अवशेष रहने पर उतार छान कर रख ले। इस घी 
के पिलाने और मालिश करने से सम्पूण प्रह-दोष शान्त 
होते हैं। . ॥ 

१९-रात्रि के समय पूतिकरठज, बड़, पीपल, गृूलर, 
पाकर और पारिस-पीपल की छाल, तथा पत्ते ; और बबड, 
तुम्बी, इन्द्रायण, अर, शमी, बेल, केध की छात्र ल्ावे | 
इन सबको समान भाग लेकर चोगुना जल डाल कर क्वाथ 
बना ले। चौथाई जल शेष रहने पर उतार-छान कर बालक 
को स्नान करावे । इससे सम्पूण प्रह-दोष मिट जाते हैं । 

१३--किसी प्रकार के ग्रह से पीड़ित होने पर बालक 
को मुरामाँसी, बच, कचुर, हल्दो, दारुदल्‍दी, छारछरीला, 
वम्पा, नागरमोथा, कुड्ा--इन औषधियों के ववाथ में स्नान 
कराना चाहिए। इसको “सर्व-षधि-रनान” कहते हैं। यदि 
इस क्वाथ से प्रत्येऊ सप्ताह एक दिन स्वस्थ बालक को रनान 
कराया जाय तो उसे क्रिप्ती प्रकार की प्रद-बाधा होने का डर 
नहीं रहता । 

यहाँ तक सामान्य प्रह-बात्रा की चिकित्सा बतालाई 


बाल-रोग-विज्ञानम्‌ ३४९ 


गई। यदि बालक किसी विशेष ग्रह की बाघा से पीड़ित हो 
तो उसकी चिकित्सा उसी ग्रह के अनुसार करनी चाहिए । 
भिन्न-भिन्न अहन्बाधाओं की चिकित्धा-विधि नीचे लिखी 
जाती है ;-- 

स्कनद-मह की चिक्रित्सा-वात-ताशक औषधियों, जैसे 
सम्भालू, आक, एरणड, रास्ता, असगन्ध, सहिनना आदि 
के पत्तों का क्वाथ बना कर बालक को नित्य स्नान करावे ] 
पीली सरसों, साँग की केंचुल, बच, कोआठोड़ी, ऊँट के 
बाल, बकरी के बाल और गाय के बाल-इनको धी में मिला 
कर धूप दे। देवदारु, रास्ता, असगन्ध, विद्रीकन्द, बारादी- 
कन्द, शताबर, मुलैठी, जाविन्नी, मूँगपर्णी, माषपर्णो--इन 
ओषधियों के पाव भर कर्क को एक सेर घी और चार सेर 
दूध में पका कर घी तैयार कर ले। इसे बालऋ को प्रति- 
दिन सेवन करावे | गिल्ोय, अज्जुन, छोटी कटेजी, बेल की 
छाल, शमी (जाँड) और इन्द्रायण की जड--इनक्री माला 
बना कर बालक को पहिनावे। इन चारों उपायों के यत्नपूव क 
करने से स्कन्दु-प्रह की वाघा दूर होती है । 

स्कन्दापस्मार की चिकरित्सा-बेल की छाल, सिरस, 
गोरोचन; सफेद तुलसी, पाढू, सजोठ, सरुआ-पुगन्धि, 
फत्तण-राई, सफेद बबई, कायफन्न, अजवायन, कर्सोंदी, सेई 
चुज्ष, बायबिडक्र, निगुण्डी ( सम्भाद्ू ), कचनार, गूलर, 
खरेंदी, मकोय और कुचला-इनका क्वाथ बना कर बालक 
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को स्नान करावे और पूर्वोक्त मृत्राष्टक तेल की शरीर में 
मालिश करे । बड़, गूलर, पीपल, पाकर और पारिस पीपल 
के चार सेर क्वाथ में असगन्ध, शतावर, बिदारीकन्द, 
बाराहीकन्द, गिलोय, मूँगपर्णी, माषपर्णी, पद्माक, वंशलोचन, 
काकडसिल्ली, पुण्डरिया (स्थल कमल ), जावित्री, मुलैठी 
ओर मुनक़्क़ा--इनका पाव भर करक बना कर मिलावे | 
फिर इसमें एक सेर घी, चार सेर जल सिला कर पकावे। इस 
घी को प्रतिदिन बालक को खिलाबे। बच और हींग मिला 
बालक के शरीर में उबटन करे तथा गीध और उर्लछू का 
सूखा मल तथा बाल, हाथी का नख, बैल के रोम और 
धी--इनकी धूप दे । 

नेगमेय ( मेषास्य ) प्रह की चिकित्सा-फूल प्रियहु, 
देवदारु, अनन्तमूल, सोंफ़, केवड़ी मोधा--इनका पाव भर 
करके पाव सेरतिल का तेल और दो सेर दही का पानी 
( तोर )--इन सबको मिला कर पका ले | इस तेल को बालक 
के शरीर में मालिश करके, बेल की छाल, अरशि, करूज 
इनके काथ से स्नान करावे । बच, गिलोय, जठामाँसी, गोरो- 
चन--इनको तावीज में भर कर हाथ या गले में बाँध दे। 
साथ ही स्कन्दापस्मार में लिखित उबटन शरीर में लगावे। 

पिठृ-ग्रह की चिकित्सा--नैगमेय प्रह की तरह बालक 
को तेल की मालिश और स्वान कराने के बाद कछुवा, उल्ह 
ओर गीध की सूखी विष्ट में घी मिला कर धूप देवे । . 
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शकुनिन्पह की चिकित्सा--बेंत, आम की छाल ओर 
कैथ--इनके काथ से बालक को स्नान करावे। खाथ ही 
उस्रके शरीर में नेत्रवाला, मुलैठी, खस, अनन्तमूल, कमल, 
पद्माक, लोध, प्रियक्॒, मजीठ ओर गेरू--इन सबको जल के 
साथ बारीक पीस कर लेप कर दे। रकनद-पह-चिकित्सा 
में लिखे हुए धूप को देवे और स्कन्दापस्मार में लिखित घृतत 
का पान करावे। शतावर, छोटी करेली, इन्द्रायण की जड़, 
नागदौन, लक्ष्मणा बूटी, सहदेई और बड़ी कटेली--इनको 
तावीज़ में रख कर हाथ या गले में बाँध देवे । 

पूतना-भह्द की चिकित्सा--कपोतबद्धा ( त्राह्मी ) अरुछ, 
वरणा, नीम, कोयल--इनका क्वाथ बना कर बालक को 
स्तान कराना चाहिए । कूट, तालीसपत्र, खैर की छाल, . 
विजयसार, अजेन, कटहल, बेर की मिल्की, मुर्गी के अण्डे के 
छिलके, पीली सरसों--इनको जोकुट करके तथा घी मिला 
कर धूप देनी चाहिए। कोआठोड़ी, कुंदरू, घुमची, बच 
आदि को तावीज्ञ सें भर कर या माला बना कर पहिनावे । 
क्षीरकाकोली, गोरोचन, हरताल, मैनशिल, कूट, राल--इनके 
कर्क में सेर भर गाय का घी पका कर, वंशलोचन तथा 
शहद के साथ नित्य-प्रति सेवन करावे । साथ ही कूट, तालीस- 
पत्र, खेर, चन्दून, विजयसार, देवदारु, बच, हींग, कद्म्ब, 
इलायची, सम्भालू के बीज--इनकी धूनी दे । 

शीतपूतना की चिकित्सा--नागरमोथा, देवदारु, कूट, 


श्श्प घाल-रोग-विज्ञानम्‌ 


ओर स्ंगन्धि औषधियों के पाव भर करक में दो सेर 
गोमूत्र, दो सेर बकरे का मूत्र और एक सेर तेल डाल कर 
पकावे । इस तेल की बालक के शरीर में मालिश करे और 
पूर्वोक्त तिक्त वत्चों के क्वाथ से स्नान करावे । फिर छुटकी, 
नीम, खैर, ढाऊ और अजुन की छाल का चार सेर क्वाथ 
बना उसमें चार सेर दूध ओर सेर भर घी डाल कर पक्रावे । 
इस घी को प्रतिदिन बालक को खिलावे | गीध और उलू की 
विष्ठा, साँप की केंचुल और नीम के पत्ते--इनकी धूप देवे । 
घुमच ,खरेंटी और कौआठोड़ी की ताबीज़ पहिनावे । 

अन्धपूतना-प्रह की चिकित्सा-तिक्त रस वाले वृक्षों 
( पटोलपत्र, छोटी कटेली, गिलोय ओर अड्डूसा यह पाँच 
चीज़ तिक्त कही जाती हैं ) के पत्तों के क्वाथ से बालक को 
स्नान करा के सम्पूर्ण शरीर में और आँखों में ठए्डे ओर 
सुगन्धित द्वव्यों का लेप करना चाहिए। विशेष कर नेत्रों 
में गाय के घी का तपेण प्रयोग करना द्वितकारक है। फिर 
मुर्ग की विष्ठा और बाल, साँप की केंचुल, पुरानी फटी 
हुईं पदिनने की धोती का कपड़ा--इन सबकी धूप देवे । 
पीपल, पीपरामूल, असगन्ध, शतावर, त्रिदारीकन्द, बाराही- 
कन्द, मुलैठी, जावित्री, मूँगपर्णी, माषपर्णी, शालपर्णी तथा 
छोटी कटेली--इनके कर्क को चार सेर जल तथा एक 
सेर घी के साथ पका कर घी तैयार कर ले। इस घी को 
नित्य-प्रति बालक को खिलाना चादिए। 


बाल-रोग-विश्ञानम्‌ है९६ 


मुखमण्डलिका-मह्द की चिकित्सा--कैथ, बेल, रह, 
अडूसा, एरण्ड-छाल, पाढू--इनका क्वाथ बना कर स्नान 
करावे, और असगन्ध तथा भाँगरे के चार सेर रस में एक 
सेर तेल पका कर उसकी शरीर में मालिश फरे। बच, 
राल, कूट, इनको घी में मिला कर धूप देवे । 

रेबती-प्रह की चिकित्सा--कूट और राल के कलक का 
तेल में मित्ला कर पका ले ओर इसकी बालक के शरीर में 
सालिश करे । असगन्ध, काकड़ासिन्ञी, अनन्तमूल, पुननंवा, 
साषपर्णी, बिदारीकन्दू--इनके क्वाथ से बालक को स्नान 
करावे। लाख, नरसल, सफ़ेद कदम्ब, धवलकड़ी, साल 
( छोटे पत्तों का ) अजुन, सलेई इच्त और तेंदुआ--इनका 
ओर पूर्बोक्त काकोल्यादि-गण का कर्क थी में सिला कर 
पकाबे। इस घी को नित्य बालक को खिलाना चाहिए। 
जदामाँसी, कुलत्थ और शह्ढ-चूण को बारीक पीस कर 
बालक के शरीर में प्रतिदिन लेप करना चाहिए। दोनों समय 
गीघ और उल्लू की विष्ठा, अजवायन, जौ, इन्द्रजो और 
घी--इनकी धूप देवे | 





